
　シニア1000人を対象に行ったある調査
によると「リタイア前にやるべきだった後悔
～健康編～」の第１位はなんと「歯の定期健
診を受ければよかった」でした。ご自分での
ケアと歯医者さんでのケアを組み合わせて、
生涯、いい歯を保ちたいですね！

お問い合わせ 県健康長寿課 電話：098-866-2209 FAX：098-866-2289

　食欲の秋になりました。秋の味覚を楽しみたいものです
ね。でも、歯の状態が悪いとそれどころではなくなってし
まいます。
　11月８日は「いい歯の日」。
　「いつまでも美味しく楽しく食事をとるために、口の中の
健康を保ってほしい」という願いが込められています。
　あなたの歯は「いい歯」ですか？

いい歯の日とは？

お口の中を見てみよう！
　多くの人は、毎日、鏡を見て身だしなみを
整えますが、お口の中まで見る方は案外少な
いのではないでしょうか。
　今日は、鏡を見ながら、ご自分の歯や口の
中をじっくり観察してみませんか。

いい歯を保つ秘訣！

歯みがきは、かみ合わせ部分と、歯と歯
肉の境目に歯ブラシの毛先があたる事を
意識して、細かく揺するイメージで行い
ます。特に夜の歯みがきはじっくりと、
時間をかけて、丁寧に。

歯と歯の間は歯ブラシだけではきれいにしにくいので、デンタルフロスや歯間ブラシが必
要です。隙間の大きさや歯並びに合わせたグッズで隙間ケアをお願いします。

定期的に歯医者さんでケアを受け
ることをお勧めします。歯も白く
なり、すっきりして気持ちいいで
すよ。ケアの間隔は個人差がある
ので、歯医者さんにお尋ね下さい。

フッ素にはむし歯予防効果があり、約９割の歯み
がき剤に含まれています。効果を高めるためには
「うがいは少量の水で１～２回！」がポイントで
す。フッ素塗布やフッ素洗口も併用するといいで
しょう。詳しくは歯医者さんにご相談下さい。

毎日の歯みがき！

デンタルフロスや歯間ブラシをプラス！

フッ素を上手に利用！
かかりつけ歯医者さん
を味方に！
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歯間ブラシの使い方デンタルフロスの使い方

歯間ブラシは鉛筆握り
で持ち、歯と歯の間に
直角に挿入する。

奥歯はワイヤーを曲げ
て使用するか、L字型の
ものを選ぶ。

両手の親指と人指し指で、
指の間隔が1～1.5cmを目
安にフロスの糸がぴんとは
るように押さえる。この間
隔が長くなると押さえが不
安定になり、歯ぐきを傷つ
けることがあるので注意！

歯 歯
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歯と歯肉の間の溝（歯肉溝） の部分まで入れる

歯肉

歯 歯

歯を大切にすれば
よかったなぁ

「従業員の所得税は給与から源泉徴収しているけど、個人住民税は天引きしていない」 
ということはありませんか？沖縄県と県内41市町村は、平成29年度までに

すべての事業主（給与支払者）が特別徴収へ移行するよう取り組みを行っています。
特別徴収を実施していない事業主の皆さんは、手続きをお願いします。

　個人住民税の特別徴収とは、事業主（給与支払者）が所得税の源
泉徴収と同じように、従業員（納税義務者）に代わり、毎月従業員
に支払う給与から個人住民税を引き去り（給与天引きし）、納入す
る制度です。
　事業主（給与支払者）は特別徴収義務者として、法人・個人を問
わず、全ての従業員について個人住民税を特別徴収する必要があ
ります。

　事業主が毎年１月31日までに提出することとなっている給与
支払報告書を各市町村の住民税担当課へ提出すると、５月中に各
市町村から特別徴収税額の通知がありますので、6月から特別徴
収を開始します。
　これまで給与から個人住民税の引き去り（給与天引き）がされて
いなかった従業員の方は、特に手続きをすることなく納付の方法
が「特別徴収（給与天引き）」になります。
　年度途中から特別徴収を開始する場合は、所定の書類（異動届
出書等）を各市町村の住民税担当課に提出する必要があります。
詳しくは、各市町村の住民税担当課へお問い合わせください。

 

 

 

 

 

 

 個人住民税の特別徴収とは

特別徴収を開始するには

お問い合わせ
　　　　　　　　◉県の取り組みについて…… 県市町村課（098ｰ866ｰ2134）、県税務課（098ｰ866ｰ2101）

各市町村住民税担当課◉特別徴収の手続きについて……

◉ 毎月、給料から天引きされるため
　 納め忘れがありません。
◉ 一人ひとりが毎期ごとに金融機関に
　 出向く手間を省くことができます。
◉ 1年分の税額を12回に分けるため、
　 1回あたりの納付額が少なくなります。 
　 （普通徴収は年4回）

【従業員の皆さまへ】

◉ 所得税と異なり、税額計算や年末調整の
　 必要はありません。
◉ 従業員が常時10人未満の事業所は、
　 申請により年12回の納期を
　 年2回にするとができます（納期の特例）。

市町村
●2 税額の計算

●1 給与支払報告書の提出
事業主
特別徴収
義務者

従業員
納税
義務者

（1月31日まで）

●3 特別徴収税額の通知
（5月31日まで）

●4 特別徴収税額の通知
（5月31日まで）

●5 個人住民税の徴収●6 税額の納入（翌月10日まで）
6月から翌年の5月まで
毎月の給料支払日に天引き

【事業主の皆さまへ】

美ら島沖縄 2015.11

（※連絡先は裏面参照）

沖縄県・41市町村

　　　　 平成29年度から　
      県内すべての市町村において　
    個人住民税の特別徴収義務者の　
 　 一斉指定を実施する予定です。 

　　　



● 那 覇 市 ( 市 民 税 課 ) 098-861-3328 ● 嘉手納町 ( 税 務 課 ) 098-956-1111(代)

● 宜野湾市 ( 税 務 課 ) 098-893-4411(代) ● 北 谷 町 ( 税 務 課 ) 098-936-1234(代)

● 石 垣 市 ( 税 務 課 ) 0980-83-1133 ● 北中城村 ( 税 務 課 ) 098-935-2233(代)

● 浦 添 市 ( 市 民 税 課 ) 098-876-1234(代) ● 中 城 村 ( 税 務 課 ) 098-895-2131(代)

● 名 護 市 ( 税 務 課 ) 0980-53-1212(代) ● 西 原 町 ( 税 務 課 ) 098-945-4729

● 糸 満 市 ( 税 務 課 ) 098-840-8128 ● 与那原町 ( 税 務 課 ) 098-945-4477

● 沖 縄 市 ( 市 民 税 課 ) 098-939-1212(代) ● 南風原町 ( 税 務 課 ) 098-889-4413

● 豊見城市 ( 税 務 課 ) 098-850-0245 ● 渡嘉敷村 ( 総 務 課 ) 098-987-2321(代)

● うるま市 ( 市 民 税 課 ) 098-973-5382 ● 座間味村 ( 総務・福祉課 ) 098-987-2311(代)

● 宮古島市 ( 税 務 課 ) 0980-72-3751(代) ● 粟 国 村 ( 総 務 課 ) 098-988-2016(代)

● 南 城 市 ( 税 務 課 ) 098-948-7124 ● 渡名喜村 ( 総 務 課 ) 098-989-2002(代)

● 国 頭 村 ( 住 民 課 ) 0980-41-5877 ● 南大東村 ( 総 務 課 ) 09802-2-2001

● 大宜味村 ( 財 務 課 ) 0980-44-3002 ● 北大東村 ( 企画財政課 ) 09802-3-4090

● 東 村 ( 住 民 課 ) 0980-43-2203 ● 伊平屋村 ( 会 計 課 ) 0980-46-2834

● 今帰仁村 ( 住 民 課 ) 0980-56-2102　 ● 伊是名村 ( 総 務 課 ) 0980-45-2001(代)

● 本 部 町 ( 町税対策課 ) 0980-47-2417 ● 久米島町 ( 税 務 課 ) 098-985-7127

● 恩 納 村 ( 税 務 課 ) 098-966-1206 ● 八重瀬町 ( 税 務 課 ) 098-998-9593

● 宜野座村 ( 村民生活課 ) 098-968-8535 ● 多良間村 ( 総務財政課 ) 0980-79-2502

● 金 武 町 ( 税 務 課 ) 098-968-2112 ● 竹 富 町 ( 税 務 課 ) 0980-82-6191(代)

● 伊 江 村 ( 住 民 課 ) 0980-49-2316 ● 与那国町 ( 総務財政課 ) 0980-87-3571

● 読 谷 村 ( 税 務 課 ) 098-982-9206

※既に特別徴収を行っている事業所にも配布させていただいております。

各市町村（個人住民税）の問い合わせ先


