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「ハーモニー＝２音以上の音を同時に出した
時に生じる融合音」どちらが強くても、弱く
ても、美しい音はかもし出せない。性別に関
わりなく全ての人がお互いの存在を尊重し、
ともにつくりだす社会の仕組みは全ての人に
とっても心地よいはず。この情報誌には、そ
んな思いがこめられています。

「ハーモニー＝２音以上の音を同時に出した
時に生じる融合音」どちらが強くても、弱く
ても、美しい音はかもし出せない。性別に関
わりなく全ての人がお互いの存在を尊重し、
ともにつくりだす社会の仕組みは全ての人に
とっても心地よいはず。この情報誌には、そ
んな思いがこめられています。

発行／北谷町総務部町長室

　「男性だから」「女性だから」といった性別に関する役割分担の「思い込み」や「決めつけ」などに気づ
いたり、「ヘンだな」と感じたことはありませんか？
　性別による固定観念に気づき、意識を変えていくことを目的として、令和６年６月に『性別に関する無
意識の思い込みエピソード』を募集しました。
　このたび、審査会を開催し、応募総数 81作品の中から、14作品の入賞が決定しました。

　親戚の集まりで、叔父たちは座ってテレビを見てくつろいでいた。一方で叔母たちは料理を準備し
たり配膳をしたりしていた。その光景に違和感を感じた。
　お箸が足りない時も叔父たちは自分で取りに行くのではなく、叔母たちに取りに行かせていた。
　また、おかわりが欲しい時も、叔父たちは自分で入れず叔母たちに入れてもらっていた。
　友達に話したところ、友達の家でも同じ風習があると聞いた。これが当たり前になっていると考え
ると、この風習は変えるべきだと考える。　
　男女の役割分担に固執するのではなく皆が協力し合って楽しい集まりを作ることが大切だと考える。

性別に関する「無意識の思い込みエピソード」入賞作品決定！

～審査会の様子～

（北谷町男女共同参画推進事業）（北谷町男女共同参画推進事業）

グランプリ（1名）　グランプリ（1名）　 一般の部　大城 達揮さん　（無題）一般の部　大城 達揮さん　（無題）

最優秀賞（6名）　最優秀賞（6名）　

  小学生の部　比嘉　勇翔　さん　『けがしてもがまんしろ』
　けがしてもがまんしろと言われたとき、男の子がけがをしたときはよく言われると思いますが

女の子には「だいじょうぶ？」と言われると思います。なんで男の子にはつよく言うんですか？

※最優秀賞作品は次のページへ続きます。
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  一般の部　 滝沢　美和子 さん　『料理をするのは妻？』
　自宅にオール電化の導入をすすめる営業の方が回って来たときのこと。お話だけでも､とおっしゃるので夫婦で対応しま
した｡
　工事コストや年間の電気代がいくら下がるかなどをひと通り話したあと、営業さんが私の方に向き直り「奥様、お料理の
火力にこだわりはありますか？」と尋ねてきました。キッチンの加熱機器について話す前の何気ない質問だったのでしょう。
　返答に困り口ごもる私を横目に「料理は主に僕が作ってますので」と夫が答えました。
　一人暮らしの経験もあり、家事全般を問題なくこなす夫。特に料理については私よりずっと得意なのです。その時の営業
さんの気まずそうな顔といったら……。「料理（家事）は女性がするもの」という無意識の思い込みを強く感じる出来事でした。

  一般の部　 小波津　笑里 さん　『誰がやっても偉い』
　先日、私はコインランドリーに行った。そこで洗濯物を畳んでいる男性がいた。見た目が昔ヤンチャしていたそうな金髪
で作業着姿の20代前半とみられる男性だ。その男性は幼児のくつ下を畳んでいた。私は心の中で「若い元ヤン風の男性が
洗濯物を畳んで偉いな」と思った。
　私は家に帰り自分と家族の洗濯物を畳んでいるとき、ふと「私も家族の洗濯物を畳んでいるから偉いじゃないか」と思った。
どうして私はその男性に対して「偉い」と思ったのだろうかと考えた。思うに「若い、元ヤン風、男性」だったからだ。これが「中
年、真面目風、女性」が畳んでいたらなんとも思わなかっただろう。誰がやっても偉いことなのに、私は無意識に見た目や
性別によって「偉い」の基準を自分の中で作っていたのだ。家族のために家事をすることは誰がやっても偉い、素敵なことだ。
あの男性も私も私の家族もみんな偉い。

  高校生の部　 新門　未海 さん　『言葉の大切さ』
　私が中学3年生の時、生徒会長選挙に立候補し、生徒会長に就任することができました。就任が決まった時、先生やたく
さんの人に、女で生徒会長なんてすごいね。とほめられました｡最初は素直によろこんでいましたが、私は「女で」という
言葉に引っかかりました。
　一般的に上に立つのは男という固定観念があるのはわかっていましたが、いざ自分が「女で」という無意識な差別発言を
向けられると、複雑な気持ちになりました。こういう経験を味わった身として、女性でみんなの上に立つような存在の人に
お祝いの言葉をかけるときは､「女性で」や「女で」などの言葉をかけず、努力をたたえ、男女平等によろこべる言葉をかけ
られる人になれるよう意識していきたいです。

  高校生の部　 仲尾次　杏理 さん　『イクメンパパ』
　よくドラマや漫画で夫婦の家事分担に疑問をもつことがあります。例えば女性が家事をするのが当たり前と思って、男性
は何もしないという考えの人達がいます。
　特に世間で言われている「イクメンパパ」という言葉に疑問をもっています。「イクメン」とは「育児をするメンズ」の略で、
育児をするのが女性という考え方が前提となっています。育児は夫婦2人で協力するべきなのに、男性が育児をすると「イ
クメン」といわれる世の中に納得いきません。

  小学生の部　 松下　夏凛 さん　『水色のランドセル』
　これは私が3年生、弟が1年生になる少し前のランドセルの色をどれにしようかとまよっている時の事でした。
　私は家でお母さんと弟が話している所に出くわして「どうしたの？」と聞きました。そしたら「ランドセルで、水色のラ
ンドセルがいいって言ってて…」とお母さんが少しどうしよう…というような顔で言っていました。私は、正直ランドセル
は男でも女でも何色でもいい、と思っていました。が、「水色のランドセルはいいと思うけど、やっぱり少し男なのに水色
でいいのだろうか」と思ってしまいました。
　そこで私は、「あれ、私今、無意識に男なのに、とか男なら黒色とかの色がいいんじゃないかって男と女で差別しちゃった？」
と思い自分が無意識の内に男は…などと、別に男でもいいものを女の方がいい、と思い込んでいたり決めつけてしまってい
た事に気づいたのでした。

その他の入賞作品は町公式ホームページでご覧ください ⇒

最優秀賞　最優秀賞　



　沖縄県女性海外セミナー「女性の翼」第41期生として、台湾へ研修に行った本町在住の高木英子さんが
参加報告のため北谷町役場に来庁しました。
　（一社）沖縄県薬剤師会の推薦を受け参加した高木さんは「台湾では女性の社会進出が著しく、多くの分

野での活躍がみられた。反面、年齢があがるにつれ
て、親の介護等で離職する女性も多くいた。日本と
同じく少子化が進んでいて、IT関連企業が盛り上が
り、都会化が進んでいる一方で、地域によってはイ
ンフラ整備が遅れていたり、多くのホームレスがい
たりと地域格差が大きく感じられた。」と話してい
ました。
　このセミナーは（一社）沖縄県女性の翼主催によ
る研修事業で、県内の女性を海外に派遣し、各国の
女性の活動や教育、福祉等様々な分野の視察研修を
とおして、女性リーダーの育成を図る事業となって
います。

沖縄県内市町村における男女共同参画行政の推進状況
調査結果（抜粋） 令和5年4月1日現在

令和6年12月5日

　内閣府男女共同参画局と沖縄県では、毎年、各市町村における男女共同参画社会の
形成に関する施策の推進状況調査を行っています。
　沖縄県では、調査項目の中から、特に男女共同参画行政の推進状況を表していると
考えられる3分野、12の指標について点数化し、調査結果を発表しています。
　北谷町はなんと1位！議員や自治会長に占める女性の割合が他の市町村より高いことが1位となった要因
だと考えられます。

「今回の経験をぜひ北谷町に還元したい」と話す高木英子
さん（写真左）
写真右は（一社）沖縄県女性の翼会長の崎原末子さん

「女性の翼」海外セミナー参加報告　～高木英子さん～

北谷町は１位ターン!

市町村における男女共同参画行政の推進状況調査得点一覧表
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ハーモニー 71 号はいかがでしたか？
皆さまのご感想、ご意見、男女共同参画に関する情報等をぜひお寄せください。
編集・発行／北谷町　町長室　秘書広報係　☎098-936-2134（内線 1110）

ハーモニー 71 号はいかがでしたか？
皆さまのご感想、ご意見、男女共同参画に関する情報等をぜひお寄せください。
編集・発行／北谷町　町長室　秘書広報係　☎098-936-2134（内線 1110）

　北谷町を含む中部地域の女性の生活上の不安を気軽に相談できる支援機関へとつなぐ
機会の創出を目的として「トータルビューティー＆生活支援等相談会」が開催されました。
　同イベントは美容や整体、雑貨作り等のブースを体験しながら、様々な相談窓口を知ってもらう内容
となっていて、約 350人が来場しました。

　イベントを開催している「女性を元気にす
る会」代表のゴージャス理枝さんは「気軽に
来場しやすい雰囲気づくりを心がけている。
悩みを抱える多くの女性が、相談する場所や、
受けられる支援があるという情報をキャッチ
してほしい。」と話していました。

　琉球大学法科大学院の協力による「弁護士による女性法律
相談・男性法律相談 性の多様性に関する相談会」を開催しま
した。当日は、弁護士だけでなく、ロースクールの教員や学
生も相談に入り、法律に基づいた考え方やアドバイス等を相
談者に伝えました。
　今回は仕事帰り等に相談しやすいように、夜間に開催。ま
た、男性からの相談も対応しました。相談者からは「夜間だっ
たため、利用しやすかった」「アドバイスはとても参考になっ
た」との声がありました。

トータルビューティー＆生活支援等相談会 （沖縄県つながりサポート支援事業）
沖縄市民会館　令和6年11月4日開催

弁護士による女性法律相談・男性法律相談・性の多様性に関する相談会
令和6年12月11日開催
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「女性を元気にする会」代表
ゴージャス理枝さん 

相談対応した琉球大学法科大学院の齋藤実教授（弁護士）
（前列左から３人目）、同矢野恵美教授（同右から３人目）
と学生の皆さん

ＤＶ・その他相談窓口ＤＶ・その他相談窓口　～一人で悩まず ご相談ください～
 

・沖縄県配偶者暴力相談支援センター（女性相談所）
　ＴＥＬ：098 - 8 5 4 - 1 1 7 2　
月～金 8：30～17：15　土日・祝日 8：30～16：30
・中部配偶者暴力相談支援センター（中部福祉事務所）
　ＴＥＬ：098 - 9 8 9 - 6 6 0 3
月～金（祝日除く）　8：30～17：15
・沖縄県性暴力被害者ワンストップ支援センター
（with youおきなわ）＃8891　又は　098-975-0166
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緊急時は110番へ


