
マナビイ
令和７年度　生涯学習プラザ講座計画　

№ 講　　座　　名 内　　容
実施

予定

回

数
定員

延べ

人数
対

象

1 「うちなー紅型体験」講座
紅型アーティストによる型絵付け体験。
2日間開催し
①大人の日②親子の日

４月 2 24 48

2 防災関連講座（仮） 調整中 ５月 1 20 20

3
「初めてのろくろ・たたらやちむん
（焼き物）陶芸」講座（8回）

初心者向けのろくろ、たたらを使った陶芸体験。
５～
６月

8 10 80

4 親子のための心理学講座（6回）
～子どもとの関係つくりトレーニング～

夏休みに実践できる親子のための心理学講座　

お父さんの参加もどうぞ。

７～
８月

6 15 90

5
「おきなわの 伝統発酵飲み物・ 
ミキ 体験 」講座

祭祀などで作られ飲まれてきた沖縄の伝統発酵飲

料ミキについて学ぶ。試飲＆自宅

７～
５月

1 12 12

6 町制施行45周年(調整中） 調整中 ８月 1 20 20

7 大人のための心理学講座 大人のための心理学講座 ９月 3 15 45

8 町制施行45周年(調整中） 調整中 ９月 1 20 20

9
中級者やちむんろくろ陶芸
「技法と色付け」講座(全８回)

初級を終えた町民・在勤者対象のろくろ講座。技

法を使った制作を学ぶ。

１０～
１１月

8 10 80

10 健康料理講座(全2回）
添加物を極力使用しないで作る身体に良いヘルシ

ー料理を全2回作ります。
１０月 2 12 24

11
沖縄の歴史講座「琉球王朝の時代」
(全８回)

琉球王朝について学ぶ。1回は屋外学習を開催。
１１～
１２月

8 20 160

12
大人のためのDISCOダンス講座(全12
回）

生涯学習まつりに向かってレッツ！ダンシング！
１１～
２月

12 20 240

13 沖縄の歴史シリーズ・北谷町(仮） 北谷の今昔 １月 1 20 20

14 首里城を学ぶ（仮） 調整中 ２月 2 20 40

15 町制施行45周年(調整中） 調整中 ２月 1 20 20

16 北谷町教育の日連携・味噌仕込み
日本古来の発酵食品

添加物を使わない味噌づくり
３月 2 24 48

成
人
一
般

17
男女共同参画/高齢者・男性向け
「男性のための料理講座」（2回）

好評の男性・高齢向け対象の料理講座。1人で準

備から片付けまでを行う。
６月 2 12 24

男
性

18
シニア・高齢者向け
生活に役立つスマホ講座　

シニア・高齢者のためのスマホ講座。検索、LINE
の使い方、安全に使うためには？知りたい最新情
報を学ぶ生活に役立つ4回講座。

６～
２４月

4 10 40
高
齢
者

19
夏の星座勉強会
プラネタリウム体験

ドームで体験する夏の星座勉強会。１回25名×４
回＝100名に体験してもらう。※天候不順時は延
期

８月 1 100 100

20 3月5日はサンゴの日
「おきなわの海とサンゴのおはなし」

サンゴに関する講和を行います。 ３月 1 20 20

親
子

67 424 1,151

※　講座内容、開催日程等は変更になる場合があります。ご了承ください。【 生涯学習プラザ 098-936-3492 】
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