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	砂辺区公民館だより
	子供がバクバク野菜を 食べたくなっちゃう！

	やみつき ドレッシング作り！
	2026年4月24日（金） 10：00〜13：00   ＠砂辺区公民館
	講師　：玉城　優子氏 対象　：区民 材料費：1,000円（お持ち帰りあり） 定員　：10名（定員になり次第締め切り） 持ち物：エプロン
	申し込み先：砂辺区公民館 (北谷町砂辺61） TEL：098−936−5940



