
【フィールドの部】

№
競技開始

時刻
召集完了

時刻
受付完了

時刻
種　　別 種　　目

1 9:30 9:20 9:15 30代男 走高跳

2 10:00 9:50 9:45 一般女 走高跳

№
競技開始

時刻
召集完了

時刻
受付完了

時刻
種　　別 種　　目 3 10:30 10:20 10:15 40代男 走高跳

1 19:30 19:20 19:15 一般男 10000ｍ決 4 11:00 10:50 10:45 一般男子 走高跳

№
競技開始時

刻
召集完了

時刻
受付完了

時刻
種　　別 種　　目

1 9:30 9:20 9:15 一般男 5000M決 №
競技開始

時刻
召集完了

時刻
受付完了

時刻
種　　別 種　　目

2 9:30 9:20 9:15 一般女 3000M決 1 9:30 9:20 9:15 一般男 走幅跳

3 10:10 10:00 9:55 一般男 100M決 2 10:30 10:20 10:15 30代男 走幅跳

4 10:20 10:10 10:05 一般女 100M決 3 11:30 11:20 11:15 一般女子 走幅跳

5 10:30 10:20 10:15 30代男 100M決 4 13:00 12:50 12:45 40代男 走幅跳

6 10:40 10:30 10:25 30代女 100M決 5 14:00 13:50 13:45 一般男 三段跳

7 10:50 10:40 10:35 40代男 100M決

8 11:00 10:50 10:45 40代女 100M決

9 11:10 11:00 10:55 50代男 100M決 №
 競技開始

 時刻
 召集完了

 時刻
 受付完了

 時刻
 種　　別  種　　目

10 11:20 11:10 11:05 60代男 100M決 1 9:30 9:20 9:15  一般男  円盤投

11 11:30 11:20 11:15 小学男 １00M決 2 10:30 10:20 10:15  30代男  円盤投

12 11:40 11:30 11:25 小学女 １00M決 3 11:30 11:20 11:15  一般女  円盤投

13 11:50 11:40 11:35 一般男 400M決 4 13:30 13:20 13:15  40代男  円盤投

14 12:00 11:50 11:45 一般女 400M決

15 13:00 12:50 12:45 一般男 200M決 №
競技開始

時刻
召集完了

時刻
受付完了

時刻
種　　別 種　　目

16 13:10 13:00 12:55 一般女 200M決 1 9:30 9:20 9:15 一般女 砲丸投

17 13:20 13:10 13:05 一般男 1500M決 2 10:30 10:20 10:15 50代男 砲丸投

18 13:30 13:20 13:15 30代男 1500M決 3 11:30 11:20 11:15 一般男 砲丸投

19 13:40 13:30 13:25 一般男 400MR決 4 13:30 13:20 13:15 ３0代男 砲丸投

20 13:50 13:40 13:35 一般女 400MR決 5 14:30 14:20 14:15 ４0代男 砲丸投

21 14:00 13:50 13:45 年齢別男 400MR決

22 14:10 14:00 13:55 年齢別女 400MR決

23 14:20 14:10 14:05 一般男 800M決 №
競技開始

時刻
召集完了

時刻
受付完了

時刻
種　　別 種　　目

24 14:30 14:20 14:15 一般女 800M決 1 13:00 12:50 12:45 一般女 やり投

25 14:40 14:30 14:25 40代男 800M決 2 14:00 13:50 13:45 一般男 やり投

26 14:50 14:40 14:35 一般男 1600MR決

第7８回北谷町陸上競技大会日程

【トラックの部】

※出場選手が９人以上のときは、２組に分けてタイム
レース決勝を行う。
（※ただし800Ｍ、1500Ｍ、3000Ｍ、5000Ｍ、
10000Ｍ競技を除く）

跳躍（走高跳）

大会及び競技運営を迅速するために、各種目、第１位、第２位、第３位までの入賞者は、案内放送に従って

表彰の準備を行ってください。もし、入賞者が都合上、不在の場合は各自治会から代理の人を出して下さい。

大会前日先行開催：９月２７日（土）

大会当日：９月２８日（日）

協力のお願い

跳躍（走幅跳）

 投てき（円盤投）

投てき（砲丸投）

投てき（やり投）

※1600MRは、フィールドの全競技終了後に行う。

昼     食


