
令和７年度 北谷町かけっこ教室開催要項 

～誰でも早く走れるコツがある！～ 

 

１ 目 的  スポーツの基礎である「かけっこ」について、基本的な動作などを楽しみ

ながら学び、運動能力を向上させるとともに、スポーツの楽しさや喜びを

得る。 

 

２ 主 催  北谷町教育委員会 

 

３ 講 師  一般社団法人アスリート工房  

 

４ 日程・場所  全８回（１回７５分ですべて同じ内容です。） 

場所 日付 時間 

北谷小学校体育館 ８月１８日（月） ①9：30～10：45 ②11：15～12：30 

北谷第二小学校体育館 ８月１９日（火） ①9：30～10：45 ②11：15～12：30 

北玉小学校体育館 ８月２０日（水） ①9：30～10：45 ②11：15～12：30 

浜川小学校体育館 ８月２１日（木） ①9：30～10：45 ②11：15～12：30 

 

５ 対 象 者  北谷町在住・在学の小学１年～６年生 

 

６ 定 員  各回３０人（※定員に達し次第、受付を終了します。） 

 

７ 参 加 料  無料 

 

８ 申 込 期 間  令和７年７月１日（火）から令和７年７月２５日（金）まで 

 

９ 申 込 方 法  ①Wｅｂ（申込フォームより） 

※在籍していない学校でもお申込み可能です。 

※web 申込の操作がわからない等ありましたら、社会教育課窓口で入力補助も 

 可能です。まずは、お問い合わせください。 

※参加は１人１回のみです。重複申込された方はすべての申込を取り消します。 

 

10 お 問 合 せ  【北谷町教育委員会 社会教育課 社会体育係】 

          ＴＥＬ098-982-7707   e-mail：shakai-kyoiku@chatan.jp 

 

11 そ の 他 ・運動のできる服装、室内シューズ、タオル、飲み物、着替えを準備してくだい。 

          ・かけっこ教室の様子（画像等）は、町の広報誌やホームページ等に掲載する場

合がございます。予めご了承ください。 

          ・怪我等について、参加者決定後に教育委員会でレクレーション傷害保険に加入

します。傷病等は保険の範囲内で対応し、応急処置を行う他は、一切責任を負

いません。 

          ・駐車場は使用できません。 


