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【夏休みのお仕事】

食缶や食器を修理して、一つ一つ

手洗いしたり、機械を分解して洗っ

たり・・・☆暑い中すべてピッカピカ

にしてくれた調理員の皆さんに感

謝です☺みなさん、食器具は大切

に使いましょう😌
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楽しかった夏休みも終え、学校が始まりました。９月はまだまだ危険な暑さが続きま

す。クーラーの効いた部屋との温度差も相まって体の疲労感や食欲不振などの症状が出

る「残暑バテ」に注意しましょう。とくに、夏休み明けは 朝ごはん をしっかり食べ

て学校に来ることで、１日のスタートを元気に始められるようにしましょう。

朝ごはんは、良質な眠りのために大切です！ 「その日の夜の眠りは、朝に決まる」といっても過言ではありません。

バランスの良い食事(たんぱく質もしっかり）を朝からとることが、睡眠にとっても重要です☆☆☆


