
～フイリソシンカ～

☆給食目標☆

楽しく食事をしよう

☆栄養目標☆

暑さに負けない

食事をしよう

給食センターの中は毎日暑いですが、子ども達

のために調理員のみなさんが毎日頑張って手作

りしています。特に、きなこ揚げパンや黄金芋チッ

プスなどの揚げ物は暑さの中でのスピード勝負で

す。しっかり食べて夏バテ予防しましょう～☆
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こたえ 土用の丑の日＝③ スイカの日＝①(南瓜はかぼちゃ、冬瓜はとうがん)

こたえは↓

沖縄県産のお米について
お米は寒い所でできるイメージですが、

沖縄でも作られています。収穫の時期は毎年8

月から9月頃で、本島内では金武町、離島では

伊平屋島と西表島が主な産地となっています。

実はこの時期に学校給食でも県産の新米が

提供されており、その量はおよそ100トン。

今年も各地区から収穫した県産の新米が県内

の児童生徒へ提供される予定です。感謝(^^)

季節の食べ物 夏

きゅうり トマト ピーマン とうもろこし


