
　私
わたし

たちが、生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない「食
た

べる」こと。毎日
まいにち

を元気
げんき

に生
い

きいきと暮
く

らすためには、何
なに

をどのように食
た

べるかがとても重要
じゅうよう

です。これからも安
あ

心
んしん

して食料
しょくりょう

を得
え

られるように、未来
みらい

へつながる「食
しょく

」について考
かんが

えていくことも大切
たいせつ

です。食
た

べることを改
あらた

めて見直
みなお

し、できることから取
と

り組
く

んでみませんか？

～フイリソシンカ～

☆給食目標☆
よくかんで食べよう

☆栄養目標☆
骨や歯を丈夫にする

食品を取ろう
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