
よく、人を良くすると書いて『食』といわれます。「食」という漢字の成り立ちとは少し異なる

そうですが、食の大切さをとてもよく言い表していると思います。学校給食は現在、子どもたちが

食事を通してさまざまな事を学び、望ましい食習慣や社会性などを身に付けていく教育活動の一つ

になっています。学校給食では、7つの目標を達成できるように安全・安心でおいしい給食をつく

り、給食を教材とした食に関する指導を行っています。

☆給食目標☆

給食の準備を

きちんとしよう。

☆栄養目標☆

献立名や

食品名を知ろう。

令和７年４月発行
北谷町立学校給食センター
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～フイリソシンカ～

フイリソシンカ ってな～に？ 【斑入蘇芯花】

フイリソシンカは花の名前です。、フイリソシンカは昭和57年に北谷町の

花として制定されました。花はピンク色で花冠は5つに分かれており、秋から

春先にかけて開花の時期を迎えます。また、葉が羊のひづめの形に似ているこ

とから、ヨウテイボク(羊蹄木)とも呼ばれます。 文出典：北谷町公式HP
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給食を食べる時は

背中をピン！
北谷の給食

おいチータン


