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給食に毎日出るものに牛乳があります。日によ

って牛乳の味が違うと感じることはありません

か？ 牛乳は生きている牛から生産されるので、

牛の品種や育て方、えさの違いなどによ っ て 風

味が変わります。また、牛は暑さに弱く、夏は

食欲が落ちて水分を多くとるため、乳脂肪分が

少ないさっぱりとした味の牛乳になり、秋から

春先にかけては、乳脂肪分が多い濃厚な味の牛

乳になります。寒くなると、給食では牛乳の残

りが多くなりがちですが、冬ならではの牛乳の

おいしさを、ぜひ確かめてみてください。

エネルギーと水分がとれて、体を温めてくれる料理がおすすめです。食材は消化

のよいものを選びましょう。吐き気があって食べられないときは、脱水症状を起こ

さないよう、水分補給をしっかり行うことが重要です。

手 作 り う じ ら 豆 腐
1/27(月)沖縄の郷土料理うじら豆腐を真心こ

めて手作りしました。生地を作って一人分ず

つ計量・成形し、油で揚げて完成♪ 少し不揃

いな仕上がりが普段できない手作り感を堂々

と演出してくれていました(*^_^*)

人手も多く時間がかかりますが、その分愛情

たっぷりでおいしく出来上がりました♡♡


