
６／２３「沖縄慰霊
おきなわいれい

の日
ひ

」は、沖縄戦
おきなわせん

が終結
しゅうけつ

した日
ひ

です。

戦後
せんご

、多
おお

くの住民
じゅうみん

を巻
ま

き込
こ

んだ悲惨
ひさん

な戦争
せんそう

が、この地
ち

で行
おこな

われていたことを忘
わす

れないために、毎年
まいとし

6月
がつ

23日
にち

が「沖縄
おきなわ

慰霊
いれい

の日
ひ

」と定
さだ

められました。沖縄
おきなわ

の戦争
せんそう

で亡
な

くなった人
ひと

の中
なか

には、小学生
しょうがくせい

や中学生
ちゅうがくせい

、体
からだ

の不自由
ふじゆう

な人
ひと

たち、子
こ

ども

や赤
あか

ちゃんもたくさんいます。

　戦争
せんそう

で亡
な

くなった23万人
まんにん

あまりの人
ひと

たちの死
し

を悼
いた

み、

慰
なぐさ

め、戦争
せんそう

は二度
にど

としないよう祈
いの

りを捧
ささ

げましょう。

６/２１（金曜日
きんようび

）に慰霊
いれい

の日
ひ

献立
こんだて

を提供
ていきょう

します。

　　　　　・牛乳
ぎゅうにゅう

　・カンダバージューシー

　　　　　・グンボーイリチー　・さつまいもの素揚げ

戦後
せんご

の沖縄
おきなわ

は食
た

べられるものも限
かぎ

られていたので、芋
いも

を

植
う

えて貴重
きちょう

な食料
しょくりょう

にしていました。その芋
いも

の葉
は

を使
つか

ったカ

ンダバージューシーと芋
いも

の素揚
すあ

げを提供
ていきょう

します。食
た

べ物
もの

がある今
いま

の環境
かんきょう

に感謝
かんしゃ

していただきましょう。

　旧暦
きゅうれき

の5月
がつ

5日
にち

は「グングヮチグニチ」とうちなー読
よ

みした行事
ぎょうじ

名
めい

で沖縄
おきなわ

の端午
たんご

の節句
せっく

です。

グングヮチグニチには「あまがし」をつくり菖蒲
しょうぶ

の葉
は

で作
つく

ったお箸
はし

でいただきました。旧暦
きゅうれき

の５月
がつ

５日
にち

頃
ごろ

は稲
いね

が実
みの

り、農家
のうか

の人々
ひとびと

に

とって稲刈
いねか

りをする一番
いちばん

大事
だいじ

な時期
じき

になります。悪
わる

い病気
びょうき

などが流行
はや

らないように菖蒲
しょうぶ

やよもぎなどの匂
にお

いの強
つよ

い薬草
やくそう

を家
いえ

の門
もん

や軒
のき

に

指
さ

して、邪気
じゃき

を払
はら

い健康
けんこう

を祈願
きがん

する行事
ぎょうじ

です。『琉球国
りゅうきゅうこく

由来記
　　ゆらいき

』にも「あまがしと菖蒲
しょうぶ

酒
ざけ

をつくり、これをカマドの神
かみ

と仏壇
ぶつだん

に供
そな

えて

食
しょく

した」と記
しる

されています。あまがしは緑豆
りょくとう

と麦を使い
むぎ　　　つか

、黒糖
こくとう

で仕上
しあ

げた素朴
そぼく

な味
あじ

のおやつでした。今年
ことし

のグングヮチグニチは6月
がつ

10

日
か

で、この日
ひ

の給食
きゅうしょく

に行事食
ぎょうじしょく

のあまがしを提供
ていきょう

しますのでおいしく召
め

し上
あ

がってください。

～フイリソシンカ～

うちな～行事：グングヮチグニチ(旧暦5月5日)
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☆給食目標☆
よくかんで食べよう

☆栄養目標☆
骨や歯を丈夫にする

食品を取ろう

6/23 沖縄慰霊の日


