
落花生(ピーナッツ) ・ そば ・ くるみ アーモンド ・ カシューナッツ ・ マカダミアナッツ ・ オレンジ ・ キウイフルーツ ・ バナナ ・ もも ・ りんご 

★しょうゆは（小麦・大豆）、みそは(大豆)、酢は（小麦）、油は（大豆）の成分を含んでいます。表示はしていません。

★ノンエッグマヨネーズ、ウスターソースは（大豆・りんご）の成分を含んでいます。表示はしていません。

★海藻類（あおさ・アーサ、もずく、ひじき）、しらす、チリメン、カエリ（小魚）などは、えび・かにの混入の可能性があります。

※天候やその他の都合により、献立の変更や食材を変更することがあります。

★予定献立表、食育だより等は、ホームページでダウンロードできます。

令和8年3月 給食予定(アレルギー詳細)献立表
北谷町立学校給食センター

TEL:   936-3269

○アレルギー表示について

　 アレルギーは、表示義務食品・推奨食品にあわせて 2 8 品目を表示しています。

表示義務８品目 推奨20品目

卵 ・乳・ 小麦 ・ えび ・ かに あわび ・ いか ・ いくら ・ さけ ・ さば ・ 牛肉 ・ 鶏肉 ・ 豚肉 ・ ゼラチン ・ 大豆 ・ ごま ・ やまいも

1食当たりの栄養価(中学校) 基準値 エネルギー 830　Kcal たんぱく質 30.0 g 脂質 23.0 g 炭水化物 124.5 g

１食当たりの栄養価(小学校) 基準値 エネルギー 650　Kcal たんぱく質 24.3 g 脂質 18.0 g 炭水化物 97.5 g

「ちーたん」のマークは

郷土料理を示しています

☆給食目標☆
１年間の反省をしよう

☆栄養目標☆
健康を考えた食事ができたか見直そう

☆今月のこだわり献立☆
３日（火）ひなまつり献立
３日（火）受験応援献立
６日（金）中３卒業祝い献立
★印は中３リクエストメニュー
幼,小,中とも給食最終日には
お祝いデザートをつけています♪

ももくりさんねんかきはちねん

桃栗三年柿八年
何事も実を結ぶまでにそれ

なりの時間がかかります。

卒業生のみなさん

自分を信じて粘り強く

頑張ってください(^^)/

こたえは最後のページ☺



2日 牛乳
ぎゅうにゅう

(月) ごはん

牛肉と厚揚げの甘辛煮
ぎゅうにく あつあ　　　あまからに

花型ハンバーグ
はながた

いよかんゼリー

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 607 kcal たんぱく質 25.4 g 脂質 19.1 g 炭水化物 84.8 g

一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 737 kcal たんぱく質 31.6 g 脂質 23.3 g 炭水化物 101.5 g

3日 牛乳

(火)
受カレーピラフ
 う

あさりのうしお汁
　　　　　　　　　じる

豚ヒレカツ
ぶた

ひなあられ

豆乳プリンタルト
とうにゅう

(中３)

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 570 kcal たんぱく質 20.5 g 脂質 19.9 g 炭水化物 75.6 g

一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 721 kcal たんぱく質 27.3 g 脂質 25.1 g 炭水化物 94.2 g

4日 牛乳

(水)
麦ごはん
むぎ 中学3年

大根とわかめのすまし汁
だいこん　　　　　　　　　　　　 じる

チンジャオロース

くだもの

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 509 kcal たんぱく質 20.8 g 脂質 11.2 g 炭水化物 80.4 g

一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 603 kcal たんぱく質 25.1 g 脂質 12.2 g 炭水化物 98.3 g

5日 牛乳

(木)
麦ごはん
むぎ 中学3年

里芋入り肉じゃが
さといもい　　にく

野菜の甘酢あえ
やさい　　あまず

ディズニーチーズ

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 585 kcal たんぱく質 21.4 g 脂質 16.2 g 炭水化物 88.4 g

一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 693 kcal たんぱく質 24.3 g 脂質 17.8 g 炭水化物 109 g

6日 ジョア（プレーン）

(金)
春野菜の和風パスタ
はるやさい　　わふう

★フライドポテト

おいもとかぼちゃのサラダ

★照り焼きハンバーグ
　　て　　 や

(中3)

★卒業ケーキ
そつぎょう

（中３）

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 446 kcal たんぱく質 17.5 g 脂質 14.9 g 炭水化物 65.8 g

一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 544 kcal たんぱく質 21 g 脂質 18.3 g 炭水化物 81 g

欠食体の組織つくる エネルギーとなる 体の調子を整える

たんぱく質・無機質 炭水化物・脂質 ビタミン類
日 献立名

赤の食品 黄の食品 緑の食品
その他調味料など

牛肉 厚揚げ(大豆) 砂糖 油 こんにゃく 大根 玉ねぎ
人参 小松菜 生姜

醤油 酒 みりん 塩
かつおだし

花型ハンバーグ
(大豆･鶏肉･豚肉)

牛乳

米

牛乳

ウインナー(豚) 米 バター(乳) 油 人参 玉ねぎ ピーマン
赤パプリカ コーン
マッシュルーム パセリ

塩 コショウ カレー粉
ウスターソース
チキンブイヨン(鶏)

いよかんゼリー

ひなあられ

豆乳プリンタルト(大豆)
※中学3年のみ

あさり 豆腐(大豆) わかめ 大根 人参 小松菜 竹の子 醤油 酒 塩 だし昆布
かつおだし

豚ヒレカツ
(卵･小麦･豚肉･大豆)

油 とんかつソース

わかめ ちくわ 大根 ごぼう 人参 えのき
小松菜

醤油 酒 塩 だし昆布
かつおだし

牛肉 砂糖 ごま油 でん粉 油 にんにく 生姜 人参 玉ねぎ
ピーマン 赤パプリカ
たけのこ

醤油 酒 塩 豆板醤(大豆)
オイスターソース(貝)
チキンブイヨン(鶏)

牛乳

米 麦

牛乳

米 麦

タンカン（予定）

チーズ(乳)

豚肉 じゃがいも 里芋 砂糖 油 人参 玉ねぎ グリンピース
長ねぎ こんにゃく
しいたけ

醤油 みりん 酒 塩
かつおだし

ツナ 砂糖 こめ油 白菜 もやし きゅうり 人参 酢 醤油 塩 ｼｰｸﾜｰｻｰ果汁

じゃがいも 油 パセリ 塩

大豆 大福豆 金時豆 黄金いも 砂糖
ノンエッグマヨネーズ

かぼちゃ きゅうり コーン フレンチドレッシング

ジョア(乳)

鶏肉 ベーコン(豚) スパゲティー(小麦) 油 キャベツ 玉ねぎ しめじ
赤パプリカ 竹の子
アスパラガス なのはな
木くらげ にんにく

醤油 塩 かつおだし

照り焼きハンバーグ
(小麦･ごま･大豆･鶏肉)
※中学3年のみ

お米deお祝いケーキ(大豆)
※中学3年のみ
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欠食体の組織つくる エネルギーとなる 体の調子を整える

たんぱく質・無機質 炭水化物・脂質 ビタミン類
日 献立名

赤の食品 黄の食品 緑の食品
その他調味料など

9日 牛乳

(月)
麦ごはん
むぎ 中学校

ワンタンスープ

とりマヨ野菜
　　　　　　　やさい

くだもの

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 656 kcal たんぱく質 25.8 g 脂質 23 g 炭水化物 85.1 g

10日 牛乳

(火)
胚芽ごはん
はいが 中学3年

厚揚げと野菜の中華煮
あつあ  　　　やさい　  ちゅうかに

ひとくちももまん

きゅうりのごまあえ

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 612 kcal たんぱく質 25.3 g 脂質 18.6 g 炭水化物 86.9 g

一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 723 kcal たんぱく質 30 g 脂質 21.9 g 炭水化物 103.5 g

11日 牛乳

(水)
麦ごはん
むぎ 中学3年

赤魚と豆腐のすまし汁
あかうお　 とうふ　　　　　　 じる

ホイコーロー

アーモンド

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 560 kcal たんぱく質 22 g 脂質 19.9 g 炭水化物 74 g

一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 655 kcal たんぱく質 26.4 g 脂質 21.5 g 炭水化物 89.4 g

12日 牛乳

(木) フーチバージューシー 幼稚園
中学3年

チムシンジ

魚の和風アーサマヨ焼き
さかな　わふう　　　　　　　　 や

ひとくち黒糖
　　　　　　 こくとう

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 599 kcal たんぱく質 25.6 g 脂質 21.8 g 炭水化物 75.1 g

一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 716 kcal たんぱく質 31 g 脂質 25.4 g 炭水化物 90.8 g

13日 牛乳

(金) のりのりパスタ 中学3年

かぼちゃひき肉フライ
　　　　　　　　　　にく

ブロッコリーサラダ

豆乳
とうにゅう

みかんムース

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 623 kcal たんぱく質 22.6 g 脂質 26.6 g 炭水化物 76.1 g

一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 741 kcal たんぱく質 27.2 g 脂質 31.6 g 炭水化物 92.5 g

牛乳

米 麦

デコポン（予定）

ワンタン
(小麦･大豆･豚肉･ごま)
ごま油

大根 白菜 人参 小松菜
長ねぎ コーン 木くらげ
生姜

醤油 オイスターソース(貝)
塩 コショウ 豚骨(豚)
チキンブイヨン(鶏)

鶏肉 でん粉 油 砂糖 ごま
ノンエッグマヨネーズ

人参 玉ねぎ ブロッコリー
青ねぎ

ケチャップ 酢 醤油 塩

豚肉 厚揚げ(大豆)
荒挽つくね
(小麦･鶏肉･大豆)

ごま油 でん粉 油 人参 白菜 玉ねぎ しめじ
たけのこ ブロッコリー
パクチョイ 木くらげ
にんにく 生姜

醤油 みりん 酒 塩
オイスターソース(貝)
ポークブイヨン(鶏･豚)

ひとくち桃まん(大豆･小麦)

牛乳

米 はいが米

牛乳

米 麦

ごま 砂糖 ごま油 きゅうり もやし 人参 醤油 酢 塩

アーモンド

赤魚 豆腐(大豆) 大根 玉ねぎ 人参 小松菜 醤油 酒 塩 かつおだし
だし昆布

豚肉 油 砂糖 ごま油 でん粉 にんにく 生姜 キャベツ
白菜 人参 竹の子 小松菜
ピーマン 木くらげ

ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ(大豆･小麦･ごま)
オイスターソース(貝)
酒 みりん 醤油 塩
チキンブイヨン(鶏)

豚肉 豚レバー 赤みそ
白みそ

じゃがいも 大根 金美人参 人参
小松菜 にんにく

塩 かつおだし
ポークブイヨン(鶏･豚)

赤魚 アーサ ノンエッグマヨネーズ
砂糖 ごま

醤油

牛乳

豚肉 大豆 あお豆(大豆) 米 麦 油 人参 よもぎ ごぼう
しいたけ

醤油 酒 塩 かつおだし
チキンブイヨン(鶏)

牛乳

鶏肉 豚肉 青のり
きざみのり

スパゲティー(小麦) 油 玉ねぎ 人参 小松菜 えのき
長ねぎ 木くらげ しいたけ
にんにく

醤油 酒 みりん 塩
かつおだし

黒糖

豆乳みかんムース
(大豆)

カボチャひき肉フライ
(小麦･大豆･豚肉･りんご)
油

ハム(豚･大豆) ねりごま 砂糖
ノンエッグマヨネーズ

ブロッコリー 赤パプリカ
カリフラワー きゅうり
コーン

醤油 塩



欠食体の組織つくる エネルギーとなる 体の調子を整える

たんぱく質・無機質 炭水化物・脂質 ビタミン類
日 献立名

赤の食品 黄の食品 緑の食品
その他調味料など

16日 牛乳

(月)
お花見ごはん
　  はなみ 中学3年

たまごとわかめのスープ

焼き目付き餃子
 や　　 め  つ　　ぎょうざ

くだもの

チョコクレープ(幼稚園)

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 514 kcal たんぱく質 18.1 g 脂質 14.7 g 炭水化物 75 g

一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 638 kcal たんぱく質 22.3 g 脂質 18.5 g 炭水化物 95.3 g

17日 牛乳

(火) アップルジュース(小学校) 幼稚園
中学3年

韓国風炊き込みごはん
かんこくふうた　  こ

春雨スープ
はるさめ

鶏のからあげ
とり

チョコクレープ

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 635 kcal たんぱく質 20.3 g 脂質 21.1 g 炭水化物 89.9 g

一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 797 kcal たんぱく質 30.1 g 脂質 31.5 g 炭水化物 97.7 g

18日
アップルジュース

(水)
みそ煮込みうどん
　　　  に  こ 幼稚園

小学校
中学3年

パパイアのごまあえ

手作りチョコスコーン
てづく

一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 607 kcal たんぱく質 18.6 g 脂質 18.3 g 炭水化物 92.4 g

たまご わかめ でん粉 大根 玉ねぎ 人参 えのき
竹の子 小松菜 生姜

醤油 酒 塩 コショウ
鶏骨(鶏)

焼き目付きギョーザ
(小麦･大豆･鶏肉･豚肉)

牛乳

鶏肉 油揚げ(大豆) 米 ごま 砂糖 油 人参 絹さや しいたけ
にんじん

みりん 醤油 塩 かつおぶし
チキンブイヨン(鶏)
ちらしずしの素
(大豆･小麦･鶏肉)

牛乳

きになる野菜(りんご)
1食分の鉄ｱｯﾌﾟﾙ＆ｷｬﾛｯﾄ
※小学校のみ

清見みかん（予定）

チョコクレープ(大豆)
※幼稚園のみ

鶏肉 小麦粉 でん粉 油 塩 コショウ

チョコクレープ(大豆)

豚肉 ひよこ豆
しらす干し のり

米 砂糖 ごま油 油 人参 竹の子 青ねぎ 生姜
にんにく

酒 醤油 塩 コショウ
豆板醤(大豆)
ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ(大豆･小麦･ごま)
チキンブイヨン(鶏)

ハム(豚･大豆) 春雨 ごま油 白菜 大根 人参 生姜
パクチョイ 竹の子
木くらげ

醤油 酒 塩 コショウ
かつおだし 豚骨(豚)

ハム(豚･大豆) ごま 砂糖 ごま油 パパイア きゅうり 人参 醤油 酢 塩

たまご 牛乳 小麦粉 砂糖 バター(乳)
ミルクチョコレート
(乳･大豆)

ベーキングパウダー
ココアパウダー

きになる野菜(りんご)
1食分の鉄ｱｯﾌﾟﾙ＆ｷｬﾛｯﾄ

豚肉 油揚げ(大豆)
なると(大豆) 赤みそ
白みそ

うどん(小麦) 砂糖 油 人参 玉ねぎ 白菜 しめじ
長ねぎ にんにく

醤油 みりん 塩 かつおだし
チキンブイヨン(鶏)
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給食センターより


