
1日 牛乳
ぎゅうにゅう

(月) ごはん

具だくさんみそ汁
ぐ　　　　　　　　　　しる

スティック納豆
　　　　　　　 なっとう

くだもの

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 492 kcal たんぱく質 18.7 g 脂質 11.4 g 炭水化物 77.1 g

一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 568 kcal たんぱく質 21 g 脂質 12.2 g 炭水化物 91.8 g

令和7年9月 給食予定(アレルギー詳細)献立表
北谷町立学校給食センター

TEL:   936-3269

○アレルギー表示について

　 アレルギーは、表示義務食品・推奨食品にあわせて 2 8 品目を表示しています。

表示義務８品目 推奨20品目

卵 ・乳・ 小麦 ・ えび ・ かに あわび ・ いか ・ いくら ・ さけ ・ さば ・ 牛肉 ・ 鶏肉 ・ 豚肉 ・ ゼラチン ・ 大豆 ・ ごま ・ やまいも

124.5 g

日 献立名
赤の食品 黄の食品 緑の食品

その他調味料など

落花生(ピーナッツ) ・ そば ・ くるみ アーモンド ・ カシューナッツ ・ マカダミアナッツ ・ オレンジ ・ キウイフルーツ ・ バナナ ・ もも ・ りんご 

★しょうゆは（小麦・大豆）、みそは(大豆)、酢は（小麦）、油は（大豆）の成分を含んでいます。表示はしていません。

★ノンエッグマヨネーズ、ウスターソースは（大豆・りんご）の成分を含んでいます。表示はしていません。

★海藻類（あおさ・アーサ、もずく、ひじき）、しらす、チリメン、カエリ（小魚）などは、えび・かにの混入の可能性があります。

※天候やその他の都合により、献立の変更や食材を変更することがあります。

★予定献立表、食育だより等は、ホームページでダウンロードできます。

97.5 g

1食当たりの栄養価(中学校) 基準値 エネルギー 830　Kcal たんぱく質 34.2 g

１食当たりの栄養価(小学校) 基準値 エネルギー 650　Kcal たんぱく質 26.8 g 脂質 18.0 g 炭水化物

牛乳

脂質 23.0 g 炭水化物

米

欠食体の組織つくる エネルギーとなる 体の調子を整える

たんぱく質・無機質 炭水化物・脂質 ビタミン類

ネーブルオレンジ（予定）

鶏肉 豆腐(大豆) 麦みそ 里芋 とうがん 玉ねぎ 人参 ごぼう
えのき 長ねぎ

塩 かつおだし だし昆布

納豆(小麦･大豆)

「ちーたん」のマークは

郷土料理を示しています

☆今月のこだわり献立☆
１日（月） 防災の日献立

４日（木） ウンケー（旧7/13）

18日（木） 琉球料理の日

しまくとぅばの日

22日（月） シークワーサーの日

29日（月） トーカチ（旧8/8）

☆給食目標☆
後片付けを
きちんとしよう

☆栄養目標☆

朝ごはんを食べよう

防
災
の
日

○ おしらせ ○

9/5(金)は旧盆

(ナカビ)のため、

幼小中とも休校

となります。

よろしくお願い

いたします。



日 献立名
赤の食品 黄の食品 緑の食品

その他調味料など 欠食体の組織つくる エネルギーとなる 体の調子を整える

たんぱく質・無機質 炭水化物・脂質 ビタミン類

2日 牛乳

(火)
麦ごはん
むぎ

冬瓜汁
とうがんじる

ちくわの磯辺焼き
　　　　　　いそべ や

ひじきのごまあえ

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 470 kcal たんぱく質 19.5 g 脂質 11.2 g 炭水化物 72.1 g

一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 549 kcal たんぱく質 21.8 g 脂質 11.7 g 炭水化物 87.1 g

3日 牛乳

(水) ごはん

鶏肉と野菜スープ
とりにく　やさい

青
あお

じそ餃子
ぎょうざ

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 461 kcal たんぱく質 16.4 g 脂質 10.6 g 炭水化物 72.5 g

一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 569 kcal たんぱく質 20.2 g 脂質 12.6 g 炭水化物 91.1 g

4日 牛乳

(木) ウンケージューシー

シカムドゥチ

マーミナのウサチー

マスカットゼリー

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 519 kcal たんぱく質 20.4 g 脂質 15 g 炭水化物 74.5 g

一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 607 kcal たんぱく質 23.7 g 脂質 16.8 g 炭水化物 88.5 g

8日 牛乳

(月) ごはん

鶏ごぼう汁
とり　　　　じる

黄金芋チップス
おうごんいも

梅みそれんこん
うめ

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 523 kcal たんぱく質 16.1 g 脂質 14 g 炭水化物 83.2 g

一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 622 kcal たんぱく質 18.7 g 脂質 15.6 g 炭水化物 101.6 g

9日 牛乳

(火)
麦ごはん
むぎ

中華風スープ
ちゅうかふう

チャプチェ

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 493 kcal たんぱく質 19.3 g 脂質 11.1 g 炭水化物 78.4 g

一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 586 kcal たんぱく質 22.4 g 脂質 11.9 g 炭水化物 95.4 g

10日 牛乳

(水) コッペパン

鶏肉と豆の洋風煮
とりにく まめ ようふうに

コロッケ

ブロッコリーサラダ

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 711 kcal たんぱく質 28.8 g 脂質 28.1 g 炭水化物 88.1 g

一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 891 kcal たんぱく質 35.3 g 脂質 34.6 g 炭水化物 110.7 g

9/5(金)
旧盆の
ため幼
小中と
も休校
です。

鶏肉 豆腐(大豆) とうがん ごぼう えのき 人参
青ねぎ

醤油 酒 塩 かつおだし

ちくわ 青のり 砂糖 ごま油 醤油 みりん

牛乳

米 麦

牛乳

米

ひじき ごま 砂糖 ごま油 きゅうり 人参 醤油 酢 塩

牛乳

豚肉 昆布 大豆 油揚げ(大豆) 米 油 人参 青ねぎ 生姜 醤油 みりん 酒 かつおだし
塩 ポークブイヨン(鶏･豚)

鶏肉 大根 人参 玉ねぎ かぼちゃ
小松菜 えのき 木くらげ

塩 醤油 酒 豚骨(豚)
かつおだし

青じそ餃子
(小麦･乳･ごま･大豆･鶏肉･豚肉)

油

マスカットゼリー

豚肉 黄色かまぼこ こんにゃく とうがん 青ねぎ
しいたけ 生姜

醤油 塩 かつおだし 豚骨(豚)

ツナ ごま 砂糖 こめ油 もやし きゅうり 人参 酢 醤油 塩 ｼｰｸﾜｰｻｰ果汁

鶏肉 とうがん ごぼう 人参
こんにゃく 小松菜 生姜

醤油 酒 塩 だし昆布
かつおだし

黄金芋 油 砂糖

牛乳

米

牛乳

米 麦

白みそ かつお節 砂糖 油 れんこん 玉ねぎ 梅肉(りんご･大豆) みりん

牛乳

コッペパン(小麦･乳･大豆)

鶏肉 でん粉 大根 白菜 竹の子 えのき
ほうれん草 カーネルコーン
しいたけ 生姜

醤油 塩 コショウ 豚骨(豚)
チキンブイヨン(鶏)

豚肉 油 春雨 砂糖 ごま ごま油 にんにく 玉ねぎ 人参
ピーマン 木くらげ

酒 醤油 みりん
ポークブイヨン(鶏･豚)

ハム(豚･大豆) ねりごま 砂糖
ノンエッグマヨネーズ

ブロッコリー きゅうり
カーネルコーン 赤パプリカ

醤油 塩

鶏肉 大豆 レッドキドニー
あお豆(大豆)

じゃがいも 砂糖
コーンスターチ 油

人参 玉ねぎ しめじ にんにく
トマト缶

赤ワイン ウスターソース
デミグラスソース(小麦･鶏)
ケチャップ 塩 コショウ
ポークブイヨン(鶏･豚)

コロッケ
(小麦･乳成分･牛肉･大豆) 油

ウ
ン
ケ
ー

旧
7
月
13
日



日 献立名
赤の食品 黄の食品 緑の食品

その他調味料など 欠食体の組織つくる エネルギーとなる 体の調子を整える

たんぱく質・無機質 炭水化物・脂質 ビタミン類

11日 牛乳

(木) ごはん

冬瓜と鶏肉の煮つけ
とうがん　とりにく　に

海藻の中華あえ
かいそう　ちゅうか

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 493 kcal たんぱく質 21 g 脂質 12.3 g 炭水化物 78.5 g

一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 589 kcal たんぱく質 24.6 g 脂質 13.8 g 炭水化物 95.8 g

12日 牛乳

(金)
麦ごはん
むぎ

たまごとわかめのスープ

マーボー豆腐
　　　　　　どうふ

9/15(月)
は…

くだもの

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 567 kcal たんぱく質 23.6 g 脂質 17.4 g 炭水化物 80 g

一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 672 kcal たんぱく質 27.9 g 脂質 20 g 炭水化物 97.5 g

16日 牛乳

(火) カレーピラフ

あさり五目スープ
　　　　　ごもく

スプラットのからあげ

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 545 kcal たんぱく質 22.7 g 脂質 19.2 g 炭水化物 67.5 g

一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 647 kcal たんぱく質 27 g 脂質 22.3 g 炭水化物 82.2 g

17日 牛乳

(水) スパゲティナポリタン

ハッシュドポテト

ごぼうと豆のサラダ
　　　　　　 まめ

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 525 kcal たんぱく質 20.2 g 脂質 16.7 g 炭水化物 73.6 g

一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 610 kcal たんぱく質 23.8 g 脂質 18.5 g 炭水化物 87.5 g

18日 牛乳

(木)
麦ごはん
むぎ 第二幼

もずくのみそ汁
　　　　　　　　　　しる

マーミナチャンプルー

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 488 kcal たんぱく質 19.9 g 脂質 13.9 g 炭水化物 69.6 g

一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 576 kcal たんぱく質 23.1 g 脂質 15.6 g 炭水化物 84.4 g

19日 牛乳

(金)
麦ごはん
むぎ

切干大根のスープ
きりぼしだいこん

ビビンバ(肉
にく

みそ)

ビビンバ(ナムル)

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 569 kcal たんぱく質 25.2 g 脂質 19.3 g 炭水化物 75 g

一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 677 kcal たんぱく質 29.5 g 脂質 22 g 炭水化物 92.2 g

鶏肉 ちくわ 厚揚げ(大豆)
昆布

砂糖 油 とうがん 人参 絹さや 小松菜
こんにゃく しめじ

醤油 みりん 酒 塩
かつおだし

白きくらげ つのまた 昆布
くきわかめ

砂糖 ごま ごま油 きゅうり 大根
カーネルコーン

醤油 酢 塩 ｼｰｸﾜｰｻｰ果汁

牛乳

米

たまご わかめ でん粉 とうがん 玉ねぎ 人参 えのき
竹の子 生姜 青ねぎ

醤油 酒 塩 コショウ
鶏骨(鶏)

豆腐(大豆) 豚肉 豚レバー
大豆 赤みそ

油 砂糖 でん粉 ごま油 人参 玉ねぎ にら 木くらげ
にんにく 生姜

ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ(大豆･小麦･ごま)
ケチャップ 醤油 酒 塩
チキンブイヨン(鶏)

牛乳

米 麦

牛乳

ウインナー(豚) 米 バター(乳) 油 人参 玉ねぎ ピーマン
赤パプリカ カーネルコーン
マッシュルーム

塩 コショウ カレー粉
チキンブイヨン(鶏)

なし（予定）

牛乳

ウインナー(豚) 鶏肉 スパゲッティ(小麦) 砂糖 油 人参 玉ねぎ マッシュルーム
しめじ ピーマン にんにく
トマト缶

ケチャップ 塩 コショウ
トマトソース(トマト･大豆)
デミグラスソース(小麦･鶏)
チキンブイヨン(鶏)

鶏肉 あさり でん粉 ごま油 とうがん 人参 玉ねぎ もやし
小松菜 木くらげ

醤油 酒 チキンブイヨン(鶏)
塩 コショウ かつおだし

スプラット(魚) 小麦粉 でん粉 油 塩 コショウ

牛乳

米 麦

ハッシュドポテト 油
(小麦･乳･大豆)

大豆 大福豆 金時豆 ツナ ノンエッグマヨネーズ ごぼう きゅうり 人参 ケチャップ コショウ

牛乳

米 麦

もずく 豆腐(大豆) 白みそ
赤みそ

とうがん 玉ねぎ 人参 えのき
青ねぎ

酒 かつおだし

豚肉 かまぼこ(大豆)
厚揚げ(大豆)

油 もやし キャベツ 人参
ピーマン

醤油 酒 塩 コショウ

ごま ごま油 もやし ほうれん草 人参 醤油 酢

ベーコン(豚) 白菜 人参 えのき 小松菜
切干大根

醤油 ポークブイヨン(鶏･豚)
塩 コショウ 豚骨(豚)

豚肉 鶏肉 大豆 麦みそ 油 砂糖 ごま油 竹の子 玉ねぎ にんにく 生姜 テンメンジャン(小麦･大豆)
醤油 みりん 塩

琉
球
料
理
の
日

し
ま
く
と
ぅ
ば
の
日



日 献立名
赤の食品 黄の食品 緑の食品

その他調味料など 欠食体の組織つくる エネルギーとなる 体の調子を整える

たんぱく質・無機質 炭水化物・脂質 ビタミン類

22日 牛乳

(月)
ソース焼きそば
　　　　　 や 北谷幼･小

北玉幼･小
北谷中

れんこん入りかき揚げ
　　　　　　　い　　　　　　あ

お芋とかぼちゃのはちみつ煮
　 いも　　　　　　　　　　　　　　　　　に

9/23(火)
は…

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 579 kcal たんぱく質 20.8 g 脂質 19.6 g 炭水化物 80.4 g

一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 702 kcal たんぱく質 25.2 g 脂質 23.1 g 炭水化物 99.3 g

24日 牛乳

(水) きびごはん

沖縄風みそ汁
おきなわふう　　しる

ふーイリチー

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 524 kcal たんぱく質 21.7 g 脂質 15.3 g 炭水化物 73.7 g

一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 623 kcal たんぱく質 25.6 g 脂質 17.4 g 炭水化物 89.8 g

25日 牛乳

(木)
胚芽ごはん
はいが 浜川幼

大根とわかめのすまし汁
だいこん　　　　　　　　　　　　 じる

チンジャオロース

くだもの

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 488 kcal たんぱく質 21 g 脂質 11.5 g 炭水化物 76.8 g

一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 576 kcal たんぱく質 24.8 g 脂質 12.7 g 炭水化物 93.9 g

26日 ジョア（プレーン）

(金)
麦ごはん
むぎ

チキンカレー

べったら漬けあえ
　　　　　　　づ

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 528 kcal たんぱく質 18.2 g 脂質 11.7 g 炭水化物 90 g

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 658 kcal たんぱく質 22.8 g 脂質 14.3 g 炭水化物 112.6 g

29日 牛乳

(月)
黒米ごはん
くろまい

なかみ汁
　　　　　じる

クーブイリチー

くだもの

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 531 kcal たんぱく質 22.7 g 脂質 16.4 g 炭水化物 74 g

一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 630 kcal たんぱく質 26.7 g 脂質 18.6 g 炭水化物 90 g

30日 牛乳

(火)
麦ごはん
むぎ

冬瓜のみそ汁
とうがん　　　　しる

さばの塩こうじ焼き
　　　　　しお　　　　　や

煮酢あえ
 に  ず

一食当たりの栄養価(小) ｴﾈﾙｷﾞｰ 545 kcal たんぱく質 20.9 g 脂質 19.4 g 炭水化物 72 g

一食当たりの栄養価(中) ｴﾈﾙｷﾞｰ 648 kcal たんぱく質 24.7 g 脂質 23 g 炭水化物 86.3 g

ハム(豚･大豆) たまご 小麦粉 でん粉 油 れんこん ごぼう 玉ねぎ 人参 酢 塩

黄金いも はちみつ 水あめ
砂糖

かぼちゃ みりん ｼｰｸﾜｰｻｰ果汁 塩

牛乳

豚肉 かまぼこ(大豆) 中華めん(小麦･大豆) 油 キャベツ もやし 玉ねぎ 人参
にら にんにく

ポークブイヨン(鶏･豚)
ウスターソース ケチャップ
オイスターソース(貝)
醤油 酒 塩 コショウ

無添加ポーク(豚･鶏)
豆腐(大豆) 麦みそ 赤みそ

じゃがいも とうがん 人参 山東菜 塩 かつおだし

たまご ツナ 麩(小麦) 油 キャベツ もやし 人参 小松菜 醤油 酒 塩 コショウ
かつおだし

牛乳

米 もちきび

牛乳

米 はいが米

醤油 酒 塩 だし昆布
かつおだし

ジョア(乳)

米 麦

わかめ ちくわ 大根 ごぼう 人参 えのき
小松菜

牛肉 砂糖 ごま油 でん粉 油 にんにく 生姜 人参 玉ねぎ
ピーマン 赤パプリカ 竹の子

醤油こうじ(小麦･大豆)
オイスターソース(貝)
醤油 酒 塩 トウバンジャン
チキンブイヨン(鶏)

ネーブルオレンジ（予定）

牛乳

米 麦 黒米 ごま 塩

鶏肉 じゃがいも 小麦粉
マーガリン(乳･大豆) 油

玉ねぎ 人参 ピーマン
かぼちゃ にんにく プルーン

カレールウ(小麦･大豆･鶏･牛)

カレー粉 ウスターソース
リンゴピューレー(りんご)
チャツネ(りんご)
ウージパウダー 塩
チキンブイヨン(鶏)

ごま べったら漬 白菜 きゅうり

豚なかみ 豚肉 こんにゃく しいたけ ねぎ
生姜

醤油 塩 かつおだし 豚骨(豚)

豚肉 昆布 かまぼこ(大豆) 砂糖 油 切干大根 こんにゃく 人参 塩 酒 醤油 みりん
かつおだし

第二幼
第二小

油揚げ(大豆) 砂糖 白菜 人参 れんこん 醤油 酢 かつおだし 塩

鶏肉 赤みそ 白みそ とうがん 玉ねぎ 人参 えのき
しいたけ 長ねぎ

塩 かつおだし だし昆布

さば 塩こうじ

牛乳

米 麦

あおぎりみかん（予定）

シ
ー
ク
ヮ
ー
サ
ー
の
日

ト
ー
カ
チ
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８
月
８
日


