
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4
自由あそび 自由あそび 自由あそび

子育て相談

5 6 7 8 9 10 11
自由あそび すくすくⅡ 自由あそび 自由あそび 自由あそび

午後お休み 子育て相談

12 13 14 15 16 17 18
自由あそび 自由あそび 自由あそび 自由あそび

子育て相談

19 20 21 22 23 24 25
自由あそび 春分の日 自由あそび 食育講座 自由あそび

の為休み カレーパーティー

子育て相談

26 27 28 29 30 31
自由あそび 自由あそび 自由あそび 新年度準備 新年度準備

の為お休み の為お休み

　

【３月の予定】
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Ｑ。支援センターって？？

Ａ。お母さん同士が気軽におしゃべり(情報交

換)する場、お子さん同士の遊び場です。

又、育児相談・育児講座や食育講座・交流保

育体験もできます。

妊娠中のお母さんも大歓迎ですよ！気軽に

おしゃべりしに来てくださいね。

北谷町謝苅保育所

子育て支援センター

北谷町字吉原26-1

TEL936-2447

FAX936-2430

〈お知らせ〉

◇日にち：28日(木)

◇時　間：10：00～12：00

◇参加費：200円(1家族)

★支援センターの畑で収穫したじゃが芋で美味しいカレーを作って

食べましょう( ◠‿◠ ) 

◇日にち：25日(月)～28日(木)

★『保育園用の服が欲しい～』『断捨離したけど売りに行く時間もないし

もらってくれる人がいれば助かる～♪』という声に応えて今年度最後の

『とりかえっこ』開催～！！家でいらなくなったおもちゃ、子ども服等・・・

支援センターに持ってきませんか？？『いらないものはないけど、服欲しい～♥』

という方も大歓迎♪マイバック持参でお越しください。

※服やおもちゃ等3/18(月)から受け付けていま～す♬

(申し込みしてくださいね♪)

ママと赤ちゃんの

心・からだ

メンテナンス講座

支援センターだよりは北谷町のホームページから見ることができます。

また、公式LINEもスタートしました。LINEで支援センターだよりを

配信しています。登録する方は、お名前とお子さんの名前を送信して

くださいね♪ 　

※また、きょうだいがいる場合は、下のお子様の年齢のＱＲコードでご登録下さい。

0歳児 1,2歳児 3,4,5歳児

《支援センター利用方法》

第2段階・・・
午前9：30～11：30

午後2：00～4：00

(※要予約)

　　　＊木曜日の午後（要予約）：子育て相談　１４：００～１６：００

※町内在住者に限る　※保育園児・幼稚園児可
※来所相談・電話相談はいつでもお受けいたします。

※支援センター利用は0歳児～就学前までのお子様です。

　　　　　　　　　　　　　　（保護者同伴）

さーさーのーはー
さ～らさら～♪

※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止の為、当面の間、事前予約制となっております。

　また、行事の予約に関しましては、新型コロナウイルス感染症の今後の状況によって

　変更することがありますので、子育て支援センターへ問い合わせ下さい。
※講座日や自由あそび日のご予約は、前の週より受付開始です。

　定数に達し次第締め切りますのでご了承ください。

(※5歳児対象…平成28年4月1日生まれ～平成29年3月31日生まれ)

謝苅保育所子育て支援センター 令和5年３月号

ちむぐ来るだより

《3月の行事》
★身体測定・・いつでもどうぞ（声をかけてくださいお手伝いします）

母子保健事業『すくすくⅡ』
～乳幼児を持つ親のための救命講習～

♢時間：10：00～11：30

※対象児のみの参加となります。★身体測定・・いつでもどうぞ（声をかけてくださいお手伝いします）

♢講師：ニライ消防本部　救急救命士♢時間：10：00～11：30

♢対象：生後６か月から９カ月児

♢時間：9：30～11：30

◇申込期間：2/17(月)～3/10(火)

　託児の予約はいっぱいになりましたのでご了承ください

♢講師：命にエールを送る会　助産師　知念菜穂子氏◇申込期間：2/17(月)～3/10(火)

　託児の予約はいっぱいになりましたのでご了承ください

♢対象：生後６か月から１歳未満児

◇申込期間：2/17(月)～3/10(火)

　託児の予約はいっぱいになりましたのでご了承ください

(※5歳児対象…平成27年4月1日生まれ～平成28年3月31日生まれ)

※こちらに掲載しておりますＱＲコードは今月で終了となります。

　4月からも宜しくお願い致します(*^^*)

0歳児 1,2歳児 3,4,5歳児

👆

👆

　4月から新しいＱＲコードとなりますので、新たにご登録下さい。

★令和5年度　新ＱＲコード★

♢参加費：無料

♢参加費：無料

　家にいるとなかなか聞けないことや話せないことってありませんか？

食育講座　～カレーパーティー～　4月から新しいＱＲコードとなりますので、新たにご登録下さい。

♢日にち：16日㈭

子育て講座『ママと赤ちゃんのための心・体メンテナンス』

◇日にち：23日(木) ◇時　間：9：30～11：30
◇参加費：大人-250円　子ども-100円

★支援センターの畑で収穫したじゃが芋で美味しいカレーを作って

食べましょう( ◠‿◠ ) 

♢持ち物：エプロン・三角巾

◆3月30日(木)と3月31日(金)は新年度準備の為、お休みします。

新年度は4月1日(月)スタートです。遊びに来てくださいね🎶

※食物アレルギーと離乳食への対応は行っていません。

◇申込期間：3/1(水)～15㈬
※人数に達し次第締め切りますm(__)m

◇申込期間：3/13㈪～22㈭
(申し込みしてくださいね♪) ※人数に達し次第締め切りますm(__)m

　　　●4月の行事予定●

子育て講座『ママと赤ちゃんのための心・からだメンテナンス』

♢子育てをより楽しむためには「ママの心とからだが健康であることが大切」

(申し込みしてくださいね♪)

※人数に達し次第締め切りますm(__)m
◇申込期間：3/1(水)～6㈪

※食物アレルギーと離乳食への対応は行っていません。
　ご了承ください<m(__)m>

※行事の日程を変更することがありますので、

『ちむぐ来るだより4月号』にてご確認下さい(*^^*)

子育て支援センターでも、保育園入園やお引越しについての話題が増えたなぁ～と感じています。

毎年、月日の速さとともに、子どもたちの成長への驚きもあり、嬉しさもあり、

残り１か月も楽しく過ごしていきましょう♪

いつでも支援センターにお話ししに来てください★待ってま～す♪

これからも楽しく子育てしていけるよう見守っていますので、笑顔で過ごしてくださいね♫

卒園式、入園式…と慌ただしい時期になりました。

寂しさもありで不思議な気持ちになります。

～空調工事の状況により中止または日程変更になる可能性があります～

♦４月まで空調の取り換え工事が入ります。

　工事期間は騒音もあり、遊び場の規模が縮小となります。

　ご不便をおかけしますが、ご了承下さい<m(__)m>

3日(月)・・新年度スタート

13日㈭・・あさがおの種まき

20日㈭・・こいのぼり製作



♦４月まで空調の取り換え工事が入ります。

　工事期間は騒音もあり、遊び場の規模が縮小となります。

　ご不便をおかけしますが、ご了承下さい<m(__)m>

≪ひな祭り製作≫

色紙に折り紙や切り紙でお雛様とお内裏様を

作りました。男の子がいるママも「私は女子なので

作って良いですか？」と楽しそうに作っていました♬

～　１年間　ありがとうございました　～　

4月から入学・入園が決まっているお子さん。

仕事復帰のお母さん。

新しい環境となる家族の皆さん。

ハラハラ　ドキドキ　するとこともあると思いますが

大切に育てられているお子さんが

新しい環境を経験しながら、成長をしていく姿を思い描くと

心がポカポカ　勇気が湧いてきませんか？(*^^*)

歩く歩幅　速さはみんな違ってみんないい♥

泣いてもいいよ～　怒ってもいいよ～

どんなあなたも大好きよ♥

色んな気持ちを受け止めてもらえると、より心の栄養になると思います♥

4月から始まる新しい生活も元気にスタートしていきましょう♬

謝苅保育所　
子育て支援セ

ンター

♥♥思
い出♥

♥

～　１年間　ありがとうございました　～　

4月から入学・入園が決まっているお子さん。仕事復帰のお母さん。

新しい環境となる家族の皆さん。

ハラハラ　ドキドキ　するとこともあると思いますが

大切に育てられているお子さんが

新しい環境を経験しながら、成長をしていく姿を思い描くと

心がポカポカ　勇気が湧いてきませんか？(*^^*)

歩く歩幅　速さはみんな違ってみんないい♥

泣いてもいいよ～　怒ってもいいよ～

どんなあなたも大好きよ♥

色んな気持ちを受け止めてもらえると、より心の栄養になると思います♥

4月から始まる新しい生活も元気にスタートしていきましょう♬


