
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

自由あそび 自由あそび 文化の日 自由あそび

6 7 8 9 10 11 12
自由あそび 自由あそび 自由あそび 子育て心理学 自由あそび

「あかもち」

子育て相談

13 14 15 16 17 18 19
自由あそび 育児講座 自由あそび 自由あそび 自由あそび

「ベビーマッサージ」

子育て相談

20 21 22 23 24 25 26
自由あそび 自由あそび 勤労感謝の日 自由あそび 自由あそび

ひらひら遊び

子育て相談

27 28 29 30
自由あそび 自由あそび 自由あそび

　

お

休

み

お

休

み

お

休

み

お

休

み

お

休

み

お

休

み

お

休

み

お

休

み

お

休

み

※また、きょうだいがいる場合は、下のお子様の年齢のＱＲコードでご登録下さい。
（※５歳児対象・・平成２７年４月１日生まれ～平成２８年３月３１日生まれ）

0歳児用ＱＲコード 3,4,5歳児用ＱＲコード1,2歳児用ＱＲコード

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の為、当面の間

事前予約制となっております。

※また、きょうだいがいる場合は、下のお子様の年齢のＱＲコードでご登録下さい。 また、行事の予定に関しましては、新型コロナウイルス感染症の

今後の状況によっては変更・中止となる場合があります。

★身体測定・・・
いつでもどうぞ(お声かけ下さい)

お子さんの身長・体重を測定しましょう

北谷町字吉原26-1

FAX　936-2430

TEL　936-2447

支援センターだよりは北谷町のホームページから見ることができます。

また、公式LINEもスタートしました。LINEで支援センターだよりを

配信しています。登録する方は、お名前とお子さんの名前を送信して

くださいね♪ 　

☆お知らせ☆
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《支援センター利用方法》

登録している方は、新規登録をお願いします。

※4月から新しいＱＲコードとなっております。旧ＱＲコードを

Ｑ.支援センターって？？？
Ａ．ママ・パパがお子さんと一緒に遊んで、

気軽に他の利用者さんとおしゃべり(情報交換)

する場&お子さん同士のあそび場です。

また、育児相談、育児講座なども行っています。

妊娠中のママも大歓迎でーす♪

先輩ママとおしゃべりしに来ませんか(^^)/

の予定

午前9：30～11：30

午後2：00～4：00

ちむぐ来るだより

※町内在住者に限る　※保育園児・幼稚園児可

〒904-0105

育児講座『子育て心理学　あかもち』

◇講師：屋富祖　沙紀　氏

◇参加費：無料　申込定数あり　◇対象：乳幼児保護者

～少しでも声かけに変化を出す事が出来れば子育てが楽になる～

子育てや人間関係でついイライラすることはありませんか？

自分と自分以外の人の個性や考え方が違う事・子どもによって

アプローチの仕方が違う事を知り、『はなまるポイント』を

見つけにきませんか？(^O^)／
育児講座『子育て心理学　あかもち』

謝苅保育所子育て支援センター　　　令和４年11月号

第2段階・・・

◇日時：11月10日㈭　午前9時30分～11時30分

育児講座『ベビーマッサージ　～ママと赤ちゃんに寄り添って～　』

◇日時：11月15日㈫　午前9時30分～11時30分
♢講師：宮原　ゆかり氏

◇参加費：無料　申込定数あり　◇対象：乳幼児保護者
※対象児：生後5か月～1歳未満

心地よい親子の触れ合いにベビーマッサージはいかがですか♡

♢持ち物：バスタオル、飲み物、普段使用しているオイルがあれば持参ください。
※講師よりオイル購入できます。(100円)

🍂ひらひらあそびの日🍂
♢日時：11月24日㈭　午前のみ

♢自由あそびの日に五感を養い、楽しめるあそびをします🎶

◇参加費：無料　申込定数あり　◇対象：乳幼児保護者

の予定

申込開始　10月31日㈪～

申込開始　11月7日㈪～

申込開始　11月14日㈪～

『ママのクリスマス製作～簡単タイルクラフト～』
♢日時：12月1日㈭　9時30分～11時30分
♢講師：長濱　まゆみ氏

♢材料費：1000円　申込定数あり　♢対象：乳幼児保護者

235
6日㈫　すくすくⅡ
15日㈭　おちんちんケア＆スキンケア

22日㈭　救命講習～乳幼児対象～

『ムーチ＝作り』・・日程調整中

※日程変更になることもありますので

　ちむぐ来るだより12月号をご確認ください。

　　　＊木曜日の午後（要予約）：子育て相談　１４：００～１６：００

※来所相談・電話相談はいつでもお受けいたします。

※支援センター利用は0歳児～就学前までのお子様です。

　　　　　　　　　　　　　　（保護者同伴）

さーさーのーはー
さ～らさら～♪

次第に低くなるお日さまと、より高く、透明感を感じさせる青空。

秋晴れの空は気持ちがいいですね♪　肌寒さを感じたら、ぽかぽかお日さまと日向ぼっこ(*^▽^*)

子育て支援センターの窓から差し込むお日さまも、気持ち良いですよ～☀☀

今月も元気に開所していきますので、遊びに来てね♪

　短時間ですが親子で楽しめますよ～

かわいいタイルで素敵なオリジナルトレイが作れます🎶
6日㈫　すくすくⅡ ☆大きさ(約・・縦15×横20)

※申込開始　11月7日㈪～11月11日㈮

　※申込定数あり



10月のおもいで

ハロウィーン製作

親子でLet‘sピラティス


