
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

自由あそび 憲法記念日 みどりの日 こどもの日 自由あそび

お休み お休み お休み

8 9 10 11 12 13 14

自由あそび 自由あそび 自由あそび 自由あそび ISD

個性心理学

子育て相談

15 16 17 18 19 20 21

自由あそび 自由あそび 自由あそび
子育てエンジョ

イプログラム①
自由あそび

子育て相談

22 23 24 25 26 27 28

自由あそび 自由あそび 自由あそび
子育てエンジョ

イプログラム②
自由あそび

子育て相談

29 30 31 6月1日 6月2日 6月3日

自由あそび 自由あそび
子育てエンジョ

イプログラム③

【5月の予定】
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北谷町謝苅保育所

子育て支援センター

北谷町字吉原26-1

TEL936-2447

　　　Ｑ。支援センターって？？？

Ａ.お母さん同士が気軽におしゃべり(情報)

交換)する場、お子さん同士の遊び場です。

プレママも大歓迎ですよ♪

また、育児相談・育児講座や食育講座・交流

保育体験も出来ます。

ちむぐ来るだより
謝苅保育所子育て支援センター

令和4年5月号

0歳児用QRコード 1,2歳児用QRコード 　　3,4,5歳児用QRコード

《5月の行事予定》
☆身体測定・・いつでもどうぞ♪

　お子さんの身長・体重を測定しましょう。

（職員にお声かけください。喜んでお手伝いします(*^^*)）

※4月から新しいQRコードになっております。旧QRコードを登録して

　いる方は、新規登録をお願いします。

支援センターだよりは北谷町のホームページから見ることができます。

登録した方は、お名前とお子さんの名前を送信してくださいね♪

☆お知らせ☆

※また、きょうだいがいる場合は、下のお子様のQRコードで登録下さい。

(※5歳児対象・・平成28年4月1日生まれ～平成29年3月31日生まれ)

◇講師：子育て支援センター所長　稲嶺さおり

◇参加費：無料！！　申込定数あり！

※人数に達し次第締め切らせていただきます。

※対象・・乳幼児保護者

個性を知ろう～みんな違ってみんないい～

☆育児講座☆『ISD個性心理学』

☆育児講座☆『子育てエンジョイプログラム』

～和気あいあいと楽しみながら参加できる座学～

　　　　（※3連続で参加できる方、お願いします。）

♢講師：石渡清子氏

♢参加費：無料　※申込定数あり！

※人数に達し次第締め切らせていただきます。

　　　　　《支援センター利用補法》　

　　　第２段階・・・午前９：３０～１１：３０　（８組）

　　　　　　　　　午後２：００～４：００（８組）

　　　＊木曜日の午後（要予約）：子育て相談　１４：００～１６：００

　　　※来所相談・電話相談はいつでもお受けいたします。

　　　※支援センターのご利用は0歳児～就学前までのお子さまです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（保護者同伴）

新型コロナウイルス感染症の感染症状によっては、利用条件が変更と

なる事がありますので、支援センターホームページや公式LINEにて

ご確認ください(^^)/または、支援センターの方にお問い合わせ下さい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎098-936-2447

 🍀自分自身と向き合い、自己肯定感UP(*^^*)

　子育てを楽しむための仲間づくりにもなります🍀

子育て支援センター所長　稲嶺さおり

◇日時：5月13日㈮　午前9時30分～11時30分

◇申込期間：5月2日㈪～5月11日㈬

♢申込期間：5月2日㈪～5月17日㈫

　♢日時：1回目　19日㈭

　　　　　2回目　26日㈭　　9：30～11：30

　　　　　3回目：6月2日㈭

５月は暦の上では「初夏」となっていますが、南国の島

沖縄はいち早く梅雨入りでしょうか(^-^)💦

気温も高くジメジメとした時期ですが、元気に乗り越え

ましょう！！そして、5月5日はこどもの日♬

支援センターでも子ども達の健やかな成長を祈願してテラスに

ミニ鯉のぼりを飾っています♪遊びにきてね～(*^^*)🎏

　　♦6月の行事予定♦
☆子育てエンジョイプログラム③・・・2日㈭

☆すくすくⅡ「母子保健事業」・・7日㈫

☆製作活動「父の日製作」・・9日㈭、10㈮

☆子育て講座「親子ヨガ」・・24日㈮

　※対象・・生後３か月～１歳未満児

☆プール開き・・30日㈭



◎製作講座～こいのぼり製作～

我が子の写真入りこいのぼりガーラントを

作りました。こいのぼりの様に元気に

力強く、大きくなあ～れ(^^♪

こどもの日に鯉のぼりを飾るのはどうして❔

♢昔から鯉は生命力が強く縁起のいい生き物として扱われて

　きました。

♢中国では´鯉の滝登り´という言い伝えがあり、「鯉は激しく

　流れる滝を登り、龍になり天に昇る」とされていました。

♢「愛する我が子が、鯉のように強く立派に育ちますように」

　という親の愛情が、しっかりと表現され受け継がれている

　いるんですね。

♢お子様と一緒に鯉のぼりを飾る際や、鯉のぼりを飾る意味　

　を聞かれた際には、「あなたの事が大切だから飾るん

　だよ」と、「鯉のぼり＝親から我が子への愛情の象徴」

　としてイメージさせてあげるといいかもしれませんね(*^^*)　　

●排泄のリズム

1.朝起きた時、食事の前後、お昼寝前後、

夜寝る前、遊びの前後のけじめのいいところで

トイレに促してみましょう。

★紙おむつから布パンツに替え、子どもの発達に合わせ排泄を

促すお手伝いをしています。風や太陽の日差しが気持ちいい

この時期にセンターで過ごす時間だけでも、布パンツで

過ごす心地よさを感じてもらえたらいいなあ～♪と思います。

こいのぼり製作

*４月のおもいで*

あさがおの種まき

元気の大きくなぁ～れ♪

こいのぼり製作

🎏写真付こいのぼりスタンドができました♡ｶﾜ(・∀・)ｲｲ! !

母の日製作

オリジナルマスクケース(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡


