
日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
憲法記念日 みどりの日 こどもの日 自由あそび 自由あそび

お休み お休み お休み
子育て相談

9 10 11 12 13 14 15
自由あそび 自由あそび 自由あそび おちんちんケア 自由あそび

スキンケア

子育て相談

16 17 18 19 20 21 22
自由あそび 自由あそび 自由あそび 子育てエンジョイ ママヨガ・

プログラム① 親子あそび
子育て相談

23 24 25 26 27 28 29
自由あそび 自由あそび おちんちんケア 子育てエンジョイ 自由あそび

 スキンケア プログラム②

子育て相談
30 31

自由あそび

お
休
み

お
休
み

お
休
み

お
休
み

お
休
み

お
休
み

お
休
み

お
休
み

お
休
み

謝苅保育所子育て支援センター 令和3年5月号

ちむぐ来るだより

※また、きょうだいがいる場合は、下のお子様の年齢のＱＲコードでご登録下さい。

（※５歳児対象・・平成２７年４月１日生まれ～平成２８年３月３１日生まれ）

0歳児用ＱＲコード 3,4,5歳児用ＱＲコード1,2歳児用ＱＲコード

     ☆お知らせ☆
支援センターだよりは北谷町のホームページから見ることが
できます。また、公式ＬＩＮＥもスタートしました。
ＬＩＮＥで支援センターだよりを配信しています。
発信のみです。ご了承下さい。
登録する方は、お名前とお子さんの名前を送信してください
ね♪

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の為、当面の間
事前予約制となっております。

また、行事の予定に関しましては、新型コロナウイルス感染症の
今後の状況によっては変更・中止となる場合があります。

     Ｑ.支援センターって???
Ａ.ママ･パパがお子さんと一緒に遊んで、気軽に
他のママ・パパとおしゃべり（情報交換）する場、
お子さん同士のあそび場です。
また、育児相談、育児講座、食育講座も行っています。
 妊娠中のママも大歓迎ですよ(*^-^*)
先輩ママとおしゃべりしに来てみませんか♬

登録している方は、新規登録をお願いします。

沖縄県の警戒レベル第4段階引き上げに伴い、当センターは4月12日より閉所となっております。
再開時期は未定ですが、いつでも再開できるよう準備をしてお待ちしています。

【5月の行事】
★身体測定・・・いつでもどうぞ(お声かけ下さい)

お子さんの身⾧・体重を測定しましょう

☆育児講座☆おちんちんケア＆スキンケア

◇日時:①13日(木) ②26日(水) 9:30～11:30      ☆お知らせ☆
◇講師:徳門 さゆり氏

★おちんちんケア(男の子)やスキンケアの仕方を
聞きに来ませんか～(^^)/

※申込必要

☆育児講座☆

◇日時:21日（金） 9:30～11:30
◇講師:呉屋 五月氏

ママヨガ・親子あそび

★対象:生後4ヶ月～10ヶ月（ハイハイ期）期 ）

◇参加費:無料

◇参加費:無料

※申込必要

親子のリラックスタイムにいかがですか♡

子育てエンジョイプログラム

◇日時:1回目 20日（木）
2回目 27日（木）
3回目 6月3日（木）

9:30～11:30

5月と言えば、ゴールデンウィークにこいのぼり!温かな日差しが気持ちの良い季節となりました。

（※3回連続で参加できる方、お願いします。）

◇参加費:無料

～和気あいあいと楽しみながら参加できる座学～

※申込必要
※子育てのイライラを軽減し、お子様にあった関わり方を

習慣的に実践していただけるような座学です♪

1週間前からの予約となります。

1週間前からの予約となります。

1週間前からの予約となります。

申込の際に、ご希望の日にちを
お伝えください。

ですが、新型コロナウイルスにより思うように外出できない日々が続いていますね。外出できない中での

※4月から新しいQRコードとなっております。旧QRコードを

遊びについての情報をＬＩＮＥ配信していきますので、ぜひご活用ください♪


