
日 月 火 水 木 金 土

1 2
自由あそび

3 4 5 6 7 8 9
七夕 自由あそび

子育て相談

10 11 12 13 14 15 16
自由あそび 自由あそび 自由あそび 自由あそび

子育て相談

17 18 19 20 21 22 23

海の日 自由あそび 自由あそび 自由あそび

お休み

子育て相談

24 25 26 27 28 29 30
自由あそび 自由遊び 締太鼓作り 自由あそび

子育て相談
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※また、きょうだいがいる場合は、下のお子様の年齢のＱＲコードでご登録下さい。

（※５歳児対象・・平成２７年４月１日生まれ～平成２８年３月３１日生まれ）

0歳児用ＱＲコード 3,4,5歳児用ＱＲコード1,2歳児用ＱＲコード

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の為、当面の間

事前予約制となっております。

※また、きょうだいがいる場合は、下のお子様の年齢のＱＲコードでご登録下さい。 また、行事の予定に関しましては、新型コロナウイルス感染症の

今後の状況によっては変更・中止となる場合があります。

登録している方は、新規登録をお願いします。

★身体測定・・・お子さんの身長・体重を測定しましょう

※4月から新しいQRコードとなっております。旧QRコードを

【7月の行事】

☆プールあそび☆

さーさーのーはー
さ～らさら～♪

着替え・タオルを持ってご参加下さい。
◇日時：9日(金)　13日(火)　21日(水)　29日(木)

ママ＆パパも濡れてもいい格好で
◇日時：9日(金)　13日(火)　21日(水)　29日(木)

遊びに来てくださいね♪
◇日時：9日(金)　13日(火)　21日(水)　29日(木)

北谷町謝苅保育所

子育て支援センター

北谷町字吉原26-1

FAX　936-2430

TEL　936-2447

◇参加費：無料　※申込必要

Ｑ.支援センターって？？？

Ａ.ママ・パパがお子さんと一緒に遊んで、気軽に

　他のママ・パパとおしゃべり(情報交換)

　する場＆お子さん同士の遊び場です。

　また、育児相談、育児講座、食育講座等も

　行っています。妊娠中のママも大歓迎でーす♪

　先輩ママとおしゃべりしに来て

　みませんか(^O^)／

支援センターだよりは北谷町のホームページから見ることができます。

また、公式LINEもスタートしました。LINEで支援センターだよりを

配信しています。登録する方は、お名前とお子さんの名前を送信して

くださいね♪ 　

☆お知らせ☆

《支援センター利用方法》

　　　第２段階・・・午前９：３０～１１：３０　（８組）

　　　　　　　　　午後２：００～４：００（８組）

　　　＊木曜日の午後（要予約）：子育て相談　１４：００～１６：００

　　　※来所相談・電話相談はいつでもお受けいたします。

　　　※支援センターのご利用は0歳児～就学前までのお子さまです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（保護者同伴）

いつでもどうぞ♪喜んでお手伝いします♥

　　　♢日時：4日（月）～7日（木）　

支援センターで遊びながら、七夕の短冊に願い事をかきましょう☆彡

　七夕　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

♢日時：５日㈫、14日㈭、22日㈮

♢プールあそびの時間：　10：00～11：00

綿のパンツでもオッケイです✿

　9：30～11：30

謝苅保育所子育て支援センター 令和4年7月号

ちむぐ来るだより

製作あそび『簡単締太鼓づくり』

米箱や段ボールをリサイクルして太鼓を作ります♪

製作にやや時間を要しますので、お早目に来所ください。

（前の週の㈪より予約開始）

（前の週の㈪より予約開始）※申込必要　9：30～11：30

★プールあそび(週1回)

※人数に達し次第締め切りますのでご了承ください。

※人数に達し次第締め切りますのでご了承ください。

の予定

★育児講座『』『乳幼児睡眠講座』・・25日㈭

『安心・安全に遊べる環境づくり』に努めながら開所していきますので、遊びに来てくださいね🍀

♢日時：27日㈬、28日㈭

夏♬夏🎶夏♩夏♫ココナツ～🌴(*^▽^*)（昭和ネタでしたね（笑）続きを歌いたくなった方は支援センターにきてね♥)

梅雨明けと同時に、あつ～～い夏がやってまいりました～☀

子育て支援センターでは、プールあそびが始まります♪



黄色い服は、暑さ＆紫外線対策を

服の色を工夫してみよう！

20分以上⇒赤　5分以内⇒白

６月のおもいで

４月に種まきをした朝顔が開花しました✿❀　

　支援センターに遊びに来ると、水やりをしてお世話をしてくれたお姉ちゃんと

　朝顔の花びらで色水作りをしました～(*^^*)

　🍀朝顔さんのお世話をしてくれてありがとう🍀

『父の日製作』

お父さん♥いつもありがとう💛
　(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡

子どもを産むと自分のことを考える機会がなく、久しぶりに自分の気持ちや性格に目を向ける

ことが出来ました。また、自分と子どもは違うとは分かっていましたが、動物やカテゴリーで表して

もらえて、どう違うのか、どういった声かけがいいのかを具体的に知れて勉強になりました。

自分を知るきっかけになりました。「一人ではない」　という勇気になりました。

ネガティブではなく、ポジティブに捉え、毎日を気持ちよく過ごす術を得る事ができました。

自分を認めてあげる大切さがわかった。自分を認めると、子どもの個性も認められ、主人の個性

も認められる気がする。また、怒りの第一感情の把握で自分の感情を伝えたり、対人の感情に

寄り添えるかもしれないと思いました。

🍀

🍀

🍀

『子育てエンジョイプログラム』
講座に参加したお母さん方の感想

和気あいあいと楽しみながら、参加できる講座です♪


