
 

まちがいさがし
☆まちがいは６つあるよ！☆

☆　マグカップ オムライス　☆



マグカップ（耐熱
タイネツ

カップ）にウィンナー、ケチャップ

を入
イ

れて混
マ

ぜる。

①に溶
ト

き卵
タマゴ

を入
イ

れる！

   ふんわりラップをして、

   600Wで３分
フン

ほど

   レンジでチン！

※卵
タマゴ

の様子
ヨウス

をみて２０秒
ビョウ

追加
ツイカ

で

 チンしてね！

ケチャップをお好
コノ

みでつけて

できあがり☆

☆　マグカップ オムライス　☆

◎材料
ザイリョウ

 ・たまご　　　・ごはん

　・ケチャップ（適量
テキリョウ

）

　・ウィンナー１本
ホン

（薄
ウス

くカット）

① ②

③ ④


