
2026年08月の献立 献　　　立　　　表 北谷町保育所(初期)

野菜とろとろ
にんじん　たまねぎ
じゃがいも　パセリ粉

お豆腐とろとろ
絹ごし豆腐　かつお・
昆布だし汁

１０倍がゆ 胚芽米

31

すりおろしきゅう
り

きゅうり
すりおろしきゅう
り

きゅうりなすペースト
なす　かつお・昆布だ
し汁

すりおろしきゅうり きゅうり つぶしバナナ バナナ

お弁当持参 大根人参ペースト
だいこん　にんじ
ん　かつおだし汁

野菜とろとろ

じゃがいも　た
まねぎ　キャベ
ツ　にんじん
かつお・昆布だ

お豆腐とろとろ
絹ごし豆腐　かつお・
昆布だし汁

野菜とろとろ
じゃがいも　にんじん
こまつな　かつお・昆
布だし汁

野菜ペースト
かぼちゃ　たまねぎ
なす　かつお・昆布だ
し汁

旧盆 しらす粥
胚芽米　しらす干
し

パンがゆ
食パン　育児用
ミルク

１０倍がゆ 胚芽米
１０倍がゆ（きな
こ）

胚芽米　きな粉
１０倍がゆ（しら
す）

胚芽米　しらす干し

27 28 2924 25 26

ゆしどうふとろと
ろ

ゆし豆腐　かつ
お・昆布だし汁

すりおろしきゅう
り

きゅうり
すりおろしきゅう
り

きゅうり 野菜とろとろ
とうがん　たまねぎ
じゃがいも　かつお・
昆布だし汁

にんじんペースト
にんじん　かつお・昆
布だし汁

大根と人参ペース
ト

にんじん　だいこ
ん　かつお・昆布
だし汁

野菜ペースト
キャベツ　にんじ
ん　かつお・昆布
だし汁

野菜ペースト

たまねぎ　キャ
ベツ　にんじん
かつお・昆布だ
し汁

冬瓜ペースト
とうがん　かつお・昆
布だし汁

おさかなとろとろ
メルルーサ　かつお・
昆布だし汁

お豆腐とろとろ
絹ごし豆腐　かつお・
昆布だし汁

つぶしうどん
ゆでうどん　かつ
お・昆布だし汁

１０倍がゆ 胚芽米 10倍がゆ 胚芽米きなこ粥 胚芽米　きな粉 １０倍がゆ 胚芽米 １０倍がゆ 胚芽米

20 21 2217 18 19

すりおろしきゅう
り

きゅうり
すりおろしきゅう
り

きゅうり
すりおろしきゅう
り

きゅうり 野菜とろとろ
じゃがいも　たまねぎ
にんじん　かつお・昆
布だし汁

野菜ペースト
かぼちゃ　たまね
ぎ　にんじん　か
つお・昆布だし汁

白菜にんじんとろ
とろ

はくさい　にんじ
ん　かつお・昆布
だし汁

にんじんとろとろ
にんじん　かつ
お・昆布だし汁

たまねぎペースト
たまねぎ　かつお・昆
布だし汁

山の日 お豆腐とろとろ
絹ごし豆腐　かつお・
昆布だし汁

１０倍がゆ 胚芽米 豆乳がゆ 胚芽米　調製豆乳 つぶしうどん
ゆでうどん　か
つお・昆布だし
汁

しらすトマト粥
胚芽米　しらす干し
トマトペースト

１０倍がゆ 胚芽米

13 14 1510 11 12

大根人参ペースト
だいこん　にんじ
ん　かつお・昆布
だし汁

小松菜ペースト
こまつな　かつ
お・昆布だし汁

玉ねぎ人参ペース
ト

たまねぎ　にん
じん　かつお・
昆布だし汁

人参・玉ねぎペー
スト

にんじん　たまねぎ
かつお・昆布だし汁

つぶしそうめん汁
干しそうめん　かつ
お・昆布だし汁

すりおろしにんじ
ん

にんじん

おさかなとろとろ
メルルーサ　かつ
お・昆布だし汁

野菜とろとろ
じゃがいも　たま
ねぎ　にんじん
かつお・昆布だし

すりおろしきゅう
り

きゅうりお豆腐とろとろ
絹ごし豆腐　かつお・
昆布だし汁

豆腐と野菜ペースト
沖縄豆腐　にんじん
たまねぎ　かつお・昆
布だし汁

野菜ペースト
キャベツ　たまねぎ
かつお・昆布だし汁

１０倍がゆ 胚芽米 パンがゆ（初期）
食パン　育児用ミ
ルク

きな粉がゆ 胚芽米　きな粉10倍がゆ 胚芽米 10倍がゆ 胚芽米 しらすがゆ 胚芽米　しらす干し

6 7 83 4 5

たまねぎ　にん
じん　かつお・
昆布だし汁

玉ねぎ・人参ペー
スト

１０倍がゆ 胚芽米

1

すりおろしきゅう
り

きゅうり

土曜日月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日



2026年08月の献立 献　　　立　　　表 北谷町保育所(中期)
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1

７倍～１０倍がゆ 胚芽米

鶏ひき肉と野菜の
まとめ煮

鶏ひき肉　たまねぎ　にんじん　かつお・昆布だ
し汁　片栗粉

きざみきゅうり きゅうり

パン（ミルク浸
し）

食パン　明治　赤箱(加工乳)

人参スープ にんじん　かつお・昆布だし汁

3 4 5 6 7 8

７倍～１０倍がゆ 胚芽米 ７倍～１０倍がゆ 胚芽米 ７倍～１０倍がゆ 胚芽米 ７倍～１０倍がゆ 胚芽米
パンがゆ（中期～
後期）

食パン　明治　赤箱(加工乳) ７倍～１０倍がゆ 胚芽米

豆腐と野菜スープ
絹ごし豆腐　たまねぎ　なす　ピーマン　にんじ
ん　かつお・昆布だし汁

豆腐の野菜あんか
け

沖縄豆腐　にんじん　たまねぎ　片栗粉　かつ
お・昆布だし汁

ささみと野菜スー
プ

鶏ささ身　片栗粉　キャベツ　たまねぎ　ピーマ
ン　かつお・昆布だし汁 鮭のつぶし煮 さけ　かつお・昆布だし汁

鶏と野菜のトマト
スープ

鶏むね肉　じゃがいも　たまねぎ　にんじん　か
つお・昆布だし汁　トマトペースト

鶏ひき肉と野菜の
まとめ煮

鶏ひき肉　たまねぎ　にんじん　かつお・昆布だ
し汁　片栗粉

きざみきゅうり きゅうり きざみそうめん汁 干しそうめん　ねぎ　かつお・昆布だし汁
茹できざみにんじ
ん

にんじん 野菜スープ
だいこん　にんじん　さといも（冷凍）　かつ
お・昆布だし汁 きざみきゅうり きゅうり きざみきゅうり きゅうり

７倍～１０倍がゆ 胚芽米 さつまいも粥 胚芽米　さつまいも しらすと冬瓜粥 胚芽米　しらす干し　とうがん　あおのり ７倍～１０倍がゆ 胚芽米 ７倍～１０倍がゆ 胚芽米
パン（ミルク浸
し）

食パン　明治　赤箱(加工乳)

トマトスープ トマト　たまねぎ　かつお・昆布だし汁 きざみみかん みかん バナナ バナナ
モーウィときゅう
りスープ

しろうり　きゅうり　かつお・昆布だし汁
小松菜と人参スー
プ

こまつな　にんじん　かつお・昆布だし汁
にんじん玉ねぎ
スープ

にんじん　たまねぎ　かつお・昆布だし汁

10 11 12 13 14 15

きざみミートスパ
ゲティー

スパゲティー　豚ひき肉　豚レバー　たまねぎ
にんじん　ピーマン　ケチャップ　トマトペース
ト

７倍～１０倍がゆ 胚芽米 ７倍～１０倍がゆ 胚芽米 ７倍～１０倍がゆ 胚芽米 きざみうどん
ゆでうどん　鶏ささ身　片栗粉　たまねぎ　にん
じん　かつお・昆布だし汁

たまねぎスープ たまねぎ　かつお・昆布だし汁 山の日 豆腐と野菜スープ
絹ごし豆腐　じゃがいも　たまねぎ　にんじん
かつお・昆布だし汁 魚のつぶし煮 メルルーサ　かつおだし汁 鶏と野菜スープ

鶏むね肉　はくさい　にんじん　長ねぎ　かつ
お・昆布だし汁 ポテトサラダ じゃがいも　きゅうり

きざみきゅうり きゅうり きざみきゅうり きゅうり 野菜スープ
かぼちゃ　たまねぎ　にんじん　かつお・昆布だ
し汁 きざみきゅうり きゅうり

７倍～１０倍がゆ 胚芽米
にんじんパンケー
キ（ミルク浸し）

小麦粉　ベーキングパウダー　明治　赤箱(加工乳)　にんじん　油　明治　赤箱(加工乳) ７倍～１０倍がゆ 胚芽米 にんじん粥 胚芽米　にんじん ７倍～１０倍がゆ 胚芽米

じゃがいも・人参
スープ

じゃがいも　にんじん　かつお・昆布だし汁 冬瓜スープ とうがん　かつお・昆布だし汁
人参・玉ねぎスー
プ

たまねぎ　にんじん　かつお・昆布だし汁 つぶしバナナ バナナ
キャベツ・人参
スープ

キャベツ　にんじん　かつお・昆布だし汁

17 18 19 20 21 22

７倍～１０倍がゆ 胚芽米 ７倍～１０倍がゆ 胚芽米 ７倍～１０倍がゆ 胚芽米 きざみうどん
ゆでうどん　鶏ひき肉　ねぎ　かつお・昆布だし
汁　片栗粉 ７倍～１０倍がゆ 胚芽米 おじや

胚芽米　鶏ひき肉　たまねぎ　キャベツ　にんじ
ん　かつお・昆布だし汁

豆腐と冬瓜スープ 沖縄豆腐　とうがん　かつお・昆布だし汁 鮭のつぶし煮 さけ　かつお・昆布だし汁
豆腐とへちまの
スープ

へちま　とうがん　絹ごし豆腐　かつお・昆布だ
し汁

野菜のだし煮（キ
ザミ）

だいこん　さといも（冷凍）　にんじん　かつ
お・昆布だし汁

野菜のだし煮（き
ざみ）

キャベツ　にんじん　かつお・昆布だし汁
わかめのとろとろ
スープ

たまねぎ　カットわかめ　かつお・昆布だし汁

きざみきゅうり きゅうり 野菜スープ たまねぎ　じゃがいも　かつお・昆布だし汁
茹できざみにんじ
ん

にんじん ゆし豆腐 ゆし豆腐　かつお・昆布だし汁 きざみきゅうり きゅうり

７倍～１０倍がゆ 胚芽米
パンがゆ（きな
こ）

味付けロール　調製豆乳　きな粉 しらすとトマト粥 胚芽米　しらす干し　トマト　かつお・昆布だし汁 ７倍～１０倍がゆ 胚芽米 ７倍～１０倍がゆ 胚芽米 にんじん粥※ 胚芽米　にんじん

野菜スープ
にんじん　たまねぎ　ピーマン　かつお・昆布だ
し汁

茹できざみにんじ
ん

にんじん きざみきゅうり きゅうり
さといものすりつ
ぶし枝豆和え

さといも（冷凍）　えだまめ（むき）　かつお・
昆布だし汁 かぼちゃスープ かぼちゃ　かつお・昆布だし汁

さつまいもマッ
シュ

さつまいも　明治　赤箱(加工乳)

24 25 26 27 28 29

７倍～１０倍がゆ 胚芽米 ７倍～１０倍がゆ 胚芽米 ７倍～１０倍がゆ 胚芽米 旧盆 全粥～軟飯 胚芽米
パン（ミルク浸
し）

食パン　明治　赤箱(加工乳)

なすのそぼろ煮
鶏ひき肉　なす　たまねぎ　にんじん　かつお・
昆布だし汁　片栗粉 鶏と野菜スープ

鶏ささ身　片栗粉　じゃがいも　にんじん　こま
つな　かつお・昆布だし汁

ささ身と野菜スー
プ

鶏ささ身　片栗粉　かぼちゃ　たまねぎ　なす
かつお・昆布だし汁 お弁当持参

ささみと野菜スー
プ

鶏ささ身　だいこん　にんじん　ねぎ　かつお・
昆布だし汁 鶏と野菜スープ

鶏もも肉　じゃがいも　たまねぎ　キャベツ　に
んじん　かつお・昆布だし汁

きざみきゅうり きゅうり きざみきゅうり きゅうり きざみきゅうり きゅうり きざみきゅうり きゅうり

パンケーキ（枝豆
/ミルク浸し）

小麦粉　ベーキングパウダー　明治　赤箱(加工乳)　むき枝豆　明治　赤箱(加工乳) ７倍～１０倍がゆ 胚芽米 キャベツ粥 胚芽米　しらす干し　キャベツ
パン（ミルク浸
し）

食パン　明治　赤箱(加工乳)
コーンﾍﾟｰｽﾄのせ
粥

胚芽米　コーン缶

豆腐と人参スープ 絹ごし豆腐　にんじん　かつおだし汁
モロヘイヤとオク
ラスープ

モロヘイヤ　オクラ　かつお・昆布だし汁 バナナ バナナ 枝豆ポタージュ えだまめ（むき）　たまねぎ　明治　赤箱(加工乳) きざみきゅうり きゅうり

31

７倍～１０倍がゆ 胚芽米

豆腐と野菜スープ
絹ごし豆腐　にんじん　たまねぎ　じゃがいも
パセリ粉　かつお・昆布だし汁

きざみきゅうり きゅうり

きざみそうめん汁 干しそうめん　かつお・昆布だし汁

茹できざみにんじ
ん

にんじん



2026年08月の献立 献　　　立　　　表 北谷町保育所(後期)
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1

全粥～軟飯 胚芽米

鶏ひき肉と野菜の
まとめ煮

鶏ひき肉　たまねぎ　にんじん　かつお・昆布だ
し汁　片栗粉

スティックきゅう
り（手づかみ）

きゅうり

スティックパン 食パン

人参スープ にんじん　かつお・昆布だし汁

3 4 5 6 7 8

全がゆ～軟飯 胚芽米 全がゆ～軟飯 胚芽米 全がゆ～軟飯 胚芽米 全粥～軟飯 胚芽米
パンがゆ（中期～
後期）

食パン　明治　赤箱(加工乳) 全粥～軟飯 胚芽米

豆腐と野菜スープ
絹ごし豆腐　たまねぎ　なす　ピーマン　にんじ
ん　かつお・昆布だし汁

豆腐の野菜あんか
け

沖縄豆腐　にんじん　たまねぎ　片栗粉　かつ
お・昆布だし汁

ささみと野菜スー
プ

鶏ささ身　片栗粉　キャベツ　たまねぎ　ピーマ
ン　かつお・昆布だし汁 鮭のほぐし煮 さけ　かつお・昆布だし汁

鶏と野菜のトマト
スープ

鶏むね肉　じゃがいも　たまねぎ　にんじん　か
つお・昆布だし汁　トマトペースト

鶏ひき肉と野菜の
まとめ煮

鶏ひき肉　たまねぎ　にんじん　かつお・昆布だ
し汁　片栗粉

スティックきゅう
り（手づかみ）

きゅうり きざみそうめん汁 干しそうめん　ねぎ　かつお・昆布だし汁
茹でスティックに
んじん

にんじん 野菜スープ
だいこん　にんじん　さといも（冷凍）　かつ
お・昆布だし汁

スティックきゅう
り（手づかみ）

きゅうり
スティックきゅう
り（手づかみ）

きゅうり

全粥～軟飯 胚芽米 さつまいも粥 胚芽米　さつまいも しらすと冬瓜粥 胚芽米　しらす干し　とうがん　あおのり 全粥～軟飯 胚芽米 おにぎり 胚芽米 スティックパン 食パン

トマトスープ トマト　たまねぎ　かつお・昆布だし汁 きざみみかん みかん バナナ バナナ
モーウィときゅう
りスープ

しろうり　きゅうり　かつお・昆布だし汁
小松菜と人参スー
プ

こまつな　にんじん　かつお・昆布だし汁
にんじん玉ねぎ
スープ

にんじん　たまねぎ　かつお・昆布だし汁

10 11 12 13 14 15

ミートスパゲ
ティー

スパゲティー　豚ひき肉　豚レバー　たまねぎ
にんじん　ピーマン　ケチャップ　トマトペース
ト

ひじきがゆ 胚芽米　ひじき 全粥～軟飯 胚芽米 全粥～軟飯 胚芽米 ささみ入りうどん
ゆでうどん　鶏ささ身　片栗粉　たまねぎ　にん
じん　かつお・昆布だし汁

たまねぎスープ たまねぎ　かつお・昆布だし汁 山の日 豆腐と野菜スープ
絹ごし豆腐　じゃがいも　たまねぎ　にんじん
かつお・昆布だし汁 鯖のほぐし煮 さば　かつお・昆布だし汁 鶏と野菜スープ

鶏むね肉　はくさい　にんじん　長ねぎ　かつ
お・昆布だし汁 ポテトサラダ じゃがいも　きゅうり

スティックきゅう
り（手づかみ）

きゅうり
スティックきゅう
り（手づかみ）

きゅうり 野菜スープ
かぼちゃ　たまねぎ　にんじん　かつお・昆布だ
し汁

スティックきゅう
り（手づかみ）

きゅうり

おにぎり 胚芽米
にんじんパンケー
キ

小麦粉　ベーキングパウダー　明治　赤箱(加工乳)　にんじん　油 おにぎり 胚芽米 にんじん粥 胚芽米　にんじん おにぎり 胚芽米

じゃがいも・人参
スープ

じゃがいも　にんじん　かつお・昆布だし汁 冬瓜スープ とうがん　かつお・昆布だし汁
人参・玉ねぎスー
プ

たまねぎ　にんじん　かつお・昆布だし汁 バナナ バナナ
キャベツ・人参
スープ

キャベツ　にんじん　かつお・昆布だし汁

17 18 19 20 21 22

全粥～軟飯 胚芽米 全粥～軟飯 胚芽米 全粥～軟飯 胚芽米 そぼろうどん
ゆでうどん　鶏ひき肉　ねぎ　かつお・昆布だし
汁　片栗粉 全粥～軟飯 胚芽米 おじや

胚芽米　鶏ひき肉　たまねぎ　キャベツ　にんじ
ん　かつお・昆布だし汁

豆腐と冬瓜スープ 沖縄豆腐　とうがん　かつお・昆布だし汁 鮭のほぐし煮 さけ　かつお・昆布だし汁
豆腐とへちまの
スープ

へちま　とうがん　絹ごし豆腐　かつお・昆布だ
し汁

野菜のコロコロだ
し煮（手づかみ）

だいこん　さといも（冷凍）　にんじん　かつ
お・昆布だし汁 野菜のだし煮 キャベツ　にんじん　かつお・昆布だし汁

わかめのとろとろ
スープ

たまねぎ　カットわかめ　かつお・昆布だし汁

スティックきゅう
り（手づかみ）

きゅうり 野菜スープ たまねぎ　じゃがいも　かつお・昆布だし汁

茹でスティックに
んじん（手づか
み）

にんじん ゆし豆腐 ゆし豆腐　かつお・昆布だし汁
スティックきゅう
り（手づかみ）

きゅうり

全粥～軟飯 胚芽米
パンがゆ（きな
こ）

味付けロール　調製豆乳　きな粉 しらすとトマト粥 胚芽米　しらす干し　トマト　かつお・昆布だし汁 全粥～軟飯 胚芽米 全粥～軟飯 胚芽米
にんじん粥※（修
正）

胚芽米　にんじん

野菜スープ
にんじん　たまねぎ　ピーマン　かつお・昆布だ
し汁

茹でスティックに
んじん（手づか

にんじん
スティックきゅう
り（手づかみ）

きゅうり
さといものすりつ
ぶし枝豆和え

さといも（冷凍）　えだまめ（むき）　かつお・
昆布だし汁 かぼちゃスープ かぼちゃ　かつお・昆布だし汁 ふかし芋マッシュ さつまいも　明治　赤箱(加工乳)

24 25 26 27 28 29

全粥～軟飯 胚芽米 全粥～軟飯 胚芽米 全粥～軟飯 胚芽米 旧盆 全粥～軟飯 胚芽米 スティックパン 食パン

なすのそぼろ煮
鶏ひき肉　なす　たまねぎ　にんじん　かつお・
昆布だし汁　片栗粉 鶏と野菜スープ

鶏ささ身　片栗粉　じゃがいも　にんじん　こま
つな　かつお・昆布だし汁

豚肉と野菜カレー
スープ

豚肉(肩ロース)　かぼちゃ　たまねぎ　なす　カ
レー粉　かつお・昆布だし汁 お弁当持参 豚肉と野菜スープ

豚肉(もも)　だいこん　にんじん　ねぎ　かつお・
昆布だし汁 鶏と野菜スープ

鶏もも肉　じゃがいも　たまねぎ　キャベツ　に
んじん　かつお・昆布だし汁

スティックきゅう
り（手づかみ）

きゅうり
スティックきゅう
り（手づかみ）

きゅうり
スティックきゅう
り（手づかみ）

きゅうり
スティックきゅう
り（手づかみ）

きゅうり

パンケーキ（枝
豆）

小麦粉　ベーキングパウダー　明治　赤箱(加工乳)　むき枝豆　油 全粥～軟飯 胚芽米 キャベツ粥 胚芽米　しらす干し　キャベツ スティックパン 食パン
コーンﾍﾟｰｽﾄのせ
粥

胚芽米　コーン缶

豆腐と人参スープ 絹ごし豆腐　にんじん　かつおだし汁
モロヘイヤとオク
ラスープ

モロヘイヤ　オクラ　かつお・昆布だし汁 バナナ バナナ 枝豆ポタージュ えだまめ（むき）　たまねぎ　明治　赤箱(加工乳)
スティックきゅう
り（手づかみ）

きゅうり

31

全がゆ～軟飯 胚芽米

豆腐と野菜スープ
絹ごし豆腐　にんじん　たまねぎ　じゃがいも
パセリ粉　かつお・昆布だし汁

スティックきゅう
り（手づかみ）

きゅうり

きざみそうめん汁 干しそうめん　かつお・昆布だし汁

茹でスティックに
んじん（手づか

にんじん


