
2026年09月の献立 献　　　立　　　表 北谷町保育所(初期)

にんじんペースト にんじん　かつおだし汁 野菜ペースト
だいこん　にんじん　さといも（冷凍）
かつお・昆布だし汁

すりおろしきゅうり きゅうり
キャベツと玉ねぎ
ペースト

キャベツ　たまねぎ　かつお・昆布だし汁 おさかなとろとろ メルルーサ　かつお・昆布だし汁

つぶしうどん ゆでうどん　かつおだし汁 きなこ粥 胚芽米　きな粉 １０倍がゆ 胚芽米

28 29 30

にんじんペースト にんじん　かつお・昆布だし汁

おさかなとろとろ メルルーサ　かつお・昆布だし汁 じゃがいもとろとろ じゃがいも

野菜とろとろ
にんじん　たまねぎ　じゃがいも　パセリ
粉

１０倍がゆ 胚芽米 つぶしうどん ゆでうどん　長ねぎ　かつお・昆布だし汁

お豆腐とろとろ 絹ごし豆腐　かつお・昆布だし汁

１０倍がゆ 胚芽米

24 25 2621 22 23

すりおろしきゅうり きゅうり すりおろしきゅうり きゅうり野菜ペースト
たまねぎ　にんじん　こまつな　かつお・
昆布だし汁 野菜ペースト

キャベツ　にんじん　たまねぎ　かつお・
昆布だし汁

大根人参ペースト だいこん　にんじん　かつお・昆布だし汁 野菜とろとろ
じゃがいも　たまねぎ　にんじん　かつ
お・昆布だし汁

じゃがいもにんじん
トロトロ

じゃがいも　にんじん　かつお・昆布だし
汁すりおろしきゅうり きゅうり お豆腐とろとろ 絹ごし豆腐　かつお・昆布だし汁 おさかなとろとろ メルルーサ　かつお・昆布だし汁

１０倍がゆ 胚芽米 パンがゆ（初期） ロールパン　育児用ミルク １０倍粥 胚芽米きな粉がゆ 胚芽米　きな粉 １０倍がゆ 胚芽米 １０倍がゆ 胚芽米

17 18 1914 15 16

つぶしほうれんそう ほうれんそう　かつお・昆布だし汁 すりおろしきゅうり きゅうりかぼちゃとろとろ かぼちゃ　かつお・昆布だし汁 バナナペースト バナナ にんじんペースト にんじん　かつおだし汁

じゃがいも人参とろ
とろ

じゃがいも　にんじん　かつお・昆布だし
汁 冬瓜と人参ペースト にんじん　とうがん　かつお・昆布だし汁 野菜ペースト

たまねぎ　キャベツ　にんじん　かつお・
昆布だし汁

つぶしうどん ゆでうどん　かつおだし汁 10倍がゆ 胚芽米

玉ねぎ人参ペースト たまねぎ　にんじん　かつお・昆布だし汁 野菜とろとろ
キャベツ　たまねぎ　にんじん　かつお・
昆布だし汁 玉ねぎペースト たまねぎ　かつお・昆布だし汁

12

１０倍がゆ（大豆
ペーストのせ）

胚芽米　米国産大豆（乾）　水 しらすがゆ 胚芽米　しらす干し きなこ粥 胚芽米　きな粉 １０倍がゆ 胚芽米

7 8 9

国民の日

10 11

きゅうり きざみきゅうり きゅうり

じゃがいも　かつお・昆布だし汁

すりおろしにんじん にんじん すりおろしきゅうり きゅうり とうがんペースト とうがん　かつお・昆布だし汁 すりおろしきゅうり

たまねぎ　にんじん　かつお・昆布だし汁 おさかなとろとろ メルルーサ　かつお・昆布だし汁 野菜とろとろ
じゃがいも　たまねぎ　にんじん　かつ
お・昆布だし汁 じゃがいもマッシュ

胚芽米 パンがゆ（初期） 食パン　育児用ミルク たまねぎとろとろ たまねぎ　かつお・昆布だし汁　片栗粉

野菜とろとろ
キャベツ　たまねぎ　にら　かつお・昆布
だし汁

たまねぎにんじん
ペースト

5

１０倍がゆ 胚芽米 10倍がゆ 胚芽米 １０倍がゆ

土曜日

1 2 3 4

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日



2026年09月の献立 献　　　立　　　表 北谷町保育所(中期)

人参玉ねぎスー
プ

にんじん　たまねぎ　かつおだし汁 きざみ煮りんご りんご バナナ バナナ

７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米 きなこ粥 胚芽米　きな粉 人参がゆ 胚芽米　にんじん　パセリ粉　かつお・昆布だし汁

茹できざみにん
じん

にんじん 野菜スープ
だいこん　にんじん　さといも（冷凍）　かつ
お・昆布だし汁

きざみきゅうり きゅうり 鶏と野菜スープ
鶏むね肉　キャベツ　ピーマン　たまねぎ　かつ
お・昆布だし汁 つぶしさけ さけ　かつお・昆布だし汁

そぼろうどん
ゆでうどん　鶏ひき肉　長ねぎ　にんじん　片栗
粉　かつお・昆布だし汁

７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米
７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米

28 29 30

野菜スープ
キャベツ　たまねぎ　にんじん　かつお・昆布だ
し汁

小松菜玉ねぎ
スープ

こまつな　たまねぎ　かつお・昆布だし汁
キャベツと人参
スープ

キャベツ　にんじん　かつお・昆布だし汁

にんじんパン
ケーキ

小麦粉　ベーキングパウダー　明治　赤箱(加工乳)
にんじん　油

スティックパン
（ミルク浸し）

食パン　明治　赤箱(加工乳) おにぎり 胚芽米

きざみそうめん
汁

干しそうめん　ねぎ　食塩　かつお・昆布だし汁

鶏と野菜のコロ
コロ煮（きざ
み）

鶏むね肉　片栗粉　じゃがいも　にんじん　かつ
おだし汁 ポテトサラダ じゃがいも　きゅうり

トマトスープ
キャベツ　じゃがいも　たまねぎ　にんじん　ト
マトペースト　かつお・昆布だし汁

7倍～10倍がゆ 胚芽米
ささみ入りうど
ん

ゆでうどん　鶏ささ身　片栗粉　長ねぎ　にんじ
ん　かつお・昆布だし汁

豆腐のおやき
（てづかみ）

絹ごし豆腐　ひじき　たまねぎ　片栗粉

7倍～10倍がゆ 胚芽米

24 25 2621 22 23

野菜スープ
だいこん　にんじん　長ねぎ　かつお・昆布だし
汁 バナナ バナナ

じゃがいも人参
スープ

じゃがいも　にんじん　かつお・昆布だし汁
キャベツとにん
じんスープ

キャベツ　にんじん　かつお・昆布だし汁
たまねぎと豆腐
のスープ

たまねぎ　絹ごし豆腐　かつお・昆布だし汁
豆腐と人参スー
プ

沖縄豆腐　にんじん　かつおだし汁

スティックパン
（ミルク浸し）

食パン　きな粉　明治　赤箱(加工乳) 人参がゆ
胚芽米　にんじん　ひじき　パセリ粉　かつお・
昆布だし汁

７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米
７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米
７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米
７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米

きざみいんげん いんげん
スティックきゅ
うり

きゅうり きざみきゅうり きゅうりきざみきゅうり きゅうり きざみきゅうり きゅうり 野菜スープ
キャベツ　にんじん　たまねぎ　かつお・昆布だ
し汁

ツナと野菜の
スープ

ツナ油漬缶　だいこん　にんじん　長ねぎ　かつ
お・昆布だし汁　片栗粉

鶏肉と豆のスー
プ

鶏もも肉（皮付き）　金時豆（乾）　じゃがいも
たまねぎ　にんじん　かつお・昆布だし汁

鶏ひき肉と野菜
のまとめ煮

鶏ひき肉　たまねぎ　にんじん　ピーマン　かつ
お・昆布だし汁　片栗粉

ささみと野菜
スープ

鶏ささ身　片栗粉　さつまいも　にんじん　たま
ねぎ　かつお・昆布だし汁

鶏ひき肉と野菜
のまとめ煮

鶏ひき肉　たまねぎ　にんじん　こまつな　かつ
お・昆布だし汁　片栗粉

白身魚のつぶし
煮

メルルーサ　かつお・昆布だし汁

全粥～軟飯 きな粉 パンがゆ ロールパン　育児用ミルク
７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米
７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米
７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米 7倍～１０倍がゆ 胚芽米

17 18 1914 15 16

豚肉と野菜の
スープ

豚肉(肩ロース)　にんじん　ほうれんそう　かつ
お・昆布だし汁

とうがんと人参
ポタージュ※

とうがん　にんじん　明治　赤箱(加工乳)
さつまいもマッ
シュ

さつまいも　明治　赤箱(加工乳)きざみきゅうり きゅうり バナナ バナナ りんご りんご

さつまいもがゆ 胚芽米　さつまいも　かつお・昆布だし汁
７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米 にんじん粥 胚芽米　にんじんさつまいも粥 胚芽米　さつまいも
ツナとほうれん
草おじや

胚芽米　ほうれんそう　ツナ水煮缶　かつお・昆
布だし汁 野菜がゆ

胚芽米　にんじん　たまねぎ　あおのり　かつ
お・昆布だし汁

野菜スープ
にんじん　ほうれんそう　えのきたけ　長ねぎ
かつお・昆布だし汁 きざみきゅうり きゅうりつぶしかぼちゃ かぼちゃ

茹できざみにん
じん

にんじん
茹できざみにん
じん

にんじん

ほぐしさば さば　かつお・昆布だし汁　片栗粉
冬瓜と人参きざ
み煮

にんじん　とうがん　かつお・昆布だし汁
わかめのとろと
ろスープ

たまねぎ　カットわかめ　かつお・昆布だし汁
とりひき肉と野
菜のまとめ煮

鶏ひき肉　たまねぎ　にんじん　ピーマン　かつ
お・昆布だし汁　片栗粉 鶏と野菜スープ

鶏むね肉　キャベツ　たまねぎ　にんじん　かつ
お・昆布だし汁 鶏と野菜スープ

鶏むね肉　コーン缶　たまねぎ　かつお・昆布だ
し汁

全粥～軟飯 胚芽米
きざみそぼろう
どん

ゆでうどん　鶏ひき肉　ねぎ　かつお・昆布だし
汁　片栗粉 おじや

胚芽米　鶏ひき肉　たまねぎ　キャベツ　にんじ
ん　かつお・昆布だし汁

７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米
７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米
７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米

10 11 127 8 9

豆腐とにんじん
スープ

沖縄豆腐　にんじん　かつお・昆布だし汁
白菜と人参スー
プ

ツナ油漬缶　はくさい　にんじん　かつお・昆布
だし汁きざみ煮りんご りんご にんじんスープ にんじん　かつお・昆布だし汁

７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米
７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米
じゃがいも粥※
（修正）

胚芽米　じゃがいも　パセリ粉
７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米

野菜スープ
とうがん　にんじん　たまねぎ　かつお・昆布だ
し汁 きざみきゅうり きゅうり きざみきゅうり きゅうり

鶏と野菜スープ
鶏むね肉　じゃがいも　たまねぎ　にんじん　か
つお・昆布だし汁　調製豆乳　片栗粉

じゃがいもマッ
シュ

じゃがいも　かつお・昆布だし汁

茹でスティック
にんじん（きざ
み）

にんじん きざみきゅうり きゅうり

パン（ミルク浸
し）

食パン　明治　赤箱(加工乳) きざみスパ
スパゲティー　鶏ひき肉　たまねぎ　ピーマン
にんじん　かつお・昆布だし汁　片栗粉

ささみと野菜
スープ

鶏ささ身　片栗粉　キャベツ　たまねぎ　にら
かつお・昆布だし汁

鶏肉と野菜スー
プ

鶏むね肉　片栗粉　たまねぎ　赤ピーマン　にん
じん　かつお・昆布だし汁

4 5

７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米
７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米

金曜日 土曜日

1 2 3

国民の日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米

白身魚のつぶし
煮

メルルーサ　かつお・昆布だし汁



2026年09月の献立 献　　　立　　　表 北谷町保育所(後期)

人参玉ねぎスー
プ

にんじん　たまねぎ　かつおだし汁 きざみ煮りんご りんご バナナ バナナ

おにぎり 胚芽米 きなこ粥 胚芽米　きな粉 人参がゆ 胚芽米　にんじん　パセリ粉　かつお・昆布だし汁

茹でスティック
にんじん（手づ
かみ）

にんじん 野菜スープ
だいこん　にんじん　さといも（冷凍）　かつ
お・昆布だし汁

スティックきゅ
うり（手づか
み）

きゅうり 鶏と野菜スープ
鶏むね肉　キャベツ　ピーマン　たまねぎ　かつ
お・昆布だし汁 ほぐしさけ さけ

そぼろうどん
ゆでうどん　鶏ひき肉　長ねぎ　にんじん　片栗
粉　かつお・昆布だし汁 全粥～軟飯 胚芽米 全粥～軟飯 胚芽米

28 29 30

野菜スープ
キャベツ　たまねぎ　にんじん　かつお・昆布だ
し汁

小松菜玉ねぎ
スープ

こまつな　たまねぎ　かつお・昆布だし汁
キャベツと人参
スープ

キャベツ　にんじん　かつお・昆布だし汁

にんじんパン
ケーキ

小麦粉　ベーキングパウダー　明治　赤箱(加工乳)　にんじん　油 スティックパン 食パン おにぎり 胚芽米

きざみそうめん
汁

干しそうめん　ねぎ　食塩　かつお・昆布だし汁

鶏と野菜のコロ
コロ煮（てづか
み）

鶏むね肉　片栗粉　じゃがいも　にんじん　かつ
おだし汁 ポテトサラダ じゃがいも　きゅうり

トマトスープ
キャベツ　じゃがいも　たまねぎ　にんじん　ト
マトペースト　かつお・昆布だし汁

全粥～軟飯 胚芽米
ささみ入りうど
ん

ゆでうどん　鶏ささ身　片栗粉　長ねぎ　にんじ
ん　かつお・昆布だし汁

豆腐のおやき
（てづかみ）

絹ごし豆腐　ひじき　たまねぎ　片栗粉

全がゆ～軟飯 胚芽米

24 25 2621 22 23

野菜スープ
だいこん　にんじん　長ねぎ　かつお・昆布だし
汁 バナナ バナナ

じゃがいも人参
スープ

じゃがいも　にんじん　かつお・昆布だし汁
キャベツとにん
じんスープ

キャベツ　にんじん　かつお・昆布だし汁
たまねぎと豆腐
のスープ

たまねぎ　絹ごし豆腐　かつお・昆布だし汁
豆腐と人参スー
プ

沖縄豆腐　にんじん　かつおだし汁

スティックパン
（ミルク浸し）

食パン　きな粉　明治　赤箱(加工乳) 人参がゆ 胚芽米　にんじん　ひじき　パセリ粉　かつお・昆布だし汁 全粥～軟飯 胚芽米全粥～軟飯 胚芽米 全粥～軟飯 胚芽米 全粥～軟飯 胚芽米

きざみいんげん いんげん
スティックきゅ
うり

きゅうり

スティックきゅ
うり（手づか
み）

きゅうり

スティックきゅ
うり（てづか
み）

きゅうり

スティックきゅ
うり（手づか
み）

きゅうり 野菜スープ
キャベツ　にんじん　たまねぎ　かつお・昆布だ
し汁

ツナと野菜の
スープ

ツナ油漬缶　だいこん　にんじん　長ねぎ　かつ
お・昆布だし汁　片栗粉

鶏肉と豆のスー
プ

鶏もも肉（皮付き）　金時豆（乾）　じゃがいも
たまねぎ　にんじん　かつお・昆布だし汁

鶏ひき肉と野菜
のまとめ煮

鶏ひき肉　たまねぎ　にんじん　ピーマン　かつ
お・昆布だし汁　片栗粉カレー風スープ

豚肉(肩ロース)　さつまいも　にんじん　たまねぎ
カレー粉　かつお・昆布だし汁

鶏ひき肉と野菜
のまとめ煮

鶏ひき肉　たまねぎ　にんじん　こまつな　かつ
お・昆布だし汁　片栗粉 ほぐしさば さば　かつお・昆布だし汁　片栗粉

全粥～軟飯 きな粉 パンがゆ ロールパン　育児用ミルク 全粥～軟飯 胚芽米全粥～軟飯 胚芽米 全粥～軟飯 胚芽米 全粥～軟飯 胚芽米

17 18 1914 15 16

豚肉と野菜の
スープ

豚肉(肩)　にんじん　ほうれんそう　かつお・昆布
だし汁

とうがんと人参
ポタージュ※

とうがん　にんじん　明治　赤箱(加工乳)
ふかし芋マッ
シュ

さつまいも　明治　赤箱(加工乳)
スティックきゅ
うり（手づか

きゅうり バナナ バナナ りんご りんご

さつまいもがゆ 胚芽米　さつまいも　かつお・昆布だし汁 おにぎり 胚芽米 にんじん粥 胚芽米　にんじんさつまいも粥 胚芽米　さつまいも
ツナとほうれん
草おじや

胚芽米　ほうれんそう　ツナ水煮缶　かつお・昆
布だし汁 野菜がゆ

胚芽米　にんじん　たまねぎ　あおのり　かつ
お・昆布だし汁

野菜スープ
にんじん　ほうれんそう　えのきたけ　長ねぎ
かつお・昆布だし汁

スティックきゅ
うり（手づか
み）

きゅうり
茹でかぼちゃ
（手づかみ）

かぼちゃ

茹でスティック
にんじん（手づ
かみ）

にんじん

茹でスティック
にんじん（手づ
かみ）

にんじん

ほぐしさば さば　かつお・昆布だし汁　片栗粉

冬瓜と人参コロ
コロ煮（手づか
み）

にんじん　とうがん　かつお・昆布だし汁
わかめのとろと
ろスープ

たまねぎ　カットわかめ　かつお・昆布だし汁
とりひき肉と野
菜のまとめ煮

鶏ひき肉　たまねぎ　にんじん　ピーマン　かつ
お・昆布だし汁　片栗粉 鶏と野菜スープ

鶏むね肉　キャベツ　たまねぎ　にんじん　かつ
お・昆布だし汁 鶏と野菜スープ

鶏むね肉　コーン缶　たまねぎ　かつお・昆布だ
し汁

全粥～軟飯 胚芽米 そぼろうどん
ゆでうどん　鶏ひき肉　ねぎ　かつお・昆布だし
汁　片栗粉 おじや

胚芽米　鶏ひき肉　たまねぎ　キャベツ　にんじ
ん　かつお・昆布だし汁全粥～軟飯 胚芽米 全粥～軟飯 胚芽米 全粥～軟飯 胚芽米

10 11 127 8 9

豆腐とにんじん
スープ

沖縄豆腐　にんじん　かつお・昆布だし汁
白菜と人参スー
プ

はくさい　にんじん　かつお・昆布だし汁煮りんご りんご にんじんスープ にんじん　かつお・昆布だし汁

全粥～軟飯 胚芽米 おにぎり 胚芽米じゃがいも粥 胚芽米　じゃがいも　パセリ粉 全がゆ～軟飯 胚芽米

野菜スープ
とうがん　にんじん　たまねぎ　かつお・昆布だ
し汁

スティックきゅ
うり（手づか
み）

きゅうり
手づかみきゅう
り

きゅうり

鶏と野菜豆乳
スープ

鶏むね肉　じゃがいも　たまねぎ　にんじん　か
つお・昆布だし汁　調製豆乳　片栗粉

じゃがいもマッ
シュ

じゃがいも　かつお・昆布だし汁

茹でスティック
にんじん（手づ
かみ）

にんじん

スティックきゅ
うり（手づか
み）

きゅうり

スティックパン 食パン スープスパ
スパゲティー　鶏ひき肉　たまねぎ　ピーマン
にんじん　かつお・昆布だし汁　片栗粉

ささみと野菜
スープ

鶏ささ身　片栗粉　キャベツ　たまねぎ　にら
かつお・昆布だし汁

豚肉と野菜スー
プ

豚肉(肩ロース)　片栗粉　たまねぎ　赤ピーマン
にんじん　かつお・昆布だし汁

4 5

全がゆ～軟飯 胚芽米 全がゆ～軟飯 胚芽米

金曜日 土曜日

1 2 3

国民の日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

全粥～軟飯 胚芽米

白身魚のほぐし
煮

メルルーサ　かつお・昆布だし汁


