
北谷町保育所 令和８年８月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1
クラッカー
保育乳

昼
食

午
後

午
前

3
ドライプルーン
保育乳

4
ドライプルーン
保育乳

5
クラッカー
保育乳

6
ベビーチーズ
保育乳

7
ドライプルーン
保育乳

8
クラッカー
保育乳

昼
食

午
後

午
前

10
クラッカー
保育乳

11 12
クラッカー
保育乳

13
ベビーチーズ
保育乳

14
ドライプルーン
保育乳

15
クラッカー
保育乳

昼
食

午
後

午
前

17
クラッカー
保育乳

18
ドライプルーン
保育乳

19
クラッカー
保育乳

20
ベビーチーズ
保育乳

21
ドライプルーン
保育乳

22
クラッカー
保育乳

昼
食

午
後

午
前

24
クラッカー
保育乳

25
ドライプルーン
保育乳

26
クラッカー
保育乳

27 28
ドライプルーン
保育乳

29
クラッカー
保育乳

昼
食

午
後

午
前

31
クラッカー
保育乳

昼
食

午
後

梅じゃこチャーハン
マカロニサラダ
みそ汁（玉ねぎ・油揚げ）

グリルドチーズサンド
保育乳

ご飯（胚芽米）
野菜たっぷり夏マーボー
付け合わせ（きゅうり）
中華スープ（えのき・わかめ）

ご飯（胚芽米）
鶏肉の照り焼き
ゴーヤーチャンプルー
そうめん汁

ご飯（胚芽米）
ポークチャップ
野菜炒め
みそ汁（冬瓜・わかめ）

ご飯（胚芽米）
鮭の西京焼き
けんちん汁（豚肉）
モーウィときゅうりのゆかりあえ

ロールパン
チリコンカン
小松菜とごぼうのサラダ

チャーハン風（炊き込み）
付け合わせ（きゅうり）
中華スープ（いも・わかめ）

野菜プリッツ
みかん/保育乳

スイートポテト
保育乳

フルーツポンチ
保育乳

ヒラヤーチー
みかん/保育乳

きつねおにぎり
保育乳

レモントースト
保育乳

ミートスパゲティー
付け合わせ（きゅうり）
ベジタブルスープ

山の日

ご飯（胚芽米）
厚揚げとじゃが芋のそぼろ煮
ひじきサラダ
みそ汁（冬瓜・わかめ）

ご飯（胚芽米）
さばの南部焼き
タマナ—イリチャー
みそ汁（かぼちゃ）

ご飯（胚芽米）
鶏の唐揚げ
切干大根の和え物
みそ汁（野菜たっぷり）

カレーうどん
ポテトサラダ

納豆みそおにぎり
保育乳

にんじんカップケーキ
保育乳

黒糖くずもち
パイナップル/保育乳

黒ごまプリン
バナナ/保育乳

わかめおにぎり
保育乳

もずく丼
付け合わせ（きゅうり）
みそ汁（豆腐
冬瓜）

ご飯（胚芽米）
鮭の塩焼き
クーブイリチー
具だくさんみそ汁

ご飯（胚芽米）
ナーベーラーンブシー
砂肝の和え物

沖縄そば
大根と厚揚げの煮物

黒米ご飯
鶏肉の香味焼き
タマナーチャンプルー
ゆし豆腐

タコライス
付け合わせ（きゅうり）
わかめと豆腐のスープ

シリアルバー
みかん/保育乳

揚げパン
豆乳

甘がし
すいか/保育乳

ツナおにぎり
保育乳

かぼちゃ天ぷら
パイナップル/保育乳

ふかし芋
保育乳

ご飯（胚芽米）
茄子味噌炒め
付け合わせ（きゅうり）
中華スープ

ご飯（胚芽米）
豚肉の生姜焼き
ネバネバ和え
みそ汁（じゃがいも）

夏野菜カレー
コールスローサラダ（シンプル）

旧盆
お弁当持参

ジューシー
もずくの和え物
中味汁

ピザトースト
つけあわせ（きゅうり）
ポトフ

枝豆スコーン
保育乳

わかめスパゲティ
みかん/保育乳

シークヮーサーゼリー
バナナ/保育乳

シナモンフレンチトースト
保育乳

ゆかりおにぎり
保育乳

ご飯（胚芽米）
ひじきハンバーグ（豆腐入り）
きのこクリームスープ
付け合わせ（きゅうり）

【夏バテ予防 旬の夏野菜・水分補給】
こまめな水分補給はもちろん大切ですが、実は「3度の食事」も立派な水分補給になっていることをご存知ですか？
きゅうり、スイカ、トマト、ナス、冬瓜といった「夏野菜」には、たくさんの水分と、汗と一緒に流れ出てしまいがちなカリウムなどのミネラルがたっぷり含まれていま
す。自然の恵みがギュッと詰まった夏野菜は、体にこもった熱を優しく逃がしてくれる、この季節にぴったりの「食べるお助けアイテム」です。朝ごはんやお夕飯にみそ
汁やスープなどの汁物をプラスするだけでも、水分と塩分を上手に補うことができます。しっかり食べて、この暑い夏を親子で元気に乗り切りましょう！

★おうちでのワンポイント★
スイカやメロン、きゅうりなどは、ひとくちサイズに切って冷やしておくだけで、お風呂上がりや外遊び後の「おやつ代わりの水分補給」に大活躍します。ぜひ試してみ
てくださいね。

スコティッシュビスケット
バナナ
保育乳

※食材料の仕入れ状況により

献立が変更となることがあります


