
令和８年６月の献立 献　　　立　　　表 北谷町保育所(初期)

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6

１０倍がゆ 胚芽米 10倍がゆ 胚芽米 10倍粥 胚芽米 10倍がゆ 胚芽米 10倍がゆ 胚芽米
つぶしうど
ん

ゆでうどん　長ねぎ　か
つお・昆布だし汁

お豆腐とろ
とろ

絹ごし豆腐　かつお・昆
布だし汁

たまねぎと
ろとろ

たまねぎ　かつお・昆布
だし汁

野菜ペース
ト

だいこん　にんじん　か
つお・昆布だし汁

にんじんと
ろとろ

にんじん　かつお・昆布
だし汁

ほうれんそ
うペースト

ほうれんそう　かつお・
昆布だし汁

野菜ペース
ト

にんじん　たまねぎ　か
つお・昆布だし汁

野菜とろと
ろ

にんじん　たまねぎ
じゃがいも　パセリ粉

ほうれんそ
うとろとろ

ほうれんそう　かつお・
昆布だし汁

たまねぎと
ろとろ

たまねぎ　かつお・昆布
だし汁

にんじん
ペースト

にんじん　かつお・昆布
だし汁

8 9 10 11 12 13

10倍がゆ 胚芽米 きなこがゆ 胚芽米　きな粉 １０倍がゆ 胚芽米 きなこがゆ 胚芽米　きな粉 パンがゆ 食パン　育児用ミルク 10倍がゆ 胚芽米

野菜ペース
ト

じゃがいも　キャベツ
にんじん　かつお・昆布
だし汁

野菜ペース
ト

とうがん　ほうれんそう
にんじん　かつお・昆布
だし汁

たまねぎ
ペースト

たまねぎ　かつお・昆布
だし汁

野菜ペース
ト

だいこん　にんじん　こ
まつな　かつお・昆布だ
し汁

野菜ポター
ジュ

じゃがいも　たまねぎ
にんじん　調製豆乳　か
つお・昆布だし汁

野菜ペース
ト

にんじん　たまねぎ　か
つお・昆布だし汁

すりおろし
きゅうり

にんじん
じゃがいも
とろとろ

じゃがいも　かつおだし
汁

すりおろし
きゅうり

きゅうり
すりおろし
きゅうり

きゅうり

15 16 17 18 19 20

１０倍がゆ 胚芽米 しらすがゆ 胚芽米　しらす干し 10倍がゆ 胚芽米 10倍がゆ 胚芽米 10倍がゆ 胚芽米 10倍がゆ 胚芽米

野菜ペース
ト

じゃがいも　たまねぎ
にんじん　トマトペース
ト　かつお・昆布だし汁

野菜ペース
ト

キャベツ　たまねぎ　か
つお・昆布だし汁

野菜ペース
ト

にんじん　たまねぎ　ほ
うれんそう　かつお・昆
布だし汁

にんじんと
ろとろ

にんじん　かつお・昆布
だし汁

お豆腐とろ
とろ

絹ごし豆腐　かつお・昆
布だし汁

野菜ペース
ト

たまねぎ　キャベツ　に
んじん　かつお・昆布だ
し汁

すりおろし
きゅうり

きゅうり
すりおろし
にんじん

にんじん
すりおろし
きゅうり

きゅうり
豆腐とろと
ろ

絹ごし豆腐　絹ごし豆腐
にんじんと
ろとろ

にんじん　かつお・昆布
だし汁

すりおろし
きゅうり

きゅうり

22 23 24 25 26 27

10倍がゆ 胚芽米 10倍がゆ 胚芽米 10倍がゆ 胚芽米 胚芽米 10倍がゆ 胚芽米

じゃがいも
とろとろ

じゃがいも　かつお・昆
布だし汁

野菜ペース
ト

たまねぎ　にんじん　か
つお・昆布だし汁慰霊の日 こまつなと

ろとろ

すりおろし
きゅうり

きゅうり
お豆腐とろ
とろ

絹ごし豆腐　かつお・昆
布だし汁

お魚とろと
ろ

10倍がゆ

きゅうり

29 30

こまつな　かつお・昆布
だし汁

にんじんと
ろとろ

にんじん　かつお・昆布
だし汁

しらすたま
ねぎ人参
ペースト

しらす干し　たまねぎ
にんじん　かつお・昆布
だし汁

お豆腐とろ
とろ

絹ごし豆腐　かつお・昆
布だし汁

メルルーサ　かつお・昆
布だし汁

お豆腐とろ
とろ

絹ごし豆腐　かつお・昆
布だし汁

すりおろし
きゅうり

すりおろし
きゅうり

きゅうり
へちまペー
スト

へちま　かつお・昆布だ
し汁

10倍がゆ 胚芽米 １０倍がゆ 胚芽米

じゃがいも
とろとろ

じゃがいも　かつお・昆
布だし汁

離乳食初期：5～6か月ごろ
硬さの目安：ポタージュスープ
まだ上手に舌を動かすことができません。
ポタージュくらいのトロトロした状態を
目安にしましょう。



令和８年６月の献立 献　　　立　　　表 北谷町保育所(中期)

バナナ かぼちゃスープ
かぼちゃ　にんじん　絹ごし豆腐　かつお・昆布
だし汁

にんじんがゆ にんじん　胚芽米　かつお・昆布だし汁 パンがゆ 食パン　明治　赤箱(加工乳)

きざみきゅうり きゅうり ゆできざみトマト トマト

じゃがいもスープ じゃがいも　かつお・昆布だし汁
豆腐とへちまの
スープ

へちま　とうがん　にんじん　絹ごし豆腐　かつ
お・昆布だし汁

肉入りぞうすい
胚芽米　鶏ひき肉　たまねぎ　にんじん　かつ
お・昆布だし汁 ７倍～１０倍がゆ 胚芽米

あおさ　絹ごし豆腐　かつお・昆布だし汁
じゃがいも人参
スープ

じゃがいも　にんじん　かつお・昆布だし汁

29 30

慰霊の日

きざみバナナ

胚芽米

野菜スープ
じゃがいも　にんじん　こまつな　かつお・昆布
だし汁

豆腐と野菜のスー
プ

絹ごし豆腐　たまねぎ　にんじん　かつお・昆布
だし汁

じゃがいも玉ねぎ
スープ

じゃがいも　たまねぎ　かつお・昆布だし汁 アーサ汁（豆腐）

食パン　明治　赤箱(加工乳)　きな粉 ５倍～１０倍がゆ 胚芽米
しらすと豆乳リ
ゾット

胚芽米　しらす干し　調製豆乳 7倍～10倍がゆ

スティックきゅう
り（手づかみ）

きゅうり

メルルーサ　かつお・昆布だし汁 豆腐と野菜スープ

7倍～10倍がゆ 胚芽米 パンがゆ

絹ごし豆腐　ピーマン　黄ピーマン　にんじん
たまねぎ　かつお・昆布だし汁　片栗粉

スティックきゅう
り（手づかみ）

きゅうり

キャベツ　にんじん　たまねぎ　ピーマン　かつ
お・昆布だし汁

鶏ひき肉と野菜の
まとめ煮※

鶏ひき肉　たまねぎ　にんじん　ピーマン　かつ
お・昆布だし汁　片栗粉

豆腐スープ 絹ごし豆腐　もずく　かつお・昆布だし汁 ほぐし魚

胚芽米 7倍～10倍がゆ 胚芽米

きざみきゅうり きゅうり そぼろあんかけ
鶏ひき肉　たまねぎ　にんじん　ピーマン　かつ
お・昆布だし汁　片栗粉 豆腐と野菜スープ

沖縄豆腐　こまつな　にんじん　かつお・昆布だ
し汁 野菜スープ

27

もずくがゆ
胚芽米　鶏ひき肉　もずく　にんじん　しいたけ
だし汁 7倍～10倍がゆ 胚芽米 7倍～10倍がゆ 胚芽米 7倍～10倍がゆ

にんじん　たまねぎ　ピーマン　明治　赤箱(加工
乳)

22 23 24 25 26

コーン缶　たまねぎ　明治　赤箱(加工乳)　かつ
お・昆布だし汁 きざみみかん みかん 野菜スープ

ピーマン　たまねぎ　にんじん　かつお・昆布だ
し汁 野菜ポタージュ※

胚芽米　さつまいも バナナパンケーキ 小麦粉　ベーキングパウダー　明治　赤箱(加工乳)　バナナ ふかし芋マッシュ さつまいも　明治　赤箱(加工乳)

たまねぎのスープ じゃがいも　たまねぎ　かつお・昆布だし汁 バナナ バナナ
コーンポタージュ
※

にんじんパンケー
キ

小麦粉　ベーキングパウダー　明治　赤箱(加工乳)　にんじん　油 だいこんしらす粥 胚芽米　だいこん　しらす干し　あおのり おにぎり 胚芽米 さつまいも粥

きゅうりきゅうり きざみそうめん汁 干しそうめん　ねぎ　かつお・昆布だし汁 きざみきゅうり きゅうり
スティックきゅう
り（手づかみ）

絹ごし豆腐　にんじん　たまねぎ　片栗粉　かつ
お・昆布だし汁

豆腐と豚肉のスー
プ

絹ごし豆腐　鶏ささ身　たまねぎ　にんじん
わかめのとろとろ
スープ

たまねぎ　カットわかめ　かつお・昆布だし汁

きざみきゅうり きゅうり
茹できざみにんじ
ん

にんじん きざみきゅうり

胚芽米 おじや
胚芽米　鶏ひき肉　たまねぎ　キャベツ　にんじ
ん　かつお・昆布だし汁

鶏肉のトマト煮
鶏ひき肉　じゃがいも　たまねぎ　にんじん　ト
マトペースト　かつお・昆布だし汁

ささみと野菜スー
プ

鶏ささ身　片栗粉　キャベツ　たまねぎ　ピーマ
ン　かつお・昆布だし汁 鮭と野菜スープ

さけ　にんじん　たまねぎ　ほうれんそう　かつ
お・昆布だし汁　片栗粉

豆腐の野菜あんか
け

7倍～10倍がゆ 胚芽米 ７倍～１０倍がゆ 胚芽米 7倍～10倍がゆ 胚芽米 7倍～10倍がゆ 胚芽米 7倍～10倍がゆ

18 19 20

だいこん　こまつな　かつお・昆布だし汁 茹できざみトマト トマト 人参スープ にんじん　ツナ水煮缶　かつお・昆布だし汁

15 16 17

胚芽米　こまつな　しらす干し　かつお・昆布だし汁
パン（ミルク浸
し）

食パン　明治　赤箱(加工乳)

じゃがいもスープ
じゃがいも　たまねぎ　にんじん　かつお・昆布
だし汁

じゃがいも玉ねぎ
スープ

じゃがいも　たまねぎ　かつお・昆布だし汁 じゃがいもスープ じゃがいも　にんじん　かつお・昆布だし汁 こまつなスープ

１０倍～５倍がゆ 胚芽米
野菜パンケーキ
（ミルク浸し）

小麦粉　ベーキングパウダー　明治　赤箱(加工乳)　にんじん　油　明治　赤箱(加工乳) にんじん粥※ 胚芽米　にんじん にんじん粥 胚芽米　にんじん じゃこ菜がゆ

だいこん　にんじん　こまつな　かつお・昆布だ
し汁

きざみブロッコ
リー

ブロッコリー きざみきゅうり きゅうり

鶏むね肉　じゃがいも　たまねぎ　にんじん　調
製豆乳　かつお・昆布だし汁

鶏ひき肉と野菜の
まとめ煮※

鶏ひき肉　たまねぎ　にんじん　かつお・昆布だ
し汁　片栗粉

きざみきゅうり きゅうり きざみきゅうり きゅうり 野菜スープ

胚芽米

きざみきゅうり きゅうり 豆腐と野菜スープ
沖縄豆腐　とうがん　ほうれんそう　にんじん
かつお・昆布だし汁 カレー風煮

鶏ささ身　じゃがいも　にんじん　ピーマン　た
まねぎ　カレー粉　かつお・昆布だし汁 さけのつぶし煮 さけ　かつお・昆布だし汁

鶏と野菜クリーム
スープ

胚芽米　かつお・昆布だし汁 ７倍～１０倍がゆ 胚芽米
パンがゆ（中期～
後期）

食パン　明治　赤箱(加工乳) 7倍～10倍がゆ

12 13

おじや
胚芽米　鶏ひき肉　たまねぎ　にんじん　トマト
ペースト　粉チーズ　かつお・昆布だし汁 ７倍～１０倍がゆ 胚芽米 7倍～10倍がゆ

キャベツ　たまねぎ　かつお・昆布だし汁
キャベツと人参
スープ

キャベツ　にんじん　かつお・昆布だし汁

8 9 10 11

胚芽米

茹できざみにんじ
ん

にんじん キャベツスープ キャベツ　かつお・昆布だし汁
野菜とツナのスー
プ

だいこん　にんじん　ツナ水煮缶 アーサ汁（豆腐） あおさ　沖縄豆腐　かつお・昆布だし汁 野菜スープ

胚芽米 焼きいも さつまいも
にんじんパンケー
キ（ミルク浸し）

小麦粉　にんじん　ベーキングパウダー　明治　赤箱(加工乳)　明治　赤箱(加工乳) 7倍～10倍がゆきざみそうめん汁 干しそうめん　かつお・昆布だし汁 にんじん粥 胚芽米　にんじん 7倍～10倍がゆ

切り干しだいこん　にんじん　ツナ油漬缶　かつ
お・昆布だし汁

じゃがいも　きゅうり

きざみきゅうり きゅうり 野菜スープ
ほうれんそう　たまねぎ　にんじん　かつお・昆
布だし汁 野菜スープ

キャベツ　にんじん　たまねぎ　ピーマン　かつ
お・昆布だし汁 切干大根煮

だいこん　鶏ささ身　にんじん　さといも（冷
凍）　かつお・昆布だし汁 魚のほぐし煮 メルルーサ　かつお・昆布だし汁 鶏と野菜のスープ

鶏もも肉　にんじん　ほうれんそう　かつお・昆
布だし汁　片栗粉 ポテトサラダ

胚芽米 7倍～10倍がゆ 胚芽米 ささみ入りうどん
ゆでうどん　鶏ささ身　片栗粉　長ねぎ　にんじ
ん　かつお・昆布だし汁

豆腐と野菜スープ
絹ごし豆腐　にんじん　たまねぎ　じゃがいも
パセリ粉　かつお・昆布だし汁 鶏ささみのスープ

鶏ささ身　料理酒　たまねぎ　にんじん　かつ
お・昆布だし汁

大根とささみの
スープ

6

７倍～１０倍がゆ 胚芽米 7倍～10倍がゆ バナナ 7倍～10倍がゆ 胚芽米 7倍～10倍がゆ

土曜日

1 2 3 4 5

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

離乳食中期：７～８か月ごろ

硬さの目安：豆腐

舌と上あごで食べ物をつぶせるように

なります。

豆腐くらいの硬さでツブツブや

形状を残した状態のものを

☆７倍粥の作り方☆

米からつくるなら

米1：水7

ごはんから作るなら

米1：水3



令和８年６月の献立 献　　　立　　　表 北谷町保育所(後期)

バナナ かぼちゃスープ
かぼちゃ　にんじん　絹ごし豆腐　かつお・昆布
だし汁

にんじんがゆ にんじん　胚芽米　かつお・昆布だし汁 パンがゆ 食パン　明治　赤箱(加工乳)

スティックきゅう
り

きゅうり ゆできざみトマト トマト

じゃがいもスープ じゃがいも　かつお・昆布だし汁
豆腐とへちまの
スープ

へちま　とうがん　にんじん　絹ごし豆腐　かつ
お・昆布だし汁

肉入りぞうすい
胚芽米　豚ひき肉　たまねぎ　にんじん　かつ
お・昆布だし汁 全がゆ～軟飯 胚芽米

あおさ　絹ごし豆腐　かつお・昆布だし汁
じゃがいも人参
スープ

じゃがいも　にんじん　かつお・昆布だし汁

29 30

慰霊の日

きざみバナナ

胚芽米

野菜スープ
じゃがいも　にんじん　こまつな　かつお・昆布
だし汁

豆腐と野菜のスー
プ

絹ごし豆腐　たまねぎ　にんじん　かつお・昆布
だし汁

じゃがいも玉ねぎ
スープ

じゃがいも　たまねぎ　かつお・昆布だし汁 アーサ汁（豆腐）

食パン　明治　赤箱(加工乳)　きな粉 全がゆ 胚芽米
しらすと豆乳リ
ゾット

胚芽米　しらす干し　調製豆乳 全粥～軟飯

スティックきゅう
り（手づかみ）

きゅうり

さば　かつお・昆布だし汁 豆腐と野菜スープ

全がゆ～軟飯 胚芽米 パンがゆ

絹ごし豆腐　ピーマン　黄ピーマン　にんじん
たまねぎ　かつお・昆布だし汁　片栗粉

スティックきゅう
り（手づかみ）

きゅうり

キャベツ　にんじん　たまねぎ　ピーマン　かつ
お・昆布だし汁

鶏ひき肉と野菜の
まとめ煮※

鶏ひき肉　たまねぎ　にんじん　ピーマン　かつ
お・昆布だし汁　片栗粉

豆腐スープ 絹ごし豆腐　もずく　かつお・昆布だし汁 ほぐしさば

胚芽米 全粥～軟飯 胚芽米

スティックきゅう
り（手づかみ）

きゅうり そぼろあんかけ
豚ひき肉　たまねぎ　にんじん　ピーマン　かつ
お・昆布だし汁　片栗粉 豆腐と野菜スープ

沖縄豆腐　こまつな　にんじん　かつお・昆布だ
し汁 野菜スープ

27

もずくがゆ
胚芽米　豚ひき肉　もずく　にんじん　しいたけ
だし汁 全がゆ～軟飯 胚芽米 全がゆ～軟飯 胚芽米 全がゆ～軟飯

にんじん　たまねぎ　ピーマン　明治　赤箱(加工
乳)

22 23 24 25 26

コーン缶　たまねぎ　明治　赤箱(加工乳)　かつ
お・昆布だし汁 きざみみかん みかん 野菜スープ

ピーマン　たまねぎ　にんじん　かつお・昆布だ
し汁 野菜ポタージュ※

胚芽米　さつまいも バナナパンケーキ 小麦粉　ベーキングパウダー　明治　赤箱(加工乳)　バナナ ふかし芋マッシュ さつまいも　明治　赤箱(加工乳)

たまねぎのスープ じゃがいも　たまねぎ　かつお・昆布だし汁 バナナ バナナ
コーンポタージュ
※

にんじんパンケー
キ

小麦粉　ベーキングパウダー　明治　赤箱(加工乳)　にんじん　油 だいこんしらす粥 胚芽米　だいこん　しらす干し　あおのり おにぎり 胚芽米 さつまいも粥

きゅうりきゅうり きざみそうめん汁 干しそうめん　ねぎ　かつお・昆布だし汁
スティックきゅう
り（手づかみ）

きゅうり
スティックきゅう
り（手づかみ）

絹ごし豆腐　にんじん　たまねぎ　片栗粉　かつ
お・昆布だし汁

豆腐と鶏肉のスー
プ

絹ごし豆腐　鶏ささ身　たまねぎ　にんじん
わかめのとろとろ
スープ

たまねぎ　カットわかめ　かつお・昆布だし汁

スティックきゅう
り（手づかみ）

きゅうり
茹でスティックに
んじん

にんじん
スティックきゅう
り（手づかみ）

胚芽米 おじや
胚芽米　鶏ひき肉　たまねぎ　キャベツ　にんじ
ん　かつお・昆布だし汁

鶏肉のトマト煮
鶏ひき肉　じゃがいも　たまねぎ　にんじん　ト
マトペースト　かつお・昆布だし汁

ささみと野菜スー
プ

鶏ささ身　片栗粉　キャベツ　たまねぎ　ピーマ
ン　かつお・昆布だし汁 鮭と野菜スープ

さけ　にんじん　たまねぎ　ほうれんそう　かつ
お・昆布だし汁　片栗粉

豆腐の野菜あんか
け

全粥～軟飯 胚芽米 全がゆ～軟飯 胚芽米 全がゆ～軟飯 胚芽米 全がゆ～軟飯 胚芽米 全がゆ～軟飯

18 19 20

だいこん　こまつな　かつお・昆布だし汁 茹できざみトマト トマト 人参スープ にんじん　ツナ水煮缶　かつお・昆布だし汁

15 16 17

胚芽米　こまつな　しらす干し　かつお・昆布だし汁 スティックパン 食パン

じゃがいもスープ
じゃがいも　たまねぎ　にんじん　かつお・昆布
だし汁

じゃがいも玉ねぎ
スープ

じゃがいも　たまねぎ　かつお・昆布だし汁 じゃがいもスープ じゃがいも　にんじん　かつお・昆布だし汁 こまつなスープ

全がゆ 胚芽米 野菜パンケーキ 小麦粉　ベーキングパウダー　明治　赤箱(加工乳)　にんじん　油 にんじん粥※ 胚芽米　にんじん にんじん粥 胚芽米　にんじん じゃこ菜がゆ

だいこん　にんじん　こまつな　かつお・昆布だ
し汁 茹でブロッコリー ブロッコリー

スティックきゅう
り（手づかみ）

きゅうり

鶏むね肉　じゃがいも　たまねぎ　にんじん　調
製豆乳　かつお・昆布だし汁

鶏ひき肉と野菜の
まとめ煮※

鶏ひき肉　たまねぎ　にんじん　かつお・昆布だ
し汁　片栗粉

スティックきゅう
り（手づかみ）

きゅうり
スティックきゅう
り（手づかみ）

きゅうり 野菜スープ

胚芽米

スティックきゅう
り（手づかみ）

きゅうり 豆腐と野菜スープ
沖縄豆腐　とうがん　ほうれんそう　にんじん
かつお・昆布だし汁 カレー風煮

鶏ささ身　じゃがいも　にんじん　ピーマン　た
まねぎ　カレー粉　かつお・昆布だし汁 さけのほぐし煮 さけ　かつお・昆布だし汁

鶏と野菜クリーム
スープ

胚芽米　かつお・昆布だし汁 全がゆ～軟飯 胚芽米
パンがゆ（中期～
後期）

食パン　明治　赤箱(加工乳) 全がゆ～軟飯

12 13

おじや
胚芽米　鶏ひき肉　豚レバー　たまねぎ　にんじ
ん　トマトペースト　粉チーズ　かつお・昆布だ
し汁

全粥～軟飯 胚芽米 全がゆ～軟飯

キャベツ　たまねぎ　かつお・昆布だし汁
キャベツと人参
スープ

キャベツ　にんじん　かつお・昆布だし汁

8 9 10 11

胚芽米

茹でスティックに
んじん（手づか
み）

にんじん キャベツスープ キャベツ　かつお・昆布だし汁
野菜とツナのスー
プ

だいこん　にんじん　ツナ水煮缶 アーサ汁（豆腐） あおさ　沖縄豆腐　かつお・昆布だし汁 野菜スープ

胚芽米 焼きいも さつまいも
にんじんパンケー
キ

小麦粉　にんじん　ベーキングパウダー　明治　赤箱(加工乳) 全がゆ～軟飯きざみそうめん汁 干しそうめん　かつお・昆布だし汁 にんじん粥 胚芽米　にんじん 全粥～軟飯

切り干しだいこん　にんじん　ツナ油漬缶　かつ
お・昆布だし汁

じゃがいも　きゅうり

スティックきゅう
り（手づかみ）

きゅうり 野菜スープ
ほうれんそう　たまねぎ　にんじん　かつお・昆
布だし汁 野菜スープ

キャベツ　にんじん　たまねぎ　ピーマン　かつ
お・昆布だし汁 切干大根煮

だいこん　鶏ささ身　にんじん　さといも（冷
凍）　かつお・昆布だし汁 さばのほぐし煮 さば　かつお・昆布だし汁 鶏と野菜のスープ

鶏もも肉　にんじん　ほうれんそう　かつお・昆
布だし汁　片栗粉 ポテトサラダ

胚芽米 全がゆ～軟飯 胚芽米 ささみ入りうどん
ゆでうどん　鶏ささ身　片栗粉　長ねぎ　にんじ
ん　かつお・昆布だし汁

豆腐と野菜スープ
絹ごし豆腐　にんじん　たまねぎ　じゃがいも
パセリ粉　かつお・昆布だし汁 レバーペースト

豚レバー　料理酒　たまねぎ　にんじん　かつ
お・昆布だし汁

大根とささみの
スープ

6

全がゆ～軟飯 胚芽米 全がゆ～軟飯 胚芽米 全粥～軟飯 胚芽米 全がゆ～軟飯

土曜日

1 2 3 4 5

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

離乳食後期：9～11か月頃
硬さの目安：バナナ
舌が左右に動くようになり、上下の歯茎
ですりつぶすことができるようになりま
す。バナナくらいの硬さを目安に
少し大きめに切ったものを混ぜて
いきましょう。

軟飯とは：普通のごはんより
水分が多めで柔らかい状態。


