
北谷町保育所 令和８年６月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日
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ドライプルーン
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29
クラッカー
保育乳 30

ドライプルーン
保育乳

昼
食

午
後

ご飯（胚芽米）
ひじきハンバーグ（豆腐入
り）
きのこクリームスープ
付け合わせ（きゅうり）

ご飯（胚芽米）/パパイヤ炒
め
レバーの胡麻ソースかけ
みそ汁（ほうれん草
えのき）

沖縄そば
大根と厚揚げの煮物

ご飯（胚芽米）
さばの味噌煮
ふーチャンプルー
アーサ汁（豆腐）

ご飯（胚芽米）
鶏肉のレモンソースがけ
切干大根のサラダ
みそ汁（野菜）

肉うどん
ポテトサラダ

そうめんちゃんぷるー
保育乳

野菜プリッツ
バナナ/保育乳

ツナおにぎり
保育乳

焼きいも
保育乳

黒糖アガラサー
みかん/保育乳

害虫駆除

ミートスパゲティー
付け合わせ（きゅうり）
ベジタブルスープ

ご飯（胚芽米）
肉じゃが
梅肉和え
みそ汁（だいこん）

カレーライス（チキンカ
レー）
ブロッコリーサラダ

ご飯（胚芽米）
鮭のみそマヨ焼き
小松菜の和え物
けんちん汁（豆腐・根菜）

ガーリックトースト
チキンクリーム煮
夏野菜サラダ

そぼろ炊き込みご飯
マカロニサラダ
みそ汁（玉ねぎ・油揚げ）

きつねおにぎり
保育乳

マーマレードカップケーキ
保育乳

シークヮーサーゼリー
バナナ/保育乳

厚揚げの煮付け
保育乳

じゃこ菜おにぎり
保育乳

グリルドチーズサンド
保育乳

ピラフ
チリコンカン
付け合わせ（きゅうり）

ご飯（胚芽米）
ポークチャップ
野菜炒め
みそ汁（大根・わかめ）

ご飯（胚芽米）
鮭の南蛮漬け
ゴマ和え（ほうれん草）
ゆし豆腐（みそ）

ご飯（胚芽米）
鶏肉の照り焼き
ゴーヤーチャンプルー
そうめん汁

ご飯（胚芽米）
青椒肉絲
中華スープ（豆腐・春雨）
付け合わせ（きゅうり）

タコライス
付け合わせ（きゅうり）
わかめスープ

麦天
保育乳

オートミールバー
バナナ/豆乳

コーンマヨトースト
保育乳

スイートポテト
みかん/保育乳

豆乳ココアプリン
バナナ/保育乳

ふかし芋
保育乳

ココアトースト
保育乳

もずく丼
付け合わせ（きゅうり）
みそ汁（野菜）

慰霊の日

ご飯（胚芽米）
茄子味噌炒め
付け合わせ（きゅうり）
すまし汁（もずく）

ご飯（胚芽米）
さばの塩焼き（レモン）
キャベツとちくわの和え物
みそ汁（豆腐・野菜）

わかめご飯
ナーベーラーンブシー
砂肝の和え物

そぼろ丼
みそ汁（わかめ・じゃがい
も）
付け合わせ（きゅうり）

キャロットゼリー
バナナ/保育乳

スイートパンプキンサンド
保育乳

ドライカレーライス
ベジタブルスープ
付け合わせ（きゅうり）

ご飯（胚芽米）
チキンの照り焼き
付け合わせ（トマト）
へちまの味噌汁

レーズンクッキー
りんご/保育乳

きな粉トースト
保育乳

黒糖くずもち
りんご/保育乳

バナナブレッド
保育乳

♥もずく♥
一年中店頭で見ることができますが、旬は
4～6月。この旬の時期にぜひご家庭で生もず
くを味わってください。酢で和えた「もずく
酢」の他に、天ぷらや汁物、もずく丼等もお
すすめです。
もずく丼のレシピはクックパッドに載せて
いますので是非参考にしてください。

北谷町立保育所は３園共通献立となっています。
※献立は仕入れ状況や園の行事などによって
変更することがあります。

※使用材料を記載した献立表もあります。
ご希望の方はお声かけください。

※児童のアレルギーや食事摂取状況など食事に
不安がある方は栄養士までお声かけください。


