
令和８年７月 献　　　立　　　表 北谷町保育所(初期)

海の日

じゃがいも　かつお・昆
布だし汁

野菜ペース
ト

キャベツ　にんじん　た
まねぎ　かつお・昆布だ
し汁

メルルーサ　かつお・昆
布だし汁

すりおろし
きゅうり

きゅうり
おろしきゅ
うり

きゅうり
たまねぎ
ペースト

たまねぎ　かつお・昆布
だし汁

じゃがいも
とろとろ

お豆腐とろ
とろ

絹ごし豆腐　かつお・昆
布だし汁

野菜とろと
ろ

じゃがいも　たまねぎ
にんじん　かつお・昆布
だし汁

野菜ペース
ト

キャベツ　ピーマン　に
んじん　かつお・昆布だ
し汁

野菜ペース
ト

たまねぎ　にんじん
ピーマン　かつお・昆布
だし汁

おさかなと
ろとろ

胚芽米　しらす干し １０倍がゆ 胚芽米 １０倍がゆ 胚芽米

31

しらすと人
参粥

胚芽米　しらす干し　に
んじん

パンがゆ
（初期）

食パン　育児用ミルク
１０倍がゆ
（しらす）

27 28 29 30

ブロッコリー
すりおろし
きゅうり

きゅうり
お豆腐とろ
とろ

絹ごし豆腐　かつお・昆
布だし汁

じゃがいも　にんじん
たまねぎ　かつお・昆布
だし汁

玉ねぎ人参
ペースト

たまねぎ　にんじん　か
つお・昆布だし汁

冬瓜スープ
とうがん　かつお・昆布
だし汁　ねぎ

麩と野菜
スープ

焼ふ(車ふ）　にんじん
たまねぎ

すりおろし
ブロッコ
リー

胚芽米 １０倍がゆ 胚芽米

こまつなと
ろとろ

こまつな　かつお・昆布
だし汁　片栗粉

にんじんと
ろとろ

キングクリップ　かつ
お・昆布だし汁

じゃがいも
とろとろ

じゃがいも　かつお・昆
布だし汁

野菜とろと
ろ

25

10倍がゆ 胚芽米 10倍がゆ 胚芽米 10倍がゆ 胚芽米 １０倍がゆ

20 21 22 23 24

きゅうり
すりおろし
大根

だいこん
なすペース
ト

なす　かつお・昆布だし
汁

すりおろし
きゅうり

絹ごし豆腐　かつお・昆
布だし汁

コーンスー
プ

クリームコーン缶　にん
じん　たまねぎ　かつ
お・昆布だし汁

たまねぎと
ろとろ

たまねぎ　にんじん
ピーマン　かつお・昆布
だし汁

すりおろし
きゅうり

きゅうり
すりおろし
きゅうり

きゅうり

胚芽米　しらす干し　ト
マトペースト

10倍がゆ 胚芽米

冬瓜ペース
ト

とうがん　かつお・昆布
だし汁

野菜とろと
ろ

ピーマン　にんじん　片
栗粉　たまねぎ　かつ
お・昆布だし汁

野菜ペース
ト

キャベツ　たまねぎ　に
んじん　ピーマン　かつ
お・昆布だし汁

お豆腐とろ
とろ

しらすと人
参粥

胚芽米　しらす干し　に
んじん

10倍がゆ 胚芽米 １０倍がゆ 胚芽米 １０倍がゆ 胚芽米
しらすトマ
ト粥

16 17 1813 14 15

かぼちゃ
すりおろし
きゅうり

きゅうり
すりおろし
きゅうり

きゅうり

じゃがいも　にんじん
たまねぎ　かつお・昆布
だし汁

玉ねぎ人参
ペースト

たまねぎ　にんじん　か
つお・昆布だし汁

すりおろし
きゅうり

きゅうり
にんじんと
ろとろ

にんじん　かつお・昆布
だし汁

大根人参
ペースト

だいこん　にんじん　か
つお・昆布だし汁

かぼちゃと
ろとろ

胚芽米

お豆腐とろ
とろ

絹ごし豆腐　かつお・昆
布だし汁

こまつなと
ろとろ

こまつな　かつお・昆布
だし汁

お豆腐とろ
とろ

絹ごし豆腐　かつお・昆
布だし汁

野菜とろと
ろ

にんじん　たまねぎ　か
つお・昆布だし汁

野菜とろと
ろ

胚芽米 10倍がゆ 胚芽米 １０倍がゆ 胚芽米 １０倍がゆ

10 11

10倍がゆ 胚芽米 10倍がゆ 胚芽米 １０倍がゆ

6 7 8 9

にんじん　ほうれんそう
かつお・昆布だし汁

スティック
きゅうり

きゅうり

にんじん　たまねぎ　か
つお・昆布だし汁

野菜ペース
ト

にんじん　たまねぎ　こ
まつな　かつお・昆布だ
し汁

野菜スープ

メルルーサ　かつお・昆
布だし汁

大根人参
ペースト

だいこん　にんじん　か
つお・昆布だし汁

ポテトペー
スト

じゃがいも　かつお・昆
布だし汁

野菜とろと
ろ

ゆでうどん　かつお・昆
布だし汁

10倍がゆ 胚芽米
つぶしうど
ん

ゆでうどん　かつお・昆
布だし汁

おさかなと
ろとろ

4

１０倍がゆ 胚芽米
つぶしうど
ん

土曜日

1 2 3

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日



令和８年７月 献　　　立　　　表 北谷町保育所(中期)

海の日

キャベツ　にんじん　かつお・昆
布だし汁

冬瓜小松菜スー
プ

とうがん　こまつな　かつお・昆
布だし汁

胚芽米

こまつなスープ こまつな　かつお・昆布だし汁
キャベツと人参
スープ

キャベツ　にんじん　かつお・昆
布だし汁

にんじんパン
ケーキ（ミルク

小麦粉　ベーキングパウダー　明
治　赤箱(加工乳)　にんじん　明

キャベツと人参
スープ

７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米
７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米
７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米
７倍～10倍が
ゆ

胚芽米
７倍～１０倍が
ゆ

キャベツ　メルルーサ　にんじん
たまねぎ　かつお・昆布だし汁

きざみきゅうり きゅうり きざみきゅうり きゅうり
茹できざみにん
じん

にんじん

豆腐スープ
絹ごし豆腐　長ねぎ　かつお・昆
布だし汁

ささ身と野菜ト
マトスープ

鶏ささ身　じゃがいも　たまねぎ
にんじん　トマトペースト　ケ
チャップ　パセリ粉　かつお・昆
布だし汁

ツナと野菜まと
め煮

ツナ水煮缶　キャベツ　ピーマン
にんじん　かつお・昆布だし汁
片栗粉

ポテトスープ
じゃがいも　かつお・昆布だし汁
パセリ粉

スープ

胚芽米
きざみスパゲ
ティー（鶏と野
菜）

スパゲティー　鶏むね肉　たまね
ぎ　にんじん　ピーマン　かつ
お・昆布だし汁

７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米

31

鶏そぼろ野菜お
じや

胚芽米　鶏ひき肉　にんじん　た
まねぎ　かつお・昆布だし汁

パンがゆ（中期
～後期）

食パン　明治　赤箱(加工乳)
７倍～１０倍が
ゆ

かぼちゃ　かつお・昆布だし汁
じゃがいもと人
参スープ

じゃがいも　にんじん　かつお・
昆布だし汁

27 28 29 30

さつまいも　明治　赤箱(加工乳)

すりおろしきゅ
うり

きゅうり バナナ バナナ 煮りんご りんご かぼちゃスープ

胚芽米　沖縄豆腐　長ねぎ　あおのり
にんじんリゾッ
ト風

胚芽米　にんじん　粉チーズ
７倍～１０倍か
ゆ（とうもろこ

胚芽米　とうもろこし
さつまいもマッ
シュ

ブロッコリー きざみきゅうり

しらすときざみ
枝豆わかめ粥

胚芽米　しらす干し　えだまめ（むき）　カットわかめ 豆腐粥

きゅうり

鶏ささ身　じゃがいも　にんじん
へちま　たまねぎ　かつお・昆布
だし汁

わかめのとろと
ろスープ

たまねぎ　カットわかめ

冬瓜スープ
とうがん　かつお・昆布だし汁
ねぎ

麩と野菜スープ
焼ふ(車ふ）　にんじん　たまね
ぎ　かつお・昆布だし汁

きざみブロッコ
リー

胚芽米 おじや
胚芽米　鶏ひき肉　たまねぎ
キャベツ　にんじん　かつお・昆
布だし汁

鶏そぼろ煮
鶏ひき肉　にんじん　たまねぎ
こまつな　かつお・昆布だし汁
片栗粉

白身魚のほぐし
煮

キングクリップ　かつお・昆布だ
し汁

鶏肉と野菜トマ
トスープ

鶏むね肉　キャベツ　じゃがいも
たまねぎ　トマトペースト　かつ
お・昆布だし汁

ささ身とと野菜
スープ

25

7倍～10倍が
ゆ

胚芽米
7倍～10倍が
ゆ

胚芽米
7倍～10倍が
ゆ

胚芽米
７倍～１０倍が
ゆ

じゃがいも　にんじん　かつお・
昆布だし汁

20 21 22 23 24

キャベツ　たまねぎ　かつお・昆
布だし汁

にんじんスープ にんじん　かつお・昆布だし汁
ツナと野菜おじ
や

胚芽米　キャベツ　にら　にんじ
ん　ツナ水煮缶　かつお・昆布だ

じゃがいもと人
参スープ

胚芽米　さつまいも つぶしバナナ バナナ
7倍～10倍が
ゆ

胚芽米

きざみすいか すいか 野菜スープ
鶏ささ身　黄ピーマン　にんじん
たまねぎ　片栗粉　かつお・昆布

キャベツスープ

きなこ粥 胚芽米　きな粉
パン（ミルク浸
し

食パン　明治　赤箱(加工乳)
にんじんパン
ケーキ

小麦粉　ベーキングパウダー　明治　赤箱(加工乳)　にんじん　油 さつまいも粥

きゅうり
キャベツ　たまねぎ　にんじん
ピーマン　かつお・昆布だし汁

きざみ大根 だいこん きざみきゅうり

絹ごし豆腐　たまねぎ　にんじん
かつお・昆布だし汁

コーンスープ
クリームコーン缶　にんじん　た
まねぎ　かつお・昆布だし汁

ドライカレー風
豚ひき肉　たまねぎ　にんじん
ピーマン　かつお・昆布だし汁
カレー粉　片栗粉

きざみきゅうり きゅうり きざみきゅうり きゅうり 野菜スープ

鶏むね肉　なす　トマトペースト
片栗粉

7倍～10倍が
ゆ

胚芽米

豆腐と冬瓜スー
プ

沖縄豆腐　とうがん　かつお・昆
布だし汁

ささみと野菜
スープ

鶏ささ身　片栗粉　ピーマン　に
んじん　たまねぎ　かつお・昆布
だし汁

鮭のほぐし煮 さけ　かつお・昆布だし汁
豆腐と野菜スー
プ

しらすと人参粥
胚芽米　しらす干し　にんじん
かつお・昆布だし汁

7倍～10倍が
ゆ

胚芽米
7倍～10倍が
ゆ

胚芽米
7倍～10倍が
ゆ

胚芽米
鶏肉となすのト
マト煮

16 17 18

にんじん　かつお・昆布だし汁 白菜スープ
はくさい　たまねぎ　かつお・昆
布だし汁

じゃがいもと玉
ねぎスープ

じゃがいも　たまねぎ　かつお・
昆布だし汁

13 14 15

胚芽米
７倍がゆ～１０
倍がゆ

胚芽米

玉ねぎスープ
たまねぎ　カットわかめ　かつ
お・昆布だし汁

バナナ バナナ きざみきゅうり きゅうり にんじんスープ

にんじんパン
ケーキ

小麦粉　ベーキングパウダー　明治　赤箱(加工乳)　にんじん　油 そうめん汁 干しそうめん　しらす干し　オクラ　にんじん　こまつな　かつお・昆布だし汁 きなこ粥 胚芽米　きな粉 さつまいも粥 胚芽米　さつまいも
７倍～10倍が
ゆ

かぼちゃ きざみきゅうり きゅうり きざみきゅうり きゅうり

鶏むね肉　じゃがいも　にんじん
たまねぎ　調製豆乳　かつお・昆
布だし汁

ささみと野菜
スープ

鶏ささ身　片栗粉　たまねぎ
ピーマン　にんじん　かつお・昆
布だし汁

きざみきゅうり きゅうり
茹できざみしろ
うり

しろうり きざみかぼちゃ

ゆでうどん

豆腐の野菜あん
かけ

絹ごし豆腐　鶏ひき肉　たまねぎ
なす　トマト　ピーマン　にんじ
ん　かつお・昆布だし汁　片栗粉

野菜スティック だいこん　きゅうり　にんじん 魚汁
バサ　だいこん　にんじん　沖縄
豆腐　かつお・昆布だし汁　ねぎ

鶏肉と野菜カ
レー風煮

鶏ささ身　にんじん　たまねぎ
かつお・昆布だし汁　カレー粉

チキンクリーム
スープ

胚芽米
7倍～10倍が
ゆ

胚芽米
パンがゆ（中期
～後期）

食パン　明治　赤箱(加工乳) きざみうどん

10 11

7倍から10倍
がゆ

胚芽米 鮭がゆ
胚芽米　さけ　こまつな　にんじ
ん　かつお・昆布だし汁

７倍～１０倍が
ゆ

バナナ
豆腐野菜あんか
け

絹ごし豆腐　じゃがいも　たまね
ぎ　カットわかめ　かつお・昆布

6 7 8 9

胚芽米　菜めし

にんじんスープ にんじん　かつお・昆布だし汁
大根とにんじん
のスープ

だいこん　にんじん　かつお・昆
布だし汁

バナナ

食パン　明治　赤箱(加工乳)
７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米
すりつぶしとう
もろこしとすり

胚芽米　コーン缶　きゅうり 菜飯がゆ
パン（ミルク浸
し）

にんじん　ほうれんそう　かつ
お・昆布だし汁

きゅうり

野菜スープ
にんじん　たまねぎ　こまつな
かつお・昆布だし汁

野菜スープ

メルルーサ　かつお・昆布だし汁
大根と人参のだ
し煮（きざみ）

にんじん　だいこん　かつお・昆
布だし汁

レバーポテト
ペースト

豚レバー　料理酒　じゃがいも
かつお・昆布だし汁

きざみきゅうり

ゆでうどん　豚ひき肉　かつお・
昆布だし汁　ねぎ

7倍～10倍が
ゆ

胚芽米 野菜うどん
ゆでうどん　鶏ささ身　たまねぎ
ピーマン　にんじん　かつお・昆
布だし汁

白身魚のつぶし
煮

4

７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米 きざみうどん

土曜日

1 2 3

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日



令和８年７月 献　　　立　　　表 北谷町保育所(後期)

海の日

キャベツ　にんじん　かつ
お・昆布だし汁

冬瓜小松菜スープ
とうがん　こまつな　か
つお・昆布だし汁

胚芽米

こまつなスープ

おにぎり 胚芽米 全粥～軟飯

こまつな　かつお・昆布だ
し汁

キャベツとにんじ
んスープ

キャベツ　にんじん　か
つお・昆布だし汁

大根あおのり
スープ

だいこん　あおのり　かつ
お・昆布だし汁

キャベツと人参スー
プ

全粥～軟飯 胚芽米 おにぎり 胚芽米 おにぎり 胚芽米

野菜スープ
キャベツ　にんじん　た
まねぎ　かつお・昆布だ
し汁

スティックきゅ
うり（手づか
み）

きゅうり
スティックきゅう
り（手づかみ）

きゅうり
茹でスティック
にんじん（手づ
かみ）

にんじん

ポテトスープ
じゃがいも　かつお・昆布だ
し汁　パセリ粉

ほぐし鮭
さけ　かつお・昆布だし
汁　あおのり

豆腐スープ
絹ごし豆腐　長ねぎ　かつ
お・昆布だし汁

豚肉と野菜トマト
スープ

豚肉(肩ロース)　じゃが
いも　たまねぎ　にんじ
ん　トマトペースト　ケ

ツナと野菜まと
め煮

ツナ水煮缶　キャベツ
ピーマン　にんじん　かつ
お・昆布だし汁　片栗粉

きざみスパゲティー
（鶏と野菜）

スパゲティー　鶏むね肉　た
まねぎ　にんじん　ピーマン
かつお・昆布だし汁

全粥～軟飯 胚芽米
鶏そぼろ野菜お
じや

胚芽米　鶏ひき肉　にんじ
ん　たまねぎ　かつお・昆
布だし汁

スティックパン 食パン 全粥～軟飯 胚芽米

30 3127 28 29

かぼちゃスープ

胚芽米　沖縄豆腐　長ねぎ　あおのり にんじんリゾット風

かぼちゃ　かつお・昆布
だし汁

じゃがいもと人参
スープ

にんじん　かつお・昆布だし汁
スティックきゅう
り（手づかみ）

きゅうり バナナ バナナ 煮りんご りんご

胚芽米　にんじん　粉チーズ
全粥～軟飯（とうもろこし
ペーストのせ）

胚芽米　とうもろこし ふかし芋マッシュ さつまいも　明治　赤箱(加工乳)

ブロッコリー スティックきゅうり

しらすときざみ枝
豆わかめ粥

胚芽米　しらす干し　え
だまめ（むき）　カット
わかめ

豆腐粥

きゅうり

鶏むね肉　キャベツ　じゃが
いも　たまねぎ　トマトペー
スト　かつお・昆布だし汁

豚肉と野菜カレー風煮
豚肉(肩ロース)　じゃが
いも　にんじん　へちま
たまねぎ　かつお・昆布

わかめのとろとろ
スープ

たまねぎ　カットわかめ　かつ
お・昆布だし汁

冬瓜スープ
とうがん　かつお・昆布
だし汁　ねぎ

麩と野菜スープ
焼ふ(車ふ）　にんじん　た
まねぎ　かつお・昆布だし
汁

茹でブロッコリー
（手づかみ）

胚芽米 全粥～軟飯 胚芽米 おじや
胚芽米　鶏ひき肉　たまねぎ
キャベツ　にんじん　かつお・昆
布だし汁

鶏そぼろ煮
鶏ひき肉　にんじん　た
まねぎ　こまつな　かつ
お・昆布だし汁　片栗粉

白身魚のほぐし
煮

キングクリップ　かつお・
昆布だし汁

鶏肉と野菜トマト
スープ

24 25

全粥～軟飯 胚芽米 全がゆ～軟飯 胚芽米 全粥～軟飯

バナナ
じゃがいもと人参
スープ

じゃがいも　にんじん　かつお・
昆布だし汁

20 21 22 23

胚芽米

きざみすいか すいか 野菜スープ
鶏ささ身　黄ピーマン
にんじん　たまねぎ　片
栗粉　かつお・昆布だし

キャベツスープ
キャベツ　たまねぎ　かつ
お・昆布だし汁

にんじんスープ
にんじん　かつお・昆布だし
汁

バナナ

小麦粉　ベーキングパウダー　明治　赤箱(加工乳)　にんじん　油 さつまいも粥 胚芽米　さつまいも ツナと野菜おじや
胚芽米　キャベツ　にら
にんじん　ツナ水煮缶
かつお・昆布だし汁

全粥～軟飯

だいこん コーンスープ
クリームコーン缶　にん
じん　たまねぎ　かつ
お・昆布だし汁

スティックきゅう
り（手づかみ）

きゅうり

きなこ粥 胚芽米　きな粉 スティックパン 食パン
にんじんパン
ケーキ

鶏むね肉　なす　トマト
ペースト　片栗粉

ドライカレー風
豚ひき肉　たまねぎ　にんじん
ピーマン　かつお・昆布だし汁
カレー粉　片栗粉

スティックきゅ
うり（手づか
み）

きゅうり
スティックきゅう
り（手づかみ）

きゅうり 野菜スープ
キャベツ　たまねぎ　にん
じん　ピーマン　かつお・
昆布だし汁

茹でスティック大根
（手づかみ）

胚芽米

豆腐と冬瓜スー
プ

沖縄豆腐　とうがん　かつ
お・昆布だし汁

ささみと野菜スー
プ

鶏ささ身　片栗粉　ピー
マン　にんじん　たまね
ぎ　かつお・昆布だし汁

鮭のほぐし煮 さけ　かつお・昆布だし汁 豆腐と野菜スープ
絹ごし豆腐　たまねぎ　にん
じん　かつお・昆布だし汁

鶏肉となすトマト煮

胚芽米 全がゆ～軟飯 胚芽米 全粥～軟飯 胚芽米 全粥～軟飯

17 18

しらすと人参粥
胚芽米　しらす干し　にん
じん　かつお・昆布だし汁

全がゆ～軟飯 胚芽米 全がゆ～軟飯

キャベツ　たまねぎ　か
つお・昆布だし汁

じゃがいもと玉ね
ぎスープ

じゃがいも　たまねぎ　かつお・
昆布だし汁

13 14 15 16

胚芽米

玉ねぎスープ
たまねぎ　カットわかめ
かつお・昆布だし汁

バナナ バナナ
スティックきゅ
うり（手づか
み）

きゅうり にんじんスープ
にんじん　かつお・昆布だし
汁

キャベツスープ

胚芽米　きな粉 さつまいも粥 胚芽米　さつまいも おにぎり 胚芽米 全粥～軟飯

ささみ入りうどん
ゆでうどん　鶏ささ身　片栗粉
長ねぎ　にんじん　かつお・昆布
だし汁

にんじんパン
ケーキ

小麦粉　ベーキングパウ
ダー　明治　赤箱(加工乳)
にんじん　油

そうめん汁
干しそうめん　しらす干
し　オクラ　にんじん
こまつな　かつお・昆布

きなこ粥

きゅうり
スティックきゅう
り（手づかみ）

きゅうり

鶏ささ身　片栗粉　たまねぎ
ピーマン　にんじん　かつお・昆
布だし汁

スティックきゅ
うり

きゅうり
茹できざみしろ
うり（手づか
み）

しろうり
ゆでかぼちゃ（てづ
かみ）

かぼちゃ
スティックきゅうり（手づ
かみ）

バサ　だいこん　にんじん
沖縄豆腐　かつお・昆布だ
し汁　ねぎ

豚肉と野菜カレー風
煮

豚肉(肩ロース)　にんじん
たまねぎ　かつお・昆布だし
汁　カレー粉

チキンクリームスープ
鶏むね肉　じゃがいも
にんじん　たまねぎ　調
製豆乳　かつお・昆布だ

ささみと野菜スー
プ

胚芽米 スティックパン 食パン 全粥～軟飯 胚芽米

豆腐の野菜あん
かけ

絹ごし豆腐　豚ひき肉　た
まねぎ　なす　トマト
ピーマン　にんじん　かつ

野菜スティック
だいこん　きゅうり　に
んじん

魚汁

11

全粥～軟飯 胚芽米 鮭がゆ
胚芽米　さけ　こまつな
にんじん　かつお・昆布
だし汁

全粥～軟飯 胚芽米 全粥～軟飯

絹ごし豆腐　じゃがいも　たまね
ぎ　カットわかめ　かつお・昆布
だし汁　片栗粉

6 7 8 9 10

にんじん　かつお・昆布だ
し汁

大根あおのりスープ
だいこん　あおのり　かつ
お・昆布だし汁

バナナ バナナ 豆腐野菜あんかけ

胚芽米
すりつぶしとうもろこしと
すりおろしきゅうりの2色
粥

胚芽米　コーン缶　きゅうり 菜飯がゆ 胚芽米　菜めし

にんじんスープ

にんじん　ほうれんそう
かつお・昆布だし汁

スティックパン 食パン 全がゆ～軟飯

きゅうり

野菜スープ
にんじん　たまねぎ　こま
つな　かつお・昆布だし汁

野菜スープ

さば　かつお・昆布だし汁
大根と人参のだし煮
（手づかみ）

にんじん　だいこん　かつ
お・昆布だし汁

レバーポテトペースト
豚レバー　料理酒　じゃ
がいも　かつお・昆布だ
し汁

スティックきゅう
り

ゆでうどん　豚ひき肉　かつ
お・昆布だし汁　ねぎ

全がゆ～軟飯 胚芽米 野菜うどん
ゆでうどん　鶏ささ身　たまねぎ
ピーマン　にんじん　かつお・昆
布だし汁

さばのほぐし煮

4

全がゆ～軟飯 胚芽米 肉うどん

土曜日

1 2 3

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日


