
北谷町保育所 令和8年5月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1
ドライプルーン
保育乳 2

クラッカー
保育乳

昼
食

午
後

午
前

4 みどりの日 5 こどもの日 6 振替休日 7
クラッカー
保育乳 8

ドライプルーン
保育乳 9

クラッカー
保育乳

昼
食

午
後

午
前

11
クラッカー
保育乳 12

ドライプルーン
保育乳 13

ベビーチーズ
保育乳 14

クラッカー
保育乳 15

ドライプルーン
保育乳 16

クラッカー
保育乳

昼
食

午
後

午
前

18
クラッカー
保育乳 19

ドライプルーン
保育乳 20

ベビーチーズ
保育乳 21

クラッカー
保育乳 22

ドライプルーン
保育乳 23

クラッカー
保育乳

昼
食

午
後

午
前

25
クラッカー
保育乳 26

ドライプルーン
保育乳 27

ベビーチーズ
保育乳 28

クラッカー
保育乳 29

ドライプルーン
保育乳 30

クラッカー
保育乳

昼
食

午
後
ヒラヤーチー
りんご/保育乳

にんじんおにぎり
保育乳

黒ごまプリン
バナナ/保育乳

焼きうどん
保育乳

大学芋
保育乳

菜飯おにぎり
保育乳

ビビンバ丼
付け合わせ（きゅうり）
なめこみそ汁

ロールパン
チリコンカン
小松菜とごぼうのサラダ

クファジューシー
キャベツの和え物
魚汁

ご飯（胚芽麦ご飯）
豆腐と野菜の中華煮
セロリのはちみつ和え
中華スープ（わかめ）

カレーライス（チキンカレー）
大根サラダ

焼きそば
付け合わせ（きゅうり）
中華スープ（いも・ねぎ）

ツナおにぎり
保育乳

焼きいも
保育乳

きな粉トースト
保育乳

黒糖くずもち
バナナ/保育乳

パインケーキ
保育乳

にんじんホットケーキ
保育乳

ミートスパゲティー
付け合わせ（きゅうり）
ベジタブル豆乳スープ

ご飯（胚芽麦ご飯）
白身魚のフライとタルタルソース
付け合わせ（トマト）
根菜汁

ご飯（胚芽麦ご飯）
すき焼き風
きゅうりとわかめのサラダ

ご飯（胚芽麦ご飯）
鶏肉の照り焼き
ひじき炒め（大豆入り）
みそ汁（野菜）

ご飯（胚芽麦ご飯）
レバーと芋の甘辛ソースがらめ
付け合わせ（きゅうり）
コンソメスープ

チャーハン風（炊き込み）
付け合わせ（きゅうり）
中華スープ（いも・わかめ）

シリアルバー
バナナ/豆乳

厚揚げピザ
りんご/保育乳

黒糖アガラサー
保育乳

たぬきおにぎり
保育乳

サモサ風春巻き
みかん/保育乳

わかめおにぎり
保育乳

もずく丼
付け合わせ（きゅうり）
みそ汁（豆腐
小松菜）

ご飯（胚芽麦ご飯）
鶏ののりしおから揚げ
ベジタブルスープ
付け合わせ（トマト）

ご飯（胚芽麦ご飯）
回鍋肉
付け合わせ（きゅうり）
コーンスープ

沖縄そば
大根と厚揚げの煮物

ご飯（胚芽麦ご飯）
鮭の磯辺焼き
人参しりしり（ツナなし）
みそ汁

肉うどん
野菜サラダ

和風スパゲティー
ポトフ（豚バラ）

グリルドチーズサンド
保育乳

野菜プリッツ
オレンジ/保育乳

ゆかりおにぎり
保育乳

ご飯（胚芽麦ご飯）
（こいのぼり）松風焼き
きゅうりと人参ゴマサラダ
具だくさん若竹汁

タコライス
付け合わせ（きゅうり）
わかめスープ

柏餅風オムレット
保育乳

ふかし芋
保育乳

３色丼
付け合わせ（きゅうり）
みそ汁

ご飯（胚芽麦ご飯）
豚肉のしょうが焼き
梅肉和え（大根・きゅうり）
みそ汁（かぼちゃ）

5月1日はこどもの日

行事食です
※献立は仕入れ状況や

園の行事などによって

変更することがあります


