
令和８年03月の献立 献　　　立　　　表 北谷町保育所(初期)

5

土曜日月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

きなこがゆ 胚芽米　きな粉 １０倍がゆ 胚芽米 １０倍がゆ

2 3 4

胚芽米 10倍がゆ

6 7

お豆腐とろと
ろ

ゆし豆腐　かつお・昆布だし
汁

野菜ペースト

胚芽米 10倍がゆ 胚芽米 10倍がゆ

大根ペースト だいこん
キャベツ人参
ペースト

胚芽米

じゃがいもこ
まつなとろと
ろ

じゃがいも　こまつな　かつ
お・昆布だし汁

お豆腐とろと
ろ

絹ごし豆腐　かつお・昆布だ
し汁

じゃがいも豆
乳ペースト

じゃがいも　調製豆乳

ヨーグルト プレーンヨーグルト
すりおろし
きゅうり

きゅうり

かぼちゃ　にんじん　たまね
ぎ　かつお・昆布だし汁

キャベツと人
参ペースト

キャベツ　にんじん　かつ
お・昆布だし汁

9 10 11

キャベツ　にんじん　かつ
お・昆布だし汁

すりおろし
きゅうり

きゅうり
にんじんペー
スト

にんじん　かつお・昆布だし
汁

12 13 14

人参がゆ 胚芽米　にんじん
パンがゆ（初
期）

食パン　育児用ミルク １０倍がゆ 胚芽米 １０倍がゆ 胚芽米 10倍がゆ 胚芽米 １０倍がゆ 胚芽米

お豆腐とろと
ろ

絹ごし豆腐　かつお・昆布だ
し汁

野菜とろとろ
じゃがいも　たまねぎ　にん
じん　かつお・昆布だし汁

豆腐とたまね
ぎとろとろ

沖縄豆腐　たまねぎ　かつ
お・昆布だし汁

おさかなとろ
とろ

メルルーサ　かつお・昆布だ
し汁

ヨーグルト プレーンヨーグルト
玉ねぎ人参
ペースト

たまねぎ　にんじん　かつ
お・昆布だし汁

すりおろし
きゅうり

きゅうり
すりおろし
きゅうり

きゅうり 野菜とろとろ
じゃがいも　たまねぎ　にん
じん　かつお・昆布だし汁

野菜ペースト
にんじん　たまねぎ　チンゲ
ンサイ　かつお・昆布だし汁

コーンスープ
たまねぎ　クリームコーン缶
ブロッコリー　かつお・昆布
だし汁

すりおろし
きゅうり

きゅうり

野菜ペースト

19 20

じゃがいも　きゅうり　にん
じん　かつお・昆布だし汁

16 17 18 21

１０倍がゆ 胚芽米 １０倍がゆ 胚芽米 10倍がゆ 胚芽米 つぶしうどん

こまつな　かつお・昆布だし
汁

大根人参ペー
スト

だいこん　にんじん　かつ
お・昆布だし汁

ゆでうどん　かつおだし汁

お豆腐とろと
ろ

絹ごし豆腐　かつお・昆布だ
し汁

お豆腐とろと
ろ

沖縄豆腐　かつお・昆布だし
汁

こまつなとろ
とろ
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すりおろし
きゅうり

きゅうり
にんじんペー
スト

にんじん　かつお・昆布だし
汁

お魚とろとろ
メルルーサ　かつお・昆布だ
し汁

23 24 25 27 28

しらすトマト
粥

胚芽米　しらす干し　トマト
ペースト

１０倍がゆ 胚芽米 １０倍がゆ 胚芽米 １０倍がゆ 胚芽米 きなこがゆ 胚芽米　きな粉 １０倍がゆ 胚芽米

たまねぎペー
スト

たまねぎ　かつお・昆布だし
汁

玉ねぎ人参
ペースト

たまねぎ　にんじん　かつ
お・昆布だし汁

おさかなとろ
とろ

メルルーサ　かつお・昆布だ
し汁

豆腐と野菜
ペースト

沖縄豆腐　だいこん　にんじ
ん　かつお・昆布だし汁

じゃがいも、
たまねぎとろ
とろ

たまねぎ　にんじん　ピーマ
ン　かつお・昆布だし汁

ブロッコリー
ペースト

ブロッコリー　かつお・昆布
だし汁

大根ペースト だいこん 野菜ペースト
キャベツ　にんじん　たまね
ぎ　ピーマン　かつお・昆布
だし汁

すりおろし
きゅうり

きゅうり
すりおろし
きゅうり

きゅうり
じゃがいもと
ろとろ

じゃがいも　かつお・昆布だ
し汁

じゃがいも　たまねぎ　かつ
お・昆布だし汁

野菜ペースト

おやつにおすすめの食品

大人がおやつと言って思い浮かべるのは、チョコレート、

ポテトチップス、ケーキ、クッキーなど。
でも子供にとってそれらは甘かったり塩辛かったします。
子供におやつを与えるときは
「子供の体をつくるおやつ」にしましょう。
例えば、おにぎり（お粥）、じゃがいも、さつまいも、
かぼちゃ、果物、乳製品などがおすすめです。

離乳食の時期のおやつを習慣的に与えるのは、離乳完了期（1歳〜1歳6ヶ月頃）からが目安です。
それより前の離乳初期（生後5～6ヶ月頃）から離乳後期（生後9～11ヶ月頃）までは、
離乳食でとるエネルギーや栄養素で足りない分を、母乳や育児用ミルクで補います。
1歳をすぎると、成長のためのエネルギーや栄養素がさらに必要になりますが、まだ胃の容量が小さく
消化器官の発達も未熟なため、1日3回の食事だけでは足りない分のエネルギーや栄養素を、食事の一部
としての「おやつ（間食）」で補う必要があります。そのため、離乳完了期（1歳〜1歳6ヶ月頃）では、
1日3回の離乳食に加え、必要に応じて1日1〜2回おやつを与えます。
1歳前の赤ちゃんにおやつを与える際は、食べる楽しさを感じたり、手づかみやかじり取りなどの食べる
練習の目的として、離乳食に影響が出ない程度に時々与えるのにとどめましょう。

※献立は変更することがあります。
※使用材料を記載した献立表もありま



令和８年03月の献立 献　　　立　　　表 北谷町保育所(中期)

5

土曜日月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

７倍～１０倍がゆ 胚芽米 鮭かゆ 胚芽米　さけ ７倍～１０倍がゆ

2 3 4

胚芽米 ７倍～１０倍がゆ

6 7

さけ　キャベツ　にんじん　かつお・昆布だし汁
ささみと野菜スー
プ

胚芽米 ７倍～１０倍がゆ 胚芽米 ７倍～１０倍がゆ

だいこん ゆし豆腐

胚芽米

そぼろと野菜スー
プ

豚ひき肉　じゃがいも　こまつな　かつお・昆布
だし汁

豆腐と野菜キザミ
煮

絹ごし豆腐　にんじん　だいこん　かつお・昆布
だし汁 鶏肉と野菜スープ

鶏むね肉　にんじん　はくさい　たまねぎ　かつ
お・昆布だし汁

鮭と野菜のまとめ
煮

きざみきゅうり きゅうり

鶏ささ身　かぼちゃ　にんじん　たまねぎ　かつ
お・昆布だし汁

鶏ひき肉と野菜
スープ

鶏ひき肉　キャベツ　にんじん　かつお・昆布だ
し汁　片栗粉

きざみきゅうり きゅうり
すまし汁（三つ
葉）

根みつば　かつお・昆布だし汁 茹できざみ大根

パン（ミルク浸
し）

食パン　明治　赤箱(加工乳) キャベツ粥

ゆし豆腐　かつお・昆布だし汁　ねぎ きざみきゅうり きゅうり

７倍～１０倍がゆ 胚芽米
果物入りパンケー
キ（ミルク浸し）

小麦粉　ベーキングパウダー　明治　赤箱(加工乳)　いちご　明治　赤箱(加工乳) ７倍～１０倍がゆ 胚芽米 胚芽米　キャベツ

野菜スープ
にんじん　たまねぎ　ピーマン　かつお・昆布だ
し汁 野菜スープ

いんげんまめ（乾）　にんじん　かつお・昆布だ
し汁

じゃがいもとにん
じんスープ

じゃがいも　にんじん　かつお・昆布だし汁 コーンポタージュ コーン缶　たまねぎ　明治　赤箱(加工乳)
バナナヨーグルト
和え

バナナ　プレーンヨーグルト

9 10 11 12 13 14

鶏そぼろ野菜お
じや

胚芽米　鶏ひき肉　にんじん　こ
まつな　かつお・昆布だし汁

パンがゆ（中期
～後期）

食パン　明治　赤箱(加工乳)
７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米
７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米
７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米
７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米

豆腐スープ
絹ごし豆腐　長ねぎ　かつお・昆
布だし汁

ささ身と野菜ト
マトスープ

鶏ささ身　じゃがいも　たまねぎ
にんじん　トマトペースト　ケ
チャップ　パセリ粉　かつお・昆

ハンバーグ風
（マッシュ）/
キャベツ添え

鶏ひき肉　沖縄豆腐　たまねぎ
片栗粉　キャベツ

白身魚のつぶし
煮

メルルーサ　かつお・昆布だし汁
鶏むね肉トロミ
フレーク

鶏むね肉　かつお・昆布だし汁
片栗粉

ささみと野菜
スープ

鶏ささ身　片栗粉　たまねぎ
ピーマン　にんじん　かつお・昆
布だし汁

きざみきゅうり きゅうり
茹できざみにん
じん

にんじん 野菜スープ
じゃがいも　たまねぎ　にんじん
かつお・昆布だし汁

野菜スープ
にんじん　たまねぎ　チンゲンサ
イ　かつお・昆布だし汁

コーンスープ
たまねぎ　クリームコーン缶　ブ
ロッコリー　かつお・昆布だし汁

きざみきゅうり きゅうり

野菜のキザミ煮
じゃがいも　きゅうり　にんじん
かつお・昆布だし汁

７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米
７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米
７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米 さつまいも粥 胚芽米　さつまいも 野菜雑炊 胚芽米　黄ピーマン　赤ピーマン　たまねぎ　かつお・昆布だし汁
７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米

そうめんと野菜
きざみスープ

干しそうめん　たまねぎ　にんじ
ん　かつお・昆布だし汁

すりおろしきゅ
うりとろとろ
スープ

きゅうり　片栗粉　かつお・昆布
だし汁

野菜ポタージュ
じゃがいも　たまねぎ　にんじん
調製豆乳

きざみ煮りんご りんご
ヨーグルト（果
物ペーストの
せ）

プレーンヨーグルト　いちご 人参スープ にんじん　かつおだし汁

16 17 18 19 20 21

７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米
７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米
7倍～10倍が
ゆ

胚芽米
きざみそぼろう
どん

豆腐と野菜スー
プ

絹ごし豆腐　キャベツ　にんじん
たまねぎ　かつお・昆布だし汁

鶏肉と野菜スー
プ

鶏むね肉　キャベツ　たまねぎ
かつお・昆布だし汁

豆腐と野菜スー
プ

沖縄豆腐　こまつな　にんじん
かつお・昆布だし汁

大根と人参きざ
み煮

だいこん　にんじん　かつお・昆
布だし汁

ゆでうどん　鶏ひき肉　ねぎ　か
つお・昆布だし汁　片栗粉

きざみきゅうり きゅうり
茹できざみにん
じん

にんじん ほぐし魚 メルルーサ　かつお・昆布だし汁

えだまめ（むき）　にんじん　明
治　赤箱(加工乳)

７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米にんじん粥 胚芽米　にんじん
７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米
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きざみ煮りんご りんご
じゃがいもとパ
セリスープ

じゃがいも　パセリ粉　かつお・
昆布だし汁

枝豆人参ポター
ジュ

23 24 25 27 28

きざみミートス
パゲティー

スパゲティー　豚ひき肉　豚レ
バー　たまねぎ　にんじん　ピー
マン　ケチャップ　トマトペース
ト

７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米
７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米
７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米
７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米
きざみスパゲ
ティー（鶏と野
菜）

スパゲティー　鶏むね肉　たまね
ぎ　にんじん　ピーマン　かつ
お・昆布だし汁

たまねぎスープ たまねぎ　かつお・昆布だし汁 レバーペースト
豚レバー　料理酒　たまねぎ　に
んじん　かつお・昆布だし汁

白身魚のつぶし
煮

メルルーサ　かつお・昆布だし汁 鶏と野菜スープ
鶏もも肉　だいこん　にんじん
かつお・昆布だし汁

鶏と野菜スープ
鶏むね肉　じゃがいも　たまねぎ
かつお・昆布だし汁

ポテトスープ
じゃがいも　かつお・昆布だし汁
パセリ粉

茹できざみブ
ロッコリー

ブロッコリー 野菜スープ
にんじん　だいこん　長ねぎ　か
つお・昆布だし汁

野菜スープ
キャベツ　にんじん　たまねぎ
ピーマン　かつお・昆布だし汁

きざみきゅうり きゅうり きざみきゅうり きゅうり

７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米 にんじん粥 胚芽米　にんじん さつまいも粥 胚芽米　さつまいも トマト粥 胚芽米　トマト
７倍～１０倍が
ゆ

胚芽米

じゃがいも・人
参スープ

じゃがいも　にんじん　かつお・
昆布だし汁

きざみきゅうり きゅうり お豆腐だし煮 絹ごし豆腐　かつお・昆布だし汁 白菜スープ はくさい　かつお・昆布だし汁
豆腐と人参スー
プ

絹ごし豆腐　にんじん　かつお・
昆布だし汁

キャベツと人参
スープ

キャベツ　にんじん　かつお・昆
布だし汁

胚芽米
７倍～10倍が
ゆ

おやつにおすすめの食品

大人がおやつと言って思い浮かべるのは、チョコレート、

ポテトチップス、ケーキ、クッキーなど。
でも子供にとってそれらは甘かったり塩辛かったします。
子供におやつを与えるときは
「子供の体をつくるおやつ」にしましょう。
例えば、おにぎり（お粥）、じゃがいも、さつまいも、
かぼちゃ、果物、乳製品などがおすすめです。

離乳食の時期のおやつを習慣的に与えるのは、離乳完了期（1歳〜1歳6ヶ月頃）からが目安です。
それより前の離乳初期（生後5～6ヶ月頃）から離乳後期（生後9～11ヶ月頃）までは、
離乳食でとるエネルギーや栄養素で足りない分を、母乳や育児用ミルクで補います。
1歳をすぎると、成長のためのエネルギーや栄養素がさらに必要になりますが、まだ胃の容量が小さく
消化器官の発達も未熟なため、1日3回の食事だけでは足りない分のエネルギーや栄養素を、食事の一部
としての「おやつ（間食）」で補う必要があります。そのため、離乳完了期（1歳〜1歳6ヶ月頃）では、
1日3回の離乳食に加え、必要に応じて1日1〜2回おやつを与えます。
1歳前の赤ちゃんにおやつを与える際は、食べる楽しさを感じたり、手づかみやかじり取りなどの食べる
練習の目的として、離乳食に影響が出ない程度に時々与えるのにとどめましょう。

※献立は変更することがあります。
※使用材料を記載した献立表もあります。



令和8年3月の献立 献　　　立　　　表 北谷町保育所(後期)

5

土曜日月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

全粥～軟飯 胚芽米 鮭ごはん 胚芽米　さけ 全粥～軟飯

2 3 4

胚芽米 全粥～軟飯

6 7

さけ　キャベツ　にんじん　かつ
お・昆布だし汁

ささみと野菜
スープ

胚芽米 全がゆ～軟飯 胚芽米 全粥～軟飯

だいこん ゆし豆腐

胚芽米

そぼろと野菜
スープ

豚ひき肉　じゃがいも　こまつな
かつお・昆布だし汁

豆腐と野菜コロ
コロ煮

絹ごし豆腐　にんじん　だいこん
かつお・昆布だし汁

鶏肉と野菜スー
プ

鶏むね肉　にんじん　はくさい
たまねぎ　かつお・昆布だし汁

鮭と野菜のまと
め煮

スティックきゅ
うり（手づか
み）

きゅうり

鶏ささ身　かぼちゃ　にんじん
たまねぎ　かつお・昆布だし汁

鶏ひき肉と野菜
スープ

鶏ひき肉　キャベツ　にんじん
かつお・昆布だし汁　片栗粉

スティックきゅ
うり（手づか
み）

きゅうり
すまし汁（三つ
葉）

根みつば　かつお・昆布だし汁
茹でスティック
大根（手づか
み）

スティックパン 食パン キャベツ粥

ゆし豆腐　かつお・昆布だし汁
ねぎ

スティックきゅ
うり（手づか
み）

きゅうり

全粥～軟飯 胚芽米
果物入りパン
ケーキ

小麦粉　ベーキングパウダー　明治　赤箱(加工乳)　いちご おにぎり 胚芽米 胚芽米　キャベツ

野菜スープ
にんじん　たまねぎ　ピーマン
かつお・昆布だし汁

野菜スープ
いんげんまめ（乾）　にんじん
かつお・昆布だし汁

じゃがいもとに
んじんスープ

じゃがいも　にんじん　かつお・
昆布だし汁

コーンポター
ジュ

コーン缶　たまねぎ　明治　赤箱
(加工乳)

バナナヨーグル
ト和え

バナナ　プレーンヨーグルト

9 10 11 12 13 14

鶏そぼろ野菜お
じや

胚芽米　鶏ひき肉　にんじん　こ
まつな　かつお・昆布だし汁

スティックパン 食パン 全粥～軟飯 胚芽米 全粥～軟飯 胚芽米 全粥～軟飯 胚芽米 全粥～軟飯 胚芽米

豆腐スープ
絹ごし豆腐　長ねぎ　かつお・昆
布だし汁

豚肉と野菜トマ
トスープ

豚肉(肩ロース)　じゃがいも　た
まねぎ　にんじん　トマトペース
ト　ケチャップ　パセリ粉　かつ
お・昆布だし汁

ハンバーグ風
（マッシュ）/
キャベツ添え

鶏ひき肉　沖縄豆腐　たまねぎ
片栗粉　キャベツ

白身魚のほぐし
煮

メルルーサ　かつお・昆布だし汁
鶏むね肉トロミ
フレーク

鶏むね肉　かつお・昆布だし汁
片栗粉

ささみと野菜
スープ

鶏ささ身　片栗粉　たまねぎ
ピーマン　にんじん　かつお・昆
布だし汁

スティックきゅ
うり（手づか
み）

きゅうり
茹でスティック
にんじん（手づ
かみ）

にんじん 野菜スープ
じゃがいも　たまねぎ　にんじん
かつお・昆布だし汁

野菜スープ
にんじん　たまねぎ　チンゲンサ
イ　かつお・昆布だし汁

コーンスープ
たまねぎ　クリームコーン缶　ブ
ロッコリー　かつお・昆布だし汁

スティックきゅ
うり（手づか
み）

きゅうり

野菜のコロコロ
煮

じゃがいも　きゅうり　にんじん
かつお・昆布だし汁

全粥～軟飯 胚芽米 全粥～軟飯 胚芽米 全粥～軟飯 胚芽米 さつまいも粥 胚芽米　さつまいも 野菜雑炊 胚芽米　黄ピーマン　赤ピーマン　たまねぎ　かつお・昆布だし汁 おにぎり 胚芽米　ゆかり

そうめんと野菜
きざみスープ

干しそうめん　たまねぎ　にんじ
ん　かつお・昆布だし汁

すりおろしきゅ
うりとろとろ

きゅうり　片栗粉　かつお・昆布
だし汁

野菜ポタージュ
じゃがいも　たまねぎ　にんじん
調製豆乳

煮りんご りんご
ヨーグルト（き
ざみ果物のせ）

プレーンヨーグルト　いちご 人参スープ にんじん　かつおだし汁

16 17 18 19 20 21

全粥～軟飯 胚芽米 全粥～軟飯 胚芽米 全がゆ～軟飯 胚芽米 そぼろうどん

沖縄豆腐　こまつな　にんじん
かつお・昆布だし汁

大根と人参コロ
コロ煮（手づか
み）

だいこん　にんじん　かつお・昆
布だし汁

ゆでうどん　鶏ひき肉　ねぎ　か
つお・昆布だし汁　片栗粉

豆腐と野菜スー
プ

絹ごし豆腐　キャベツ　にんじん
たまねぎ　かつお・昆布だし汁

鶏肉と野菜スー
プ

鶏むね肉　キャベツ　たまねぎ
かつお・昆布だし汁

豆腐と野菜スー
プ

スティックきゅ
うり（手づか
み）

きゅうり
茹でスティック
にんじん（手づ
かみ）

にんじん ほぐしさば さば　かつお・昆布だし汁

にんじん粥 胚芽米　にんじん 全粥～軟飯 胚芽米

えだまめ（むき）　にんじん　明
治　赤箱(加工乳)

おにぎり 胚芽米

26

煮りんご りんご
じゃがいもとパ
セリスープ

じゃがいも　パセリ粉　かつお・
昆布だし汁

枝豆人参ポター
ジュ

23 24 25 27 28

ミートスパゲ
ティー

スパゲティー　豚ひき肉　豚レバー
たまねぎ　にんじん　ピーマン　ケ
チャップ　トマトペースト

全粥～軟飯 胚芽米 全粥～軟飯 胚芽米 全粥～軟飯 胚芽米 全粥～軟飯 胚芽米
きざみスパゲ
ティー（鶏と野
菜）

スティックきゅう
り（手づかみ）

スパゲティー　鶏むね肉　たまねぎ
にんじん　ピーマン　かつお・昆布
だし汁

たまねぎスープ たまねぎ　かつお・昆布だし汁 レバーペースト
豚レバー　料理酒　たまねぎ　にん
じん　かつお・昆布だし汁

白身魚のほぐし煮 メルルーサ　かつお・昆布だし汁
鶏もも肉と野菜
スープ

鶏もも肉　だいこん　にんじん　か
つお・昆布だし汁

茹でブロッコリー
（手づかみ）

ブロッコリー 野菜スープ
にんじん　だいこん　長ねぎ　かつ
お・昆布だし汁

野菜スープ
キャベツ　にんじん　たまねぎ
ピーマン　かつお・昆布だし汁

きゅうり
スティックきゅう
り

きゅうり

鶏むね肉　じゃがいも　たまねぎ
カレー粉　かつお・昆布だし汁

ポテトスープ
じゃがいも　かつお・昆布だし汁
パセリ粉

鶏と野菜カレー風
味スープ

白菜スープ

おにぎり 胚芽米 にんじん粥 胚芽米　にんじん さつまいも粥 胚芽米　さつまいも トマト粥

じゃがいも・人参
スープ

じゃがいも　にんじん　かつお・昆
布だし汁

スティックきゅう
り（手づかみ）

きゅうり お豆腐だし煮 絹ごし豆腐　かつお・昆布だし汁 はくさい　かつお・昆布だし汁 豆腐と人参スープ
絹ごし豆腐　にんじん　かつお・昆
布だし汁

キャベツと人参
スープ

キャベツ　にんじん　かつお・昆布
だし汁

胚芽米 おにぎり 胚芽米胚芽米　トマト 全粥～軟飯

おやつにおすすめの食品

大人がおやつと言って思い浮かべるのは、チョコレート、

ポテトチップス、ケーキ、クッキーなど。
でも子供にとってそれらは甘かったり塩辛かったします。
子供におやつを与えるときは

「子供の体をつくるおやつ」にしましょう。
例えば、おにぎり（お粥）、じゃがいも、さつまいも、
かぼちゃ、果物、乳製品などがおすすめです。

離乳食の時期のおやつを習慣的に与えるのは、離乳完了期（1歳〜1歳6ヶ月頃）からが目安です。
それより前の離乳初期（生後5～6ヶ月頃）から離乳後期（生後9～11ヶ月頃）までは、
離乳食でとるエネルギーや栄養素で足りない分を、母乳や育児用ミルクで補います。
1歳をすぎると、成長のためのエネルギーや栄養素がさらに必要になりますが、まだ胃の容量が小さく
消化器官の発達も未熟なため、1日3回の食事だけでは足りない分のエネルギーや栄養素を、食事の一部としての「おや
つ（間食）」で補う必要があります。そのため、離乳完了期（1歳〜1歳6ヶ月頃）では、1日3回の離乳食に加え、必要
に応じて1日1〜2回おやつを与えます。
1歳前の赤ちゃんにおやつを与える際は、食べる楽しさを感じたり、手づかみやかじり取りなどの食べる練習の目的とし
て、離乳食に影響が出ない程度に時々与えるのにとどめましょう。

※献立は変更することがあります。
※使用材料を記載した献立表もあり


