
北谷町保育所 令和8年3月分の献立
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クラッカー
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保育乳 25

ベビーチーズ
保育乳 26

クラッカー
保育乳 27

ドライプルーン
保育乳 28

クラッカー
保育乳

昼
食

午
後

もずく丼
付け合わせ（きゅうり）
みそ汁（じゃがいも・小松
菜）

ちらし寿司
おでん風煮
すまし汁（わかめ・ねぎ）

ロールパン
ハニースパイシーチキン
クリームスープ
大根サラダ

ご飯（胚芽米）
さばの塩焼き（レモン）
タマナーイリチャー
ゆし豆腐

ご飯（胚芽米）
豚カツ
コールスローサラダ
みそ汁（具だくさん）

そぼろ丼
付け合わせ（きゅうり）
みそ汁（野菜）

厚揚げピザ
みかん/保育乳

三月菓子
果物/保育乳

たぬきおにぎり
保育乳

コーンマヨトースト
保育乳

フルーツヨーグルト（シリ
アル入り）/豆乳

害虫駆除のためおやつ無し

ビビンバ丼
付け合わせ（きゅうり）
なめこみそ汁

ロールパン
ポークビーンズ
きゅうりと人参ゴマサラダ

ご飯（胚芽米）
ハンバーグ（豆腐入り）
白菜入りミネストローネ
スパゲティーサラダ

ご飯（胚芽米）
魚の酢豚風
春雨スープ
ベビーチーズ

バターライス
タンドリ-チキン
コーンスープ
ポテトサラダ

焼きそば
付け合わせ（きゅうり）
わかめスープ

そうめんちゃんぷるー
みかん/保育乳

わかめおにぎり
保育乳

はったい棒
りんご/保育乳

スイートポテト
保育乳

チーズケーキ
果物/保育乳

ゆかりおにぎり
保育乳

ご飯（胚芽米）
麻婆豆腐
付け合わせ（きゅうり）
中華スープ（キャベツ・
卵）

沖縄そば
筑前煮（里芋）

ご飯（胚芽米）
さけの塩焼き
けんちん汁（豚肉）
付け合わせ（きゅうり）

ご飯（胚芽米）
鶏肉の照り焼き
野菜炒め
みそ汁（大根・わかめ）

トマトプリッツ
りんご/保育乳

じゃこ菜おにぎり
保育乳

厚揚げの煮付け
保育乳

フライドポテト
みかん/保育乳

ミートスパゲティー
手づかみきゅうり
ベジタブルスープ

ご飯（胚芽米）
レバーの南蛮漬け
豚汁（修正）

ご飯（胚芽米）
鯖のキムチ焼き
ふーチャンプルー
すまし汁（もずく）

ご飯（胚芽米）
水炊き風鍋
ひじきとコーンサラダ

カレーライス（チキンカ
レー）
セロリのはちみつ和え

和風スパゲティー
ポトフ（豚バラ）
付け合わせ（きゅうり）

ツナみそおにぎり
保育乳

玄米シリアルバー
バナナ/保育乳

さつま芋もち（みたらし）
みかん/保育乳

揚げパン
保育乳

あんまん
保育乳

菜飯おにぎり
保育乳

３月３日はひなまつり。お昼はちらし寿司を予定しています。おやつの三月菓子（サンガチグヮー
シ）は沖縄の伝統菓子で旧暦の３月３日に食べたとされていますが、現在は普段のおやつとしても
親しまれています。
３月1３日は卒園お祝いメニューとなっています（祝いの会の日によって変更の可能性あり）。
また、卒園へ向けて人気のメニューを多めに取り入れています。

卒園式

※献立は変更することがあります。


