
 

 

 

 

     ゆんたく処茶々（健康シエンス株式会社） 

０９８－９８９－３６５５  

（受付時間９：００～１５：００） 

★５月１日～６月３０日（土、日、祝休み）   

★料金１２００円（１回） 

★体操は屋外で行います。プリントもお渡しいたします。 

      ご希望があれば 15分程度のウォーキングに同行いたします。 

お買い物代行  
＆ 

  体操（15分程度） 

運動指導員が 

対応致します。 



 

 


