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第４章 第３次健康ちゃたん 21の基本的考え方 

１．基本理念 

 WHO（世界保健機関）では、「健康とは、単に疾病がない状態をいうのではなく、身体

的、精神的、社会的に良好な状態であること」と定義しています。 

健康の保持増進のためには、町民一人ひとりが「自分の健康は自分で守る」という意識

を持ち、主体的に健康づくりに取り組むことが重要です。一方で、個人の取組だけでは限

界があり、家族や地域、職場、様々な団体など社会全体が助け合いながら、取組を進めて

いくことも必要です。 

また、町民誰もが健康に関心を持ち、健康づくりに取り組むためには、町民が気軽に入

手できる健康に関する正しい情報の発信、利用しやすい健康づくりの基盤整備、日常生活

の中で自然に楽しみながら健康になれる環境づくりなど、健康を支える社会環境の質の向

上を図ることも重要です。 

本計画は、相互に関連性が高い「健康増進」、「食育推進」、「自殺対策」の 3 つの計画を

一体的に策定し取組を推進することで、すべての町民が、生涯を通じて、心身ともに、ま

た社会的にも健康に過ごせることを目指し、前計画の基本理念を踏襲します。 

 

【めざす姿】『 住んで楽しい 人が生きづく 元気な町 ちゃたん 』 

計画の相関イメージ 

 

 

 

 

 

 

 

  

健康的な食生活の習得 

生きることの促進要因への支援 

食文化継承の推進 

社会参加や地域の人々とのつながりの強化促進  

食育の普及啓発、協力体制の整備 

食の安全性や栄養等に関する知識の普及 

生活習慣病発症予防と重症化予防 

自殺対策を支える人材の育成 

児童生徒の SOS の出し方の教育 

自然に健康になれる環境づくり 

 

 

健康づくりへの支援 

誰もがアクセスできる健康増進のための基盤整備 

町民への啓発と周知 

 

地産地消・食品ロス削減の推進 

生活習慣の改善 

地域におけるネットワーク強化 

 

健康づくりへの支援 

健康増進計画 

食育推進計画 

自殺対策計画 
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２．全体目標 

本計画の全体目標を３つ設定し、目標達成を目指し、取り組みます。 

成果指標 指標の現状値（直近） 
中間目標 

2030 年度 

最終目標 

2036 年度 
備考 

健康寿命の延伸 2020 年度 

男性 78.93 歳 

(平均寿命 80.97 歳) 

平均寿命の伸

びを上回る健

康寿命の伸び

率の増加 

平均寿命の伸

びを上回る健

康寿命の伸び

率の増加 

沖縄県市町

村別健康指

標（令和 6年

4 月版） 

女性 83.93 歳 

(平均寿命 87.57 歳) 

早世の予防 

（全死亡に占める

65 歳未満の割合の

減少） 

2022 年度 

男性 20.7％ 

減少 減少 

沖縄県衛生

統計年報（人

口動態編） 女性 10.8％ 

自分を健康だと思う

人の割合の増加 
2023 年度 78.7％ 82％ 増加 

町民健康度

調査 

 

３．基本的方向 

（1） 個人の行動と健康状態の改善 

（2） 健康を支える社会環境の質の向上 

（3） 生涯を通じた健康づくり 

 

４．計画の体系 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目指す姿 

全体目標 

個別計画 

自殺対策計画 健康増進計画 

１．健康寿命の延長 

２．早世の予防（全死亡に占める 65 歳未満の割合の減少） 

３．自分を健康だと思う人の割合の増加 

住んで楽しい 人が生きづく 元気な町 ちゃたん 

食育推進計画 

１．個人の行動と健康状態の改善   

２．健康を支える社会環境の質の向上  

３．生涯を通じた健康づくり 

基本的方向 
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５．『ちゃたん がんじゅう ３・３
スリー ズリー

運動』推進の継続 

「ちゃたん がんじゅう３
スリー

・３
ズリー

運動」は、平成１８年の『健康ちゃたん 21』策定を機に、

生活習慣に関する３つの実践項目を掲げ、町民一丸となって健康づくりを推進していく取組

をスタートさせました。 

家族、友人、隣近所の者同士、互いに声を掛け合い、誘い合って、３本の実践目標を達成

し、豊かで魅力に満ちた健康な人生を送っていこうという積極的な決意を表します。 

初めの 3
スリー

は、実践目標の３本柱を表し、次の３
ズリー

は、互いに声を掛け合い、誘い合って、み

んなで一緒に参加するという意味です。 

 

 

【実践目標】 

１. わたしたちは、毎日３食とります。 

２. わたしたちは、毎日３０分以上歩きます。 

３. わたしたちは、毎日３回以上笑います。 

 

    ＊「スリーズリー」・・・沖縄の方言で、「皆が揃う」ことを意味する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


