
お酒を飲むとどうなるのかな !?

お酒って何だろう！？

※泡
あわ

盛
もり

などの濃
こ

いお酒を飲むと、急激にアルコール血中濃度が上がり、影響が出やすくなります。

お酒の正体は ……  
　顔が赤くなったり、心臓がドキドキしたり気持ちが大きくなったり、ろれつ
がまわらなくなったりするのは、アルコールが薬物だからです。アルコールは
脳を外側からマヒさせていきます。イッキ飲ませで死亡事故が起こるのは、
アルコールが脳

のうかん ぶ 

幹部（生命を維
い

持
じ

する脳の部分）までマヒさせるためです。

①

②

③

　アルコールは約70%が小
しょう

腸
ちょう

から、約30%
が胃から吸

きゅう

収
しゅう

されます。

　吸収されたアルコールは、血流にのっ
て全身の臓器に行きわたります。ただし、
血中濃

のう

度
ど

が最大になるのは、アルコール
を飲んでから45～60分後です。つまり、
ある量を飲んでから遅

おく

れて影
えい

響
きょう

が出てくる
のです。

　アルコールは約90%が肝
かん

臓
ぞう

で分解（代
たい

謝
しゃ

）
され、2～ 10%がそのまま尿

にょう

・汗
あせ

・呼
こ

気
き

(吐
は

いた息)に出てきます。肝臓で分解(代謝)
する力は、ほとんど遺

い

伝
でん

的
てき

に決まっていま
す。アルコールに弱い人は、いくら訓練し
てもたくさん飲めるようにはなりません。

顔が
赤く
なる
！

お酒を飲むとすぐに
どうなるの？

お酒を長年飲み続けると
どうなるの？

お酒に酔
よ

うメカニズム

アルコール です
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一合（180ml）３～４時間 中ジョッキ（435ml）
５時間３０程度

500ml６時間程度 350ml２～３時間程度 500ml６時間程度 350ml２～３時間程度

アルコール分解時間

お酒
さけ

お酒
さけ

お酒
さけ

クイズ！

お酒を飲みすぎると、どうなるの！？

なぜ、未成年はお酒を飲んではいけないのかな？

STOP! 未成年者飲酒への取り組み！

アルコール依
い

存
ぞん

症
しょう

うつ病
認
にん

知
ち

症
しょう

（注意力、判断力、記憶力の低下）

胃
い

炎
えん

、胃
い

がん
胃
い

潰
かいよう

瘍、大
だいちょう

腸がん

肝
かん

臓
ぞう

胃
い

腸
ちょう

神経

口、のど、食道などのがん

・高
こうけつあつ

血圧
・コレステロールや中

ちゅう

性
せい

脂
し

肪
ぼう

が増える
・糖

とう

尿
にょう

病
びょう

　など

肝
かんこうへん

硬変
（肝臓が小さく、かつ硬

かた

くなる病気）

脂
し

肪
ぼうかん

肝
（肝

かん

細
さいぼう

胞の内部に脂肪がたくさん
  蓄
ちくせき

積する病気）

手足がふるえる
運動障害

心
しんきん

筋症
しょう

（心
しんぱく

拍の異常、心臓が腫
は

れて動きが悪くなる）

アルコールが
もたらす病気

心臓

脳
のう

下の　　　 の中からあてはまる言葉を選んでみよう。

①アルコール依
い

存
ぞん

症
しょう

　②判断力　③肝
かんぞう

臓病
びょう

　④集中力　⑤脳　⑥行動

ア

ア

イ
ウ エ

オ カ

　アルコール飲料のテレビ CM、広告には、必ず「STOP! 未成年者飲酒」マークを表示する
ことを義務づけることをはじめ、アルコール飲料製

せいぞう

造メーカー、コンビニエンスストア、小
こ

売
うり

店
てん

、さらに中学校・高等学校に対しても、未成年者飲酒防止を伝える活動を実
じっ

施
し

しています。

チューハイ　もアルコールです！
　缶

かん

チューハイのデザインが清
せい

涼
りょう

飲料水と似ていて、ジュースだと
思って飲むと「お酒」だったということがあります。
　お酒には、まちがえて買ったり、飲まないようにするためにアル
コール飲料の識別用マークを載

の

せることが義務づけられています。
　ジュースを飲む前に、確かめることも大切ですね。

ちょこっと

　　コラム

　お酒を飲むと、アルコールが　　　　に作用して、興
こう

奮
ふん

し自分の　　　　を

おさえることができなくなったり、　　　　や　　　　が低下します。

　未成年者がお酒を飲むと、大人が同じくお酒を飲んだ時よりも　　　　の

細胞がこわれて全体が縮んだりしやすく、大人になってからお酒を飲み始めた

場合よりも　　　　や　　　　になりやすいことが分かっています。

答えは次ページ！
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大人向
け

日本酒
1杯（180ml）

生ビール
中ジョッキ1杯（435ml）

ビール
1本（500ml）

酎ハイ
1本（350ml）

ちゅう

あわもり
1杯（90ml）

あ
わ
も
り

うちな～んちゅの飲酒量は、全国の5割
わ り

増
ま し

!?

沖縄県民の平均アルコール摂
せっ

取
しゅ

量
りょう

（全国平均との比
ひ

較
かく

）
年
ねん

齢
れい

別
べつ

に見る沖縄県民の飲酒習慣
（全国平均との比較）

うちな～んちゅの
アルコールによる肝

か ん

疾
し っ

患
か ん

は
全国ワースト 1位 !?

資
し

料
りょう

提
てい

供
きょう

：ハートライフ病院
健康なひとの肝

かん

臓
ぞう

肝
かんこうへん

硬変

肝硬変の成
せいいん

因別割合
（全国平均との比較）

これ以上は危ない！ 飲酒の量
ちょこっと

　　　コ
ラム

1日にどれか1つ ＋ 休
きゅう

肝
か ん

日
び

を週 2 日

アルコールの分解スピードは、
右のお酒のどれかひとつにつき、
およそ男性４時間、女性 5 時間
です。

大人と子どもで は
アルコールが体に及ぼす影

え い

響
き ょ う

が 3 倍も違
ち が

います。

29ページのクイズ！の答え：ア⑤、イ⑥、ウ②または④、エ④または②、オ①または③、カ③または①
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沖縄は、飲酒により

「肝
かん

硬
こう

変
へん

」になる人が

全国の2倍
ばい

です。
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日
本
酒

あ
わ
も
り

もしお酒をすすめられたら…。
あなたならどうする！？

家族に教えたい♪伝えたい♪

　　  アルコールの情報♪

少
し
だ
け

味
見
し
よ
う

飲
ん
で
は
だ
め
よ

　未成年者飲酒禁止法で
は、20歳未満の人にお酒
を販売・提供することも
禁じられています。

　子どもから大人に成長す
る時期にお酒を飲むと脳の
発達が遅

おく

れるなど、体の成
長に悪い影

えい

響
きょう

を与
あた

えます。

　アルコールによって脳
の働きが低下するので、
注意力や判断力がにぶく
なったり、思うように体が
動かなくなったりします。

わたしなら…

今日は特別な日
だから飲もうよ少しくらいの味見

なら大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

さぁ

大人がいるから
大丈夫！
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