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ちゃたんの人口《令和5年7月末現在》（  ）内は前月との比較

人口 29,099人 （-8） 男 13,868人 （+9） 女 15,231人 （-17） 世帯数 12,967 世帯（+15）

《町花》フイリソシンカ 《町木》センダン
本号とバックナンバーは、北谷町役場ホームページでご覧になれます

広報ちゃたん 検 索http://www.chatan.jp 

FIBAバスケットボールワールドカップ����
北玉小学校で国際交流を行いました！（関連記事はｐ�）
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LINEの友達登録者数が
3,900人を突破したたん！
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北谷町公式LINE

沖縄本島中南部都市圏
パーソントリップ調査にご協力ください）
（調査時期：令和５年10月～11月）

　この調査は、人の移動の実態をとらえて、今後のまちづくりに活かして
いくために実施するアンケート調査です。調査の封筒が届いた方は、郵
送又はインターネットにてご回答くださいますようお願いします。

　「だれが？」「なんのために？」「どこからどこ
へ？」「何時ごろ？」「何を使って？」移動してい
るのかを調べるアンケート調査です。
　沖縄本島中南部都市圏においては、過去３
回のパーソントリップ調査が実施されており、
今回は平成18年以来17年ぶりの調査となり
ます。

■パーソントリップ調査とは

　調査結果から、将来の沖縄県のす
がたを予測し、みんなが移動しやすい
公共交通や活気のあるまちづくりな
どに役立てます。
　たとえば、バス路線の拡充・駅周辺
のまちづくり・高齢者の外出支援・観
光客の交通手段の確保など。

■調査結果は何に利用されるの？

　「WEBによる回答」と「調査票によ
る郵送回答」の２つの回答方法からど
ちらかを選択し、ご回答お願いいたし
ます。
※調査員等が直接伺ったり電話・メールで
　問合せる事はございません。

■回答方法について

　中南部都市圏にお住まいの方々の
うち、住民基本台帳(令和５年６月末
時点)からランダムに選ばれた約10
万世帯の方々が対象です。

■調査の対象者は？

【沖縄本島中南部都市圏】
那覇市・沖縄市・うるま市・浦添市・宜野
湾市・豊見城市・糸満市・南城市・読谷
村・南風原町・西原町・八重瀬町・北谷
町・中城村・与那原町・北中城村・嘉手納
町の17市町村

詳細は県のＨＰへ→
お問い合わせ

沖縄県土木建築部　都市計画・モノレール課
☎866-2408

©FBWC2023開催地支援協議会
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お問い合わせ　社会教育課　社会教育係　☎936-１２３４（内線5311）

お問い合わせ　社会教育課　社会教育係　☎936-１２３４（内線5311）

第37回　北谷町少年の主張大会
第３７回北谷町少年の主張大会が7月12日（水）、ちゃたんニライセンターで行われ、桑江中2年の當山優衣さんが
最優秀賞に選ばれました。
北谷中、桑江中から選出された6人の生徒は、少年の主張大会の名にふさわしく、身近な視点から社会や身の回りの
事柄をとらえ、自分の意見として堂 と々発表しました。
當山さんの演題「やさしいころも」は、自分の経験をもとに成長していく姿と自分の名前の由来を関係づけ自分らしく

力強く発表していました。
他の発表者も、思春期における等身大の自分らしさや平和についてなど中学生の鋭い感性と率直な思いから生まれ

た主張が多く素晴らしい大会となりました。
當山さんは町代表として、9月に行われる中頭地区大会へ派遣されます。

青少年育成町民大会
北谷町青少年育成町民大会が７月２１日（金）、ちゃたんニライセンターで行われました。青少年健全育成活動を行

う多くの関係者が集い、青少年の非行防止のほか、ＳＮＳの適正利用や薬物乱用防止について広く町民に訴え、青少
年健全育成活動に取り組む機運の醸成を図りました。
また、青少年育成活動に功績のあった方々が表彰され、表彰状が贈られました。
教育講演会では、『～ネットいじめ・デジタル依存～子どもたちの「脳疲労・ＳＯＳ」を見逃すな』と題して、高宮城修氏

にご講演頂き、子どもたちのスマホの現状を知る貴重な機会となり、多くの参加者がメモを取るなど熱心に聞き入って
いました。

小濱 拓朗（少年野球等の指導者）
喜友名 範子（上勢区子ども会理事）
比嘉 潔（桃原区子どもエイサー指導者）
知花 俊和（桃原区子どもエイサー指導者）
眞壁 朝裕（学力向上推進協議会家庭・地域教育部会桑江区支部長）
糸村 昌也（学力向上推進協議会家庭・地域教育部会桑江区支部役員）
河上 親彦（青少年指導員）
喜舎場 加代子（宮城区民生委員児童委員）
吉味 拓真（美浜区青年部部長）
眞喜屋 千代子（学力向上推進協議会家庭・地域教育部会美浜区支部運営委員）
神村 みどり（更生保護女性会理事）
池宮城 直美（スポーツ推進委員）
島袋 善俊（スポーツ推進委員）

桑江中2年
當山 優衣「やさしいころも」
北谷中3年
外間 菜緒「『Ｔｈｉｓ　ｉｓ　ｍｅ』」
桑江中3年
奥原 拓人「僕達若者ができる事」
北谷中2年
上原 百花「迎え入れる責任」
北谷中1年
安里 朋華「マイバッグを使う理由」
桑江中1年
上間 蓮愛「『本当に日本は平和なのか？』」
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優良賞

優良賞

優良賞

青少年育成功労者

7月18日（火）に北玉小学校の５年生が FIBA バスケットボールワールドカップ 2023 の共同開催国で
あるインドネシアの子ども達（SD No.4 Mengwi 小学校の児童）とオンラインで国際交流を行いました。
交流は全て英語で行われ、北玉小学校の子ども達がエイサーを披露したほか、インドネシアの子ども
達からは写真をもとに国や地域の紹介が行われました。
また、それぞれの地域の紹介をクイズ形式で実施し、北玉小学校からは沖縄の伝統行事や料理に
ついて、インドネシアの子ども達からは学校やインドネシアの独立記念日についてクイズを出題し、
お互いに異なる文化を学びあいました。

FIBAバスケットボールワールドカップ����   DREAM BIG OKINAWA
北玉小学校の子ども達がインドネシアの子ども達と国際交流を行いました！

7月22日（土）、7月23日（日）に桑江地区体育館で
車いすバスケットボール選手とのトップアスリート交流が実
施され、講師として豊島英氏と宮島徹也選手をお招きしま
した。
交流では参加した子ども達が車いすに乗り、障がいのあ
る子ども達と一緒に鬼ごっこや車いすバスケットボールの試
合を行いました。参加した子ども達は、最初は慣れない車
いすに戸惑っていましたが、徐々に動けるようになり、後
半では、両者白熱した試合を行っていました。
また、豊島英氏と宮島徹也選手が、東京 2020パラリン
ピックで獲得した銀メダルを披露し、交流に参加した子ど
も達は興味津々で銀メダルの輝きや重みを感じていまし
た。

桑江地区体育館で車いすバスケットボール選手との
トップアスリート交流が実施されました！

©FBWC2023開催地支援協議会

豊島 英（とよしま あきら）氏
東京2020パラリンピック男子車
いすバスケットボールにおいて銀
メダルを獲得し、日本代表キャプ
テンも務めた。現在は引退し、車い
すバスケットボールの盛り上げに
携わっている。

宮島 徹也（みやじま てつや）選手
豊島　英氏とともに東京2020パ
ラリンピック男子車いすバスケッ
トボールにおいて銀メダルを獲得
した。現在は富山県車いすバス
ケットボールクラブに所属し活動
している。

©FBWC2023開催地支援協議会 ©FBWC2023開催地支援協議会
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国民健康保険は企業等に勤務する方々が加入する被用者保険と比べ、加入者の年齢構成が高く、高齢化の進展等に伴い
医療に係る支出は増え続けていく一方、低所得者が多く保険税収入の確保が難しいため、毎年歳入不足となっております。
令和４年度においては約１億9,700万円の収入不足となり、一般会計（町税など）から補填しました。これは、国保以外の健
康保険加入者からすると、自身の保険料に加えて国保の保険税を間接的に負担していることになります。

○国民年金保険料が免除される期間
　出産予定日または出産日が属する月の前月から４か月間の国民年金保険料が免除されます。例）９月出産の場合・・・８月～１１月分が免除
　なお、多胎妊娠（双子など）の場合は、出産予定日または出産日が属する月の３か月前から最大６か月間の国民年金保険料が免除されます。
　※出産とは、妊娠８５日（４か月）以上の出産をいいます。（死産、流産、早産された方を含みます）
●対象となる方：「国民年金第１号被保険者」で、平成３１年２月１日以降に出産された方
●申請方法：出産予定日の６か月前から届出ができます。
添付書類については、下記一覧のいずれかをご準備ください。

次世代育成支援の観点から国民年金加入者が出産された際、産前産後の保険料が免除される制度があります。

沖縄県には、猛毒をもつハブが生息し、年間６０～７０件前後の咬症被害が発生しています。本
町においては年々減少傾向にはあるものの、いまだに住宅敷地内でのハブ目撃情報は多数寄せら
れており、町民の日常生活に多大な影響を及ぼしています。

お問い合わせ　保健衛生課　国民健康保険係　☎936-1234（内線2410）

お問い合わせ 住民課 国民年金担当 ☎９３６-１２３４（内線２２１５・２２１６）／コザ年金事務所 ☎９３３-２２６７

お問い合わせ 住民課 国民年金担当 ☎９３６-１２３４（内線２２１５・２２１６）／コザ年金事務所 ☎９３３-２２６７

お問い合わせ　上下水道課　水道施設係　☎９３６-１２３４（内線6130） お問い合わせ　保健衛生課　環境衛生係（北谷町保健相談センター内）　☎９８２‐７０３３

国民健康保険特別会計が危ない！国民健康保険特別会計が危ない！

注意で防ごうハブ咬症！ハブ対策は環境整備で！注意で防ごうハブ咬症！ハブ対策は環境整備で！

国民年金保険料の産前産後期間の免除制度国民年金保険料の産前産後期間の免除制度

北谷浄水場の水源である中部河川や嘉手納井戸群において、有機
フッ素化合物が他水源と比較して高濃度で検出されたことから、沖縄県
企業局とは別に、北谷町においても独自に令和4年度より水質検査にて
年2回、PFOS及びPFOA、PFHxSの測定を実施することになりました。
令和5年6月13日に採水した水道水からは各配水池の系統において、
PFOS及びPFOAの合算値が1ng/L未満、PFHxSも1ng/L未満との結
果となりました。これからも沖縄県企業局と協力し、安心・安全な水を町
民及び利用者の皆様へ供給してまいります。
※１PFOS及びPFOAの各項目にて結果が1ng/L未満の時には合算の際には該当する項目は0ng/Lとして取り扱う。
※２PFHxSにおいては、国が令和3年4月に「毒性評価が定まらないこと、浄水中に存在が不明等の理由から水質基準項目及び水質管理
目標設定項目に分類できない項目」として要検討項目となっており、目標値の設定がされておりません。

水道水における有機フッ素化合物の検出状況について水道水における有機フッ素化合物の検出状況について

年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するため
に、年金に上乗せして支給される制度です。
受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。
◆対象となる方
○老齢基礎年金を受給している方
　以下の要件をすべて満たしている必要があります
　　６５歳以上である
　　世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
　　年金収入額とその他所得額の合計が約８８万円以下
　　である
○障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　以下の要件を満たしている必要があります
　　前年の所得額が約４７２万円以下である

◆請求手続き
①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方
お受け取りの対象となる方には、９月初旬頃に日本年金機構からお知ら
せが送付されます。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記
入し提出してください。令和６年１月４日までに請求手続が完了します
と、令和５年１０月分からさかのぼって受け取ることができます。お早め
にご提出ください。
②年金を受給しはじめる方
年金の請求手続きと併せて年金事務所または役場窓口で請求手続きを
してください。

公的年金等を受給されている皆様へ ～年金生活者支援給付金制度のご案内～公的年金等を受給されている皆様へ ～年金生活者支援給付金制度のご案内～

●保険税は国保運営に欠かせない貴重な財源です。忘れずに納期限内に納めましょう。お支払いは、便利な口座
振替をご利用ください。

●年に１度は特定健診を受診しましょう。生活習慣病の早期発見や重症化を防ぐことで、医療費負担の軽減に
もつながります。
●重複受診や頻回受診は控えましょう。医療費を増やしてしまうだけでなく、重複する投薬により体に悪影響を
与えることがあります。

赤字解消のために国保加入者の皆様へのお願い赤字解消のために国保加入者の皆様へのお願い
平成30年度

44,999

令和元年度

73,102

令和2年度

62,510

令和3年度

73,938

令和4年度

197,524

赤字補填のための繰入金の推移

～令和５年度ハブ咬症防止運動実施中～
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赤字が拡大
してます

あわてずにハブかどうかを確かめ、傷口を口で吸い出したりなどはせずに大声で助
けを呼びましょう。走ると毒の回りが早くなるので、走らずに歩いて移動し、車で病

院へ連れて行ってもらいましょう。
近隣のハブ抗毒素常備医療機関（中部病院、中頭病院、中部徳洲会、名嘉病院、ハートライフ病院）

　病院まで時間がかかる場合は咬まれた部位より心臓に近い部分を、血の流れを減らす程度に縛ります。強く縛りす
ぎると血が止まり、逆効果になることもありますので注意してください。

もし咬まれたら

ハブの被害を防ぐには、咬まれた時の対処だけではなく、下記のようにハブの棲みに
くい環境作りも大切です。

①ハブの隠れ場所をなくす
草刈、石積み等の穴をセメントで埋める(補修材料の町助成有)、資材やごみなどを放置しない。
②ハブの侵入を防ぐ
畑の周りをハブ用フェンスで囲む、家の周りを塀で囲む等。

身近なハブ対策
桃原配水池系統 1ng/L未満

1ng/L未満
1ng/L未満

1ng/L未満
1ng/L未満
1ng/L未満

上勢頭配水池系統
謝苅配水池系統

北谷町における水質
検査による結果（令和
5年6月分）地点

PFOS及び
PFOAの合算値
(ng/L) ※1
目標値：
50ng/L

PFHxS(ng/L)
目標値：設定な
し※2

詳しくは、QRコードを
読み取り、ご確認ください。

◆日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。
　　日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号・暗証番
　　号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めることもありません。

届出時期

出産前 必要 親子健康手帳（母子健康手帳）、医療機関が発行した出産予定日等の証明書、その他出
産予定日を明らかにすることができる書類

死産、流産など妊娠85日
（4か月）以上の分娩 必要 死産証明書、死胎埋火葬許可証、親子健康手帳（母子健康手帳）、医療機関が発行した

死産等の証明書、その他死産等の日および身分関係を明らかにすることができる書類

出産後
原則不要
ただし、母子が別世帯
の場合のみ添付必要

親子健康手帳（母子健康手帳）、医療機関が発行した出産日等の証明書、その他出産日
および身分関係を明らかにすることができる書類、戸籍謄本（抄本）、戸籍記載事項証明
書、出生届受理証明書、住民票

添付書類
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国民健康保険は企業等に勤務する方々が加入する被用者保険と比べ、加入者の年齢構成が高く、高齢化の進展等に伴い
医療に係る支出は増え続けていく一方、低所得者が多く保険税収入の確保が難しいため、毎年歳入不足となっております。
令和４年度においては約１億9,700万円の収入不足となり、一般会計（町税など）から補填しました。これは、国保以外の健
康保険加入者からすると、自身の保険料に加えて国保の保険税を間接的に負担していることになります。

○国民年金保険料が免除される期間
　出産予定日または出産日が属する月の前月から４か月間の国民年金保険料が免除されます。例）９月出産の場合・・・８月～１１月分が免除
　なお、多胎妊娠（双子など）の場合は、出産予定日または出産日が属する月の３か月前から最大６か月間の国民年金保険料が免除されます。
　※出産とは、妊娠８５日（４か月）以上の出産をいいます。（死産、流産、早産された方を含みます）
●対象となる方：「国民年金第１号被保険者」で、平成３１年２月１日以降に出産された方
●申請方法：出産予定日の６か月前から届出ができます。
添付書類については、下記一覧のいずれかをご準備ください。

次世代育成支援の観点から国民年金加入者が出産された際、産前産後の保険料が免除される制度があります。

沖縄県には、猛毒をもつハブが生息し、年間６０～７０件前後の咬症被害が発生しています。本
町においては年々減少傾向にはあるものの、いまだに住宅敷地内でのハブ目撃情報は多数寄せら
れており、町民の日常生活に多大な影響を及ぼしています。

お問い合わせ　保健衛生課　国民健康保険係　☎936-1234（内線2410）

お問い合わせ 住民課 国民年金担当 ☎９３６-１２３４（内線２２１５・２２１６）／コザ年金事務所 ☎９３３-２２６７

お問い合わせ 住民課 国民年金担当 ☎９３６-１２３４（内線２２１５・２２１６）／コザ年金事務所 ☎９３３-２２６７

お問い合わせ　上下水道課　水道施設係　☎９３６-１２３４（内線6130） お問い合わせ　保健衛生課　環境衛生係（北谷町保健相談センター内）　☎９８２‐７０３３

国民健康保険特別会計が危ない！国民健康保険特別会計が危ない！

注意で防ごうハブ咬症！ハブ対策は環境整備で！注意で防ごうハブ咬症！ハブ対策は環境整備で！

国民年金保険料の産前産後期間の免除制度国民年金保険料の産前産後期間の免除制度

北谷浄水場の水源である中部河川や嘉手納井戸群において、有機
フッ素化合物が他水源と比較して高濃度で検出されたことから、沖縄県
企業局とは別に、北谷町においても独自に令和4年度より水質検査にて
年2回、PFOS及びPFOA、PFHxSの測定を実施することになりました。
令和5年6月13日に採水した水道水からは各配水池の系統において、
PFOS及びPFOAの合算値が1ng/L未満、PFHxSも1ng/L未満との結
果となりました。これからも沖縄県企業局と協力し、安心・安全な水を町
民及び利用者の皆様へ供給してまいります。
※１PFOS及びPFOAの各項目にて結果が1ng/L未満の時には合算の際には該当する項目は0ng/Lとして取り扱う。
※２PFHxSにおいては、国が令和3年4月に「毒性評価が定まらないこと、浄水中に存在が不明等の理由から水質基準項目及び水質管理
目標設定項目に分類できない項目」として要検討項目となっており、目標値の設定がされておりません。

水道水における有機フッ素化合物の検出状況について水道水における有機フッ素化合物の検出状況について

年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するため
に、年金に上乗せして支給される制度です。
受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。
◆対象となる方
○老齢基礎年金を受給している方
　以下の要件をすべて満たしている必要があります
　　６５歳以上である
　　世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
　　年金収入額とその他所得額の合計が約８８万円以下
　　である
○障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　以下の要件を満たしている必要があります
　　前年の所得額が約４７２万円以下である

◆請求手続き
①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方
お受け取りの対象となる方には、９月初旬頃に日本年金機構からお知ら
せが送付されます。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記
入し提出してください。令和６年１月４日までに請求手続が完了します
と、令和５年１０月分からさかのぼって受け取ることができます。お早め
にご提出ください。
②年金を受給しはじめる方
年金の請求手続きと併せて年金事務所または役場窓口で請求手続きを
してください。

公的年金等を受給されている皆様へ ～年金生活者支援給付金制度のご案内～公的年金等を受給されている皆様へ ～年金生活者支援給付金制度のご案内～

●保険税は国保運営に欠かせない貴重な財源です。忘れずに納期限内に納めましょう。お支払いは、便利な口座
振替をご利用ください。

●年に１度は特定健診を受診しましょう。生活習慣病の早期発見や重症化を防ぐことで、医療費負担の軽減に
もつながります。
●重複受診や頻回受診は控えましょう。医療費を増やしてしまうだけでなく、重複する投薬により体に悪影響を
与えることがあります。

赤字解消のために国保加入者の皆様へのお願い赤字解消のために国保加入者の皆様へのお願い
平成30年度

44,999

令和元年度

73,102

令和2年度

62,510

令和3年度

73,938

令和4年度

197,524

赤字補填のための繰入金の推移

～令和５年度ハブ咬症防止運動実施中～
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赤字が拡大
してます

あわてずにハブかどうかを確かめ、傷口を口で吸い出したりなどはせずに大声で助
けを呼びましょう。走ると毒の回りが早くなるので、走らずに歩いて移動し、車で病

院へ連れて行ってもらいましょう。
近隣のハブ抗毒素常備医療機関（中部病院、中頭病院、中部徳洲会、名嘉病院、ハートライフ病院）

　病院まで時間がかかる場合は咬まれた部位より心臓に近い部分を、血の流れを減らす程度に縛ります。強く縛りす
ぎると血が止まり、逆効果になることもありますので注意してください。

もし咬まれたら

ハブの被害を防ぐには、咬まれた時の対処だけではなく、下記のようにハブの棲みに
くい環境作りも大切です。

①ハブの隠れ場所をなくす
草刈、石積み等の穴をセメントで埋める(補修材料の町助成有)、資材やごみなどを放置しない。
②ハブの侵入を防ぐ
畑の周りをハブ用フェンスで囲む、家の周りを塀で囲む等。

身近なハブ対策
桃原配水池系統 1ng/L未満

1ng/L未満
1ng/L未満

1ng/L未満
1ng/L未満
1ng/L未満

上勢頭配水池系統
謝苅配水池系統

北谷町における水質
検査による結果（令和
5年6月分）地点

PFOS及び
PFOAの合算値
(ng/L) ※1
目標値：
50ng/L

PFHxS(ng/L)
目標値：設定な
し※2

詳しくは、QRコードを
読み取り、ご確認ください。

◆日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。
　　日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号・暗証番
　　号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めることもありません。

届出時期

出産前 必要 親子健康手帳（母子健康手帳）、医療機関が発行した出産予定日等の証明書、その他出
産予定日を明らかにすることができる書類

死産、流産など妊娠85日
（4か月）以上の分娩 必要 死産証明書、死胎埋火葬許可証、親子健康手帳（母子健康手帳）、医療機関が発行した

死産等の証明書、その他死産等の日および身分関係を明らかにすることができる書類

出産後
原則不要
ただし、母子が別世帯
の場合のみ添付必要

親子健康手帳（母子健康手帳）、医療機関が発行した出産日等の証明書、その他出産日
および身分関係を明らかにすることができる書類、戸籍謄本（抄本）、戸籍記載事項証明
書、出生届受理証明書、住民票

添付書類
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お問い合わせ　福祉課　高齢者福祉係　☎936-1234（内線2133）

新型コロナウィルスの影響で体が鈍っているという方必見。施設スタッフが感染対策を行いながら丁
寧に指導します。ご参加お待ちしています！

　沖縄県・北谷町では、成人を対象とした「風しん」対策事業を実
施しています。「風しん」は、感染力が非常に強く、重症化の危険や
胎児への影響が大きいため、個人・ご家庭だけでなく、社会全体で
流行を防ぐことが大切です。　対象に該当する町民の皆さま、制度
を活用して抗体検査・予防接種を受け、感染予防に努めましょう！

筑波大学の研究成果から開発され
たスマートダイエット理論に基づく
食生活改善を中心とした減量プロ
グラムで、約3ヶ月で8㎏の減量を
達成することが科学的エビデンス
（根拠）として確認できています。

お問い合わせ 北谷町保健相談センター ☎936-4336お問い合わせ 北谷町保健相談センター ☎936-4336

お問い
合わせ

北谷町教育委員会　社会教育課
☎982-7707（内線5321）

集団健診は、成人を対象とした「風しん」の
抗体検査・MRワクチン助成事業

～やせるワケがわかれば、意外におもしろい(^^♪～
スマートダイエット教室（全１２回コース）

健康維持のため自分の体力を知ることは大切です。
カラダ年齢を知り今後の体力づくりに活かしてみませ
んか？

令和５年度
「新体力テスト」のご案内

バランスアップ
栄養教室

今月は、国が定める「健康増進普及月間」、「食生活改
善普及運動月間」です。

「健康増進普及月間」
「食生活改善普及運動月間」です 9～10月の集団健診日程

健診とがん検診が受けられる町内の医療機関

月　日

9月22日（金） 北谷町保健相談センター

9月2日（土） 北谷町役場

10月21日（土） 北谷町役場
10月4日（水） 北谷町保健相談センター（ナイト健診）

北谷町
保健相談センター
☎936-4336

場　所 御予約

※病院で実施しているがん検診は40歳以上（肺がん検診［喀痰検査］は
　50歳以上で該当者のみ、胃がん検診［胃カメラ検査］は50歳以上で
　年度末年齢が偶数年齢の方のみ）が対象です。対象の詳細・自己負担
　額等は受診券をご確認ください。

医療機関名

中部地区医師会
検診センター
たまき
クリニック
こばし内科
クリニック

お申込み

936-8290

926-1313

936-1111

胃がん
健
診

大
腸
が
ん

バ
リ
ウ
ム

胃
カ
メ
ラ(※)

肺がん
レ
ン
ト
ゲ
ン

喀
痰(※

)

○ ○ ー ○ ○ ○
○ ー ○ ○ ○ ○
○ ー ー ○ ○ ー

詳しくは受診券に同封されているけんしんガイドブック
の5ページ、またはホームページをご覧ください　　→

65歳以上の方へ 開催案内水中トレーニング教室筋力向上トレーニング事業

期間：令和5年9月25日から12月18日までの
　　　毎週月曜日10時15分～11時45分
　　（初回のみ9時30分集合）
場所：北谷スポーツセンター　トレーニングジム
内容：体力測定、トレーニングマシンを使用した運動
　　　及び自宅でできる運動
人数：7名（応募多数となった際には抽選にて決定）
募集条件：①北谷町民で65歳以上の方
　　　　　②医師から運動の制限がない方
　　　　　③要支援・要介護認定を受けていない方
　　　　　④令和4年度当事業に参加していない方
個人で準備するもの：運動着、運動靴、タオル、
　　　　　　　　　　飲料水など
参加料：無料

受付期間：令和5年9月6日（水）午前9時から令和5年9月13日（水）まで（但し正午～午後1時を除く）
場所：北谷町役場福祉課窓口で申請（直接窓口へお越しください）
準備するもの：①緊急時の連絡先2名分 ※気分不良時等に備え、2名分の緊急連絡先を確保しております。ご協力お願いします。
　　　　　　　②現在内服している薬があれば、薬の説明書（お薬手帳など）　　
申請の際に健康状態についての聞きとりを15分程度行います。

筋力向上トレーニング事業の案内

参加のながれ

期間：令和5年9月25日から12月18日までの
　　　毎週月曜日10時45分～11時45分
　　（初回のみ9時30分集合）
場所：北谷スポーツセンター
内容：体力測定、プール内での水中ウォーキングなど
　　　を取り入れた運動
人数：20名（応募多数となった際には抽選にて決定）
募集条件：①北谷町民で65歳以上の方
　　　　　②医師から運動の制限がない方
　　　　　③要支援・要介護認定を受けていない方          
　　　　　④令和4年度当事業に参加していない方
個人で準備するもの：水着、水泳帽、タオル、
　　　　　　　　　　飲料水など
参加料：無料

水中トレーニング教室の案内（全12回コース） （全12回コース）

風しん対策：沖縄県
①風しん抗体検査事業

沖縄県ワクチン・検査推進課
☎098-866-2013

北谷町保健相談センター
☎098-936-4336

②風しんの追加的対策：北谷町
風しんの抗体検査及び
風しんの第5期定期接種

目　的

対象者

先天性風しん症候群の予防
（1）妊娠を希望する女性
（2）妊娠を希望する女性の配
　  偶者や同居者など
（3）風しん抗体価が低い妊婦
　  の配偶者や同居者など

昭和37年4月2日～昭和54年
4月1日の間に生まれた男性
（クーポン券を用いて受検）

対象外

ホームページ
ＱＲコード

お問い
合わせ先

（1）『②風しん追加的対策』の
　  対象者
（2）過去に風しんの抗体検査を受けた結果、
　　 十分な量の抗体があることが判明し、予
　　 防接種を行う必要が無いと認められる者

風しんの蔓延予防

実施
医療機関 ホームページ（沖縄県、北谷町）でご確認ください。下記のＱＲコードからアクセスできます。

MRワクチン
接種費用 有料 無料
受付・
実施期間 令和6年3月31日まで 令和6年3月31日まで

ワクチン
接種の基準

ＨＩ法32未満 等
（風しん発症予防：検査法ごとに
ワクチン接種推奨基準を設定）

ＨＩ法8倍以下 等
（風しんまん延防止：検査法ごと
にワクチン接種推奨基準を設定）

抗体検査費用 無料（一部自己負担が生じることがあります） 無料

日　　時 令和５年１０月8日

日　　時 令和5年9月11日（月）～
　　　  9月15日（金）

場　所 北谷町保健相談センター

対　象 19歳以上の北谷町民
料　金 無料
持ち物 エプロン・三角巾

日　時 令和5年10月19日（木）
9：00～13：00（受付8：45～）

場　　所 北谷町役場1階ギャラリー
内　　容 パネル展示、

体験コーナー（調整中）

内　　容

期　　間 令和5年10月12日から
11月20日までの毎週月曜日・木曜日
及びフォローアップ教室（令和5年12月18日）

時　　間 午後8時～午後9時30分
場　　所 北谷町保健相談センター

お問合せ 詳しい内容のお問合せや申し込みはQRコードまで
お願いします。9月30日(木)までに、電話または
来所でお申込みください。

人　　数 15名　
参加条件 ①30代～60代の北谷町民

②ＢＭＩ25以上か腹囲が男性85㎝、
　女性90㎝以上の方
③全日程を参加できる方
④記録をつけられる方

参 加 費 教材費 2,000円

場　　所 Agreドーム北谷（北谷公園屋内運動場）
対　　象 20歳～79歳
測定項目 20歳～64歳

握力・上体起こし・長座体前屈
反復横とび・急歩・立ち幅とび

午前10時～午前12時

65歳～79歳
握力・上体起こし・
長座体前屈・開眼片足立
10ｍ障害物歩行・6分間歩行

※申込QRコードから
　事前申込をお願いいたします。

申込ＱＲコード

北谷町保健相談センター
☎936-4336
＊詳細は、町ホームページでもご確認いただけます→

3ヶ月で
-８㎏! 

町では、健康パネル展を開催します。
お気軽にお立ち寄りください。

※内容等の詳細について
　町ＨＰに掲載予定です。
（ＱＲコードで読み込み、
  ご確認いただけます。）

今年度の標語は、
1に運動　2に食事　しっかり禁煙
最後にクスリ～健康寿命の延伸～です。

９
月
は

島野菜で料理を作ろう！

15名（先着順）10月12日（木）〆切

講話の後に
調理実習を
行います

申し込み先

北谷町保健相談センター
☎936-4336

8：30～17：00（12：00～13：00を除く）

完全予約制
（受付時間指定）です！
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お問い合わせ　福祉課　高齢者福祉係　☎936-1234（内線2133）

新型コロナウィルスの影響で体が鈍っているという方必見。施設スタッフが感染対策を行いながら丁
寧に指導します。ご参加お待ちしています！

　沖縄県・北谷町では、成人を対象とした「風しん」対策事業を実
施しています。「風しん」は、感染力が非常に強く、重症化の危険や
胎児への影響が大きいため、個人・ご家庭だけでなく、社会全体で
流行を防ぐことが大切です。　対象に該当する町民の皆さま、制度
を活用して抗体検査・予防接種を受け、感染予防に努めましょう！

筑波大学の研究成果から開発され
たスマートダイエット理論に基づく
食生活改善を中心とした減量プロ
グラムで、約3ヶ月で8㎏の減量を
達成することが科学的エビデンス
（根拠）として確認できています。

お問い合わせ 北谷町保健相談センター ☎936-4336お問い合わせ 北谷町保健相談センター ☎936-4336

お問い
合わせ

北谷町教育委員会　社会教育課
☎982-7707（内線5321）

集団健診は、成人を対象とした「風しん」の
抗体検査・MRワクチン助成事業

～やせるワケがわかれば、意外におもしろい(^^♪～
スマートダイエット教室（全１２回コース）

健康維持のため自分の体力を知ることは大切です。
カラダ年齢を知り今後の体力づくりに活かしてみませ
んか？

令和５年度
「新体力テスト」のご案内

バランスアップ
栄養教室

今月は、国が定める「健康増進普及月間」、「食生活改
善普及運動月間」です。

「健康増進普及月間」
「食生活改善普及運動月間」です 9～10月の集団健診日程

健診とがん検診が受けられる町内の医療機関

月　日

9月22日（金） 北谷町保健相談センター

9月2日（土） 北谷町役場

10月21日（土） 北谷町役場
10月4日（水） 北谷町保健相談センター（ナイト健診）

北谷町
保健相談センター
☎936-4336

場　所 御予約

※病院で実施しているがん検診は40歳以上（肺がん検診［喀痰検査］は
　50歳以上で該当者のみ、胃がん検診［胃カメラ検査］は50歳以上で
　年度末年齢が偶数年齢の方のみ）が対象です。対象の詳細・自己負担
　額等は受診券をご確認ください。

医療機関名

中部地区医師会
検診センター
たまき
クリニック
こばし内科
クリニック

お申込み

936-8290

926-1313

936-1111

胃がん
健
診

大
腸
が
ん

バ
リ
ウ
ム

胃
カ
メ
ラ(※)

肺がん
レ
ン
ト
ゲ
ン

喀
痰(※

)

○ ○ ー ○ ○ ○
○ ー ○ ○ ○ ○
○ ー ー ○ ○ ー

詳しくは受診券に同封されているけんしんガイドブック
の5ページ、またはホームページをご覧ください　　→

65歳以上の方へ 開催案内水中トレーニング教室筋力向上トレーニング事業

期間：令和5年9月25日から12月18日までの
　　　毎週月曜日10時15分～11時45分
　　（初回のみ9時30分集合）
場所：北谷スポーツセンター　トレーニングジム
内容：体力測定、トレーニングマシンを使用した運動
　　　及び自宅でできる運動
人数：7名（応募多数となった際には抽選にて決定）
募集条件：①北谷町民で65歳以上の方
　　　　　②医師から運動の制限がない方
　　　　　③要支援・要介護認定を受けていない方
　　　　　④令和4年度当事業に参加していない方
個人で準備するもの：運動着、運動靴、タオル、
　　　　　　　　　　飲料水など
参加料：無料

受付期間：令和5年9月6日（水）午前9時から令和5年9月13日（水）まで（但し正午～午後1時を除く）
場所：北谷町役場福祉課窓口で申請（直接窓口へお越しください）
準備するもの：①緊急時の連絡先2名分 ※気分不良時等に備え、2名分の緊急連絡先を確保しております。ご協力お願いします。
　　　　　　　②現在内服している薬があれば、薬の説明書（お薬手帳など）　　
申請の際に健康状態についての聞きとりを15分程度行います。

筋力向上トレーニング事業の案内

参加のながれ

期間：令和5年9月25日から12月18日までの
　　　毎週月曜日10時45分～11時45分
　　（初回のみ9時30分集合）
場所：北谷スポーツセンター
内容：体力測定、プール内での水中ウォーキングなど
　　　を取り入れた運動
人数：20名（応募多数となった際には抽選にて決定）
募集条件：①北谷町民で65歳以上の方
　　　　　②医師から運動の制限がない方
　　　　　③要支援・要介護認定を受けていない方          
　　　　　④令和4年度当事業に参加していない方
個人で準備するもの：水着、水泳帽、タオル、
　　　　　　　　　　飲料水など
参加料：無料

水中トレーニング教室の案内（全12回コース） （全12回コース）

風しん対策：沖縄県
①風しん抗体検査事業

沖縄県ワクチン・検査推進課
☎098-866-2013

北谷町保健相談センター
☎098-936-4336

②風しんの追加的対策：北谷町
風しんの抗体検査及び
風しんの第5期定期接種

目　的

対象者

先天性風しん症候群の予防
（1）妊娠を希望する女性
（2）妊娠を希望する女性の配
　  偶者や同居者など
（3）風しん抗体価が低い妊婦
　  の配偶者や同居者など

昭和37年4月2日～昭和54年
4月1日の間に生まれた男性
（クーポン券を用いて受検）

対象外

ホームページ
ＱＲコード

お問い
合わせ先

（1）『②風しん追加的対策』の
　  対象者
（2）過去に風しんの抗体検査を受けた結果、
　　 十分な量の抗体があることが判明し、予
　　 防接種を行う必要が無いと認められる者

風しんの蔓延予防

実施
医療機関 ホームページ（沖縄県、北谷町）でご確認ください。下記のＱＲコードからアクセスできます。

MRワクチン
接種費用 有料 無料
受付・
実施期間 令和6年3月31日まで 令和6年3月31日まで

ワクチン
接種の基準

ＨＩ法32未満 等
（風しん発症予防：検査法ごとに
ワクチン接種推奨基準を設定）

ＨＩ法8倍以下 等
（風しんまん延防止：検査法ごと
にワクチン接種推奨基準を設定）

抗体検査費用 無料（一部自己負担が生じることがあります） 無料

日　　時 令和５年１０月8日

日　　時 令和5年9月11日（月）～
　　　  9月15日（金）

場　所 北谷町保健相談センター

対　象 19歳以上の北谷町民
料　金 無料
持ち物 エプロン・三角巾

日　時 令和5年10月19日（木）
9：00～13：00（受付8：45～）

場　　所 北谷町役場1階ギャラリー
内　　容 パネル展示、

体験コーナー（調整中）

内　　容

期　　間 令和5年10月12日から
11月20日までの毎週月曜日・木曜日
及びフォローアップ教室（令和5年12月18日）

時　　間 午後8時～午後9時30分
場　　所 北谷町保健相談センター

お問合せ 詳しい内容のお問合せや申し込みはQRコードまで
お願いします。9月30日(木)までに、電話または
来所でお申込みください。

人　　数 15名　
参加条件 ①30代～60代の北谷町民

②ＢＭＩ25以上か腹囲が男性85㎝、
　女性90㎝以上の方
③全日程を参加できる方
④記録をつけられる方

参 加 費 教材費 2,000円

場　　所 Agreドーム北谷（北谷公園屋内運動場）
対　　象 20歳～79歳
測定項目 20歳～64歳

握力・上体起こし・長座体前屈
反復横とび・急歩・立ち幅とび

午前10時～午前12時

65歳～79歳
握力・上体起こし・
長座体前屈・開眼片足立
10ｍ障害物歩行・6分間歩行

※申込QRコードから
　事前申込をお願いいたします。

申込ＱＲコード

北谷町保健相談センター
☎936-4336
＊詳細は、町ホームページでもご確認いただけます→

3ヶ月で
-８㎏! 

町では、健康パネル展を開催します。
お気軽にお立ち寄りください。

※内容等の詳細について
　町ＨＰに掲載予定です。
（ＱＲコードで読み込み、
  ご確認いただけます。）

今年度の標語は、
1に運動　2に食事　しっかり禁煙
最後にクスリ～健康寿命の延伸～です。

９
月
は

島野菜で料理を作ろう！

15名（先着順）10月12日（木）〆切

講話の後に
調理実習を
行います

申し込み先

北谷町保健相談センター
☎936-4336

8：30～17：00（12：00～13：00を除く）

完全予約制
（受付時間指定）です！
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ニライの都市 北谷町 地域 フラッシュ

お問い合わせ 北谷町保健相談センター ☎936-4336お問い合わせ 北谷町保健相談センター ☎936-4336

お問い合わせ　福祉課　高齢者福祉係　☎098-936-1234（内線2132）

９月は世界アルツハイマー月間です！！

第22回

北谷町食育推進計画の基本施策4「地産地
消、環境に配慮した食育」について掲載しま
す。
地域産の農水産物に乏しい本町において

は、沖縄県の農林水産物を中心にした地産地
消を目指して食育を推進しております。
今回はウリズン（シカクマメ）を紹介します。
ウリズンは7月から11月に収穫できる旬の
野菜です。
鮮やかな緑色のシカクマメは、新緑の色に似ていることから、

ウリズン（沖縄で新緑の季節のこと）とも呼ばれています。
沖縄県では、1980年頃に夏の野菜不足を補うために国際農林
水産業研究センターにて「ウリズン」が品種育成されました。ウリ
ズンはビタミンA、B1、Cのほか、カリウムも含んでおり栄養価の
高い豆です。
食感はコリコリしていて少し苦味があります。若さやは軽くゆ

でて、サラダ類、揚げ物、炒め物、煮ものに使います。
熱帯産の植物なので冷蔵庫での保存にはむき

ません。ビニール袋に入れて、室温の暗いところ
に保存しましょう。

連続掲載

みんなで知ろう！食育のこと
9月10日～16日は、自殺予防週間です

QRコードからウリズンのレシピが  →
ご覧いただけます。ぜひご覧ください。

自殺対策基本法では、毎年９月１０日から１６日までを自殺
予防週間と定め、国・県・市町村、関係団体が連携して「誰も
が自殺に追い込まれることのない社会」の実現に向け、相談
事業及び啓発活動を推進することとしています。
自殺や精神疾患について正しく知っていただき偏見をな

くすとともに、命の大切さや自殺の危険を示すサインまた危
険に気づいたときの対応方法などについても理解を深めて
いただくことを目的にしています。

世界アルツハイマー月間とは？ 1994年9月21日、第10回国際アルツハイマー病協会
国際会議が開催されたことから毎年9月21日を「世界アルツハイマーデー」、9月を「世界
アルツハイマー月間」と定められました。この期間に、北谷町でもアルツハイマー病や認知
症への理解を呼びかける様々な取り組みを行っています。

【町内での取り組み】
◇こころの健康パネル展
　役場1階 町民ギャラリー／9月11日（月）～15日（金）
◇こころの健康相談（予約制２名まで）
　予約先：保健相談センター　電話：936-4336
　場所：保健相談センター　9月12日（火）午後2時～4時
　※こころの健康について悩みをお持ちの方やそのご家族を対象に
　　精神科医による相談を行います。ぜひ、お気軽にご利用ください。
◇こころを軽くする図書コーナー
　町立図書館　*期間中開催予定
【相談先】
◇心の健康相談統一ダイヤル
　☎0570-064-556（おこなおう　まもろうよ　こころ）
　※その他の相談窓口について、町ホームページに掲載中

認知症地域支援推進員からのお知らせです！

昨年シアタードーナツにて上映しました『毎日がアルツハイマー』が好評いただき、今回
役場レセプションホールにて再上映が決定しました！現在介護をしている方もそうでない方
にもぜひ観ていただきたい映画です。皆さまのご参加お待ちしております。

認知症パネル展

北谷町では、認知症になってもご本人やご家族が安心して暮らせるよう取り組んでいます。
詳しくは、下記連絡先にお問い合わせいただくか、北谷町ホームページをご覧ください。

日程：令和５年9月２９日(金)　
時間：①１０：００～１１：４０（開場／9：30）　②１４：００～１５：４０（開場／13：30）
会場：北谷町役場　１階　レセプションホール
対象者：町在住・在勤・町内に高齢者のいるご家族の方
入場料：無料　
申し込み：お電話または、QRコードからお申し込み下さい。
　　　　　福祉課高齢者福祉係　098-936-1234
　　　　　※各回定員３０名。締切9月22日（金）

パネル展（町民ギャラリー）
9月25日～29日開催します!

北谷町認知症普及啓発上映会
映画『毎日がアルツハイマー』上映会のお知らせ

QRコード
でのお申し
込みはこちら➡

予告動画
こちらから➡

砂辺区では令和5年7月20日（木） 
毎月1回のミニデイサービスの日に
今テレビやラジオで話題のアコー
ディオン奏者・ラジオパーソナリ
ティーの山原麗華さんを招いてミニ
デイコンサートが開催されました。元
気よく豪快な笑い声に会場も爆笑！
懐かしい昭和歌謡の歌声に聞き惚れ、参加者の方も一緒に、大き
な声をだし熱唱し、時々話す歌のエピソードもとても興味深く聞き
入り、青い山脈が流れるとフォークダンスを踊ったり、三線を弾きだ
すと民謡を踊ったりと会場を盛り上げていました。その後ボランティ
アさん手作りのカレーライスを皆で食べて楽しい一日を過ごしまし
た。（砂辺区広報通信員　金城 美佐子）

令和5年7月6日に北谷第二幼稚
園とちとせ会との交流会『七夕会』が
開かれました。園児たちの元気な歓
声でちとせ会の方々をお迎えした後
は飾り付けました。手遊びでは歌に
合わせた『じゃんけん』が大盛り上が
り！大人も子供も大きな声で笑って
いました。帰るころには園児たちから『手作りウチワ』のプレゼント
(^-^)♪『ウチワに名前を書いたから忘れないでよ♥』とメッセージ。と
ても素敵な時間を過ごしました。（栄口区広報通信員　玉城 朝美）

2015年に国連でSDGs（持続可
能な開発目標）が採択されました。す
べての国が取り組む世界共通の目標
です。北玉公民館では「SDGsをみんなで考えよう！」の一環として、
倉浜衛生（ごみ処理施設）を見学してきました。
参加した皆さんは、日頃私達が出すごみ量の多さに驚いていまし

た。またペットボトルを洗浄し・粉砕して溶かし、再生ポリエステル
繊維になることを初めて知った子もいて、自分の着ている服のタグ
をチェックする姿も見受けられました。
生活の身の回りを知ることから始めて、1人ひとりにできることを

しっかりと考え、区民の活動に結び付けていきたいと思います。（北
玉区広報通信員　島袋 みゆき）

7月24日㈪、宮城区公民館で、小・中学生ドローン講習会が開催
されました。機器の種類や機能などによっては、関連する法律や資
格検定の必要性なども学び、タブレットを使っての、模擬飛行練習
も難なくこなし、実践飛行へ。一気に天井高く跳び上がるもの、右に
左に迷走するもの、いきなり着地するもの“わくわく　ドキドキ”の一
瞬。体験飛行の後は10名で、標的物を倒し元の位置に戻る、正確さ
と所要時間を競うゲームをやり、保護者からは大きな声援と子ども
達の歓声が響きました。優勝した中学3年生の古波蔵君には、ド
ローンが贈呈され「優勝してドローンも貰えて嬉しい。楽しかった」
の声が。 （宮城区広報通信員　喜舎場 加代子）

第二幼稚園とミニデイ交流会♪
栄
口
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ニライの都市 北谷町 地域 フラッシュ

お問い合わせ 北谷町保健相談センター ☎936-4336お問い合わせ 北谷町保健相談センター ☎936-4336

お問い合わせ　福祉課　高齢者福祉係　☎098-936-1234（内線2132）

９月は世界アルツハイマー月間です！！

第22回

北谷町食育推進計画の基本施策4「地産地
消、環境に配慮した食育」について掲載しま
す。
地域産の農水産物に乏しい本町において

は、沖縄県の農林水産物を中心にした地産地
消を目指して食育を推進しております。
今回はウリズン（シカクマメ）を紹介します。
ウリズンは7月から11月に収穫できる旬の
野菜です。
鮮やかな緑色のシカクマメは、新緑の色に似ていることから、

ウリズン（沖縄で新緑の季節のこと）とも呼ばれています。
沖縄県では、1980年頃に夏の野菜不足を補うために国際農林
水産業研究センターにて「ウリズン」が品種育成されました。ウリ
ズンはビタミンA、B1、Cのほか、カリウムも含んでおり栄養価の
高い豆です。
食感はコリコリしていて少し苦味があります。若さやは軽くゆ

でて、サラダ類、揚げ物、炒め物、煮ものに使います。
熱帯産の植物なので冷蔵庫での保存にはむき

ません。ビニール袋に入れて、室温の暗いところ
に保存しましょう。

連続掲載

みんなで知ろう！食育のこと
9月10日～16日は、自殺予防週間です

QRコードからウリズンのレシピが  →
ご覧いただけます。ぜひご覧ください。

自殺対策基本法では、毎年９月１０日から１６日までを自殺
予防週間と定め、国・県・市町村、関係団体が連携して「誰も
が自殺に追い込まれることのない社会」の実現に向け、相談
事業及び啓発活動を推進することとしています。
自殺や精神疾患について正しく知っていただき偏見をな

くすとともに、命の大切さや自殺の危険を示すサインまた危
険に気づいたときの対応方法などについても理解を深めて
いただくことを目的にしています。

世界アルツハイマー月間とは？ 1994年9月21日、第10回国際アルツハイマー病協会
国際会議が開催されたことから毎年9月21日を「世界アルツハイマーデー」、9月を「世界
アルツハイマー月間」と定められました。この期間に、北谷町でもアルツハイマー病や認知
症への理解を呼びかける様々な取り組みを行っています。

【町内での取り組み】
◇こころの健康パネル展
　役場1階 町民ギャラリー／9月11日（月）～15日（金）
◇こころの健康相談（予約制２名まで）
　予約先：保健相談センター　電話：936-4336
　場所：保健相談センター　9月12日（火）午後2時～4時
　※こころの健康について悩みをお持ちの方やそのご家族を対象に
　　精神科医による相談を行います。ぜひ、お気軽にご利用ください。
◇こころを軽くする図書コーナー
　町立図書館　*期間中開催予定
【相談先】
◇心の健康相談統一ダイヤル
　☎0570-064-556（おこなおう　まもろうよ　こころ）
　※その他の相談窓口について、町ホームページに掲載中

認知症地域支援推進員からのお知らせです！

昨年シアタードーナツにて上映しました『毎日がアルツハイマー』が好評いただき、今回
役場レセプションホールにて再上映が決定しました！現在介護をしている方もそうでない方
にもぜひ観ていただきたい映画です。皆さまのご参加お待ちしております。

認知症パネル展

北谷町では、認知症になってもご本人やご家族が安心して暮らせるよう取り組んでいます。
詳しくは、下記連絡先にお問い合わせいただくか、北谷町ホームページをご覧ください。

日程：令和５年9月２９日(金)　
時間：①１０：００～１１：４０（開場／9：30）　②１４：００～１５：４０（開場／13：30）
会場：北谷町役場　１階　レセプションホール
対象者：町在住・在勤・町内に高齢者のいるご家族の方
入場料：無料　
申し込み：お電話または、QRコードからお申し込み下さい。
　　　　　福祉課高齢者福祉係　098-936-1234
　　　　　※各回定員３０名。締切9月22日（金）

パネル展（町民ギャラリー）
9月25日～29日開催します!

北谷町認知症普及啓発上映会
映画『毎日がアルツハイマー』上映会のお知らせ

QRコード
でのお申し
込みはこちら➡

予告動画
こちらから➡

砂辺区では令和5年7月20日（木） 
毎月1回のミニデイサービスの日に
今テレビやラジオで話題のアコー
ディオン奏者・ラジオパーソナリ
ティーの山原麗華さんを招いてミニ
デイコンサートが開催されました。元
気よく豪快な笑い声に会場も爆笑！
懐かしい昭和歌謡の歌声に聞き惚れ、参加者の方も一緒に、大き
な声をだし熱唱し、時々話す歌のエピソードもとても興味深く聞き
入り、青い山脈が流れるとフォークダンスを踊ったり、三線を弾きだ
すと民謡を踊ったりと会場を盛り上げていました。その後ボランティ
アさん手作りのカレーライスを皆で食べて楽しい一日を過ごしまし
た。（砂辺区広報通信員　金城 美佐子）

令和5年7月6日に北谷第二幼稚
園とちとせ会との交流会『七夕会』が
開かれました。園児たちの元気な歓
声でちとせ会の方々をお迎えした後
は飾り付けました。手遊びでは歌に
合わせた『じゃんけん』が大盛り上が
り！大人も子供も大きな声で笑って
いました。帰るころには園児たちから『手作りウチワ』のプレゼント
(^-^)♪『ウチワに名前を書いたから忘れないでよ♥』とメッセージ。と
ても素敵な時間を過ごしました。（栄口区広報通信員　玉城 朝美）

2015年に国連でSDGs（持続可
能な開発目標）が採択されました。す
べての国が取り組む世界共通の目標
です。北玉公民館では「SDGsをみんなで考えよう！」の一環として、
倉浜衛生（ごみ処理施設）を見学してきました。
参加した皆さんは、日頃私達が出すごみ量の多さに驚いていまし

た。またペットボトルを洗浄し・粉砕して溶かし、再生ポリエステル
繊維になることを初めて知った子もいて、自分の着ている服のタグ
をチェックする姿も見受けられました。
生活の身の回りを知ることから始めて、1人ひとりにできることを

しっかりと考え、区民の活動に結び付けていきたいと思います。（北
玉区広報通信員　島袋 みゆき）

7月24日㈪、宮城区公民館で、小・中学生ドローン講習会が開催
されました。機器の種類や機能などによっては、関連する法律や資
格検定の必要性なども学び、タブレットを使っての、模擬飛行練習
も難なくこなし、実践飛行へ。一気に天井高く跳び上がるもの、右に
左に迷走するもの、いきなり着地するもの“わくわく　ドキドキ”の一
瞬。体験飛行の後は10名で、標的物を倒し元の位置に戻る、正確さ
と所要時間を競うゲームをやり、保護者からは大きな声援と子ども
達の歓声が響きました。優勝した中学3年生の古波蔵君には、ド
ローンが贈呈され「優勝してドローンも貰えて嬉しい。楽しかった」
の声が。 （宮城区広報通信員　喜舎場 加代子）

第二幼稚園とミニデイ交流会♪
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SEPTEMBER 長月SEPTEMBER 長月

消費生活相談室
毎週 木曜日

10時～12時 13時～16時
場所：北谷町役場2階 205会議室
※相談は無料。 電話相談も可能です。

お問い合わせ ☎936-1234
　（内3320）

就職・生活支援相談
平　日

10時～12時 13時～16時
受付：福祉課　地域福祉係  

お問い合わせ ☎982-7719

受付：沖縄県就職・生活支援
　　　パーソナルサポートセンター 

お問い合わせ ☎923-0881

健康相談
毎週 水曜日
9時 ～11時 30分
場所：保健相談センター

お問い合わせ ☎936-4336

FMニライ79.2MHZ 
毎週 月～金曜日 午前11：00～11：10

ラジオ広報番組
『北谷町だより』 
『市町村インフォメーション』 毎週 土・日曜日 午前 9：00～9：20 

防災行政無線放送
聞き直しフリーダイヤル

0120-306-251
0120-306-252
0120-306-253
0120-306-254

北谷町航空機騒音等苦情フリーダイヤル 0120-773-537
北谷町内において、米軍の航空機騒音がうるさいとき等米軍基地から派生する問題については、
上記フリーダイヤルへご連絡ください。

わんぱく（上勢桑江）児童館
☎936-4000

○【９月の行事】
　　29日（金）、30日（土）
　　巨大迷路

ハッピー（北玉）児童館
☎936-0708

（宮城）児童館

☎921-7171 ☎936-3424
○【９月の行事】
　　敬老の日製作
　※日時と内容は、決まり次第、
　　ホームページや館内掲示にて
　　お知らせします。

※ 新型コロナ感染症の流行状況により行事は中止・変更となる場合があります。  詳細は児童館だよりをご確認ください。

北谷町青少年支援センター

【場所】ちゃたんニライセンター２階
〇なんでも教育相談：
　月～金　9時～17時
　［いじめ、不登校、ひきこもり、
　 教育問題全般］
※カウンセリングも行っています（要受付）

右記フリーダイヤルにかけることで、防災行政
無線で放送された情報やお知らせ等を新しい放
送から順に内容を確認することができます。

○【９月の行事】
　　13日（水）、14日（木）
　　ファミリーワークショップ
　　16日（土）すまいるカフェ
　　20日（水）コマ認定会

【 場　　所 】北谷町社会福祉協議会
○一般相談：月～金（祝日除く）9時～17時
○法律相談：6日（水）14時～16時 (要予約)

ふくしなんでも相談

お問い合わせ／社会福祉協議会　☎936-2940

やります！
！

【 実 施 日 】毎月 第３木曜日　今月は21日 
【 時 　 間 】10時～12時、13時～16時 
【 場 　 所 】北谷町役場1階　レセプションホール 

※新型コロナウイルス感染症対策のため、受付人数を制限しています。

人権・行政・町民無料法律相談

お問い合わせ／町長室　☎936-1234（内線1112）

※事前予約は受けつけておりませんので、当日会場にお越しください。 
※当日9時30分から整理券を配布します。

わくわく
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旧7月19日・先勝・ね
・北谷町陸上競技大会

旧7月18日・赤口・い旧7月17日・大安・いぬ

旧7月20日・友引・うし 旧7月21日・先負・とら 旧7月23日・大安・たつ
・消費生活相談室

旧7月22日・仏滅・う
・ふくしなんでも相談（法律相談）
・健康相談

旧7月24日・赤口・み 旧7月25日・先勝・うま
・乳児一般健康診査

旧7月26日・友引・ひつじ 旧7月27日・先負・さる 旧7月28日・仏滅・とり
・2歳児歯科健診

旧7月30日・赤口・い
・3歳児健診
・消費生活相談室

旧7月29日・大安・いぬ
・1歳6か月児健診
・健康相談

旧8月1日・友引・ね 旧8月2日・先負・うし

旧8月3日・仏滅・とら 旧8月4日・大安・う
敬老の日

旧8月5日・赤口・たつ 旧8月7日・友引・うま
・人権行政町民無料法律相談
・消費生活相談室

旧8月6日・先勝・み
・健康相談

旧8月8日・先負・ひつじ 旧8月9日・仏滅・さる
秋分の日

旧8月10日・大安・とり 旧8月11日・赤口・いぬ
・ことばと育ちの相談
（場所：育ちの支援センター
「いっぽ」）※要予約

旧8月12日・先勝・い 旧8月14日・先負・うし
・消費生活相談室

旧8月13日・友引・ね
・健康相談

旧8月15日・仏滅・とら 旧8月16日・大安・う
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※新型コロナウイルスの状況により、オンライン・中止になる場合があります。
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消費生活相談室
毎週 木曜日

10時～12時 13時～16時
場所：北谷町役場2階 205会議室
※相談は無料。 電話相談も可能です。

お問い合わせ ☎936-1234
　（内3320）

就職・生活支援相談
平　日

10時～12時 13時～16時
受付：福祉課　地域福祉係  

お問い合わせ ☎982-7719

受付：沖縄県就職・生活支援
　　　パーソナルサポートセンター 

お問い合わせ ☎923-0881

健康相談
毎週 水曜日
9時 ～11時 30分
場所：保健相談センター

お問い合わせ ☎936-4336

FMニライ79.2MHZ 
毎週 月～金曜日 午前11：00～11：10

ラジオ広報番組
『北谷町だより』 
『市町村インフォメーション』 毎週 土・日曜日 午前 9：00～9：20 

防災行政無線放送
聞き直しフリーダイヤル

0120-306-251
0120-306-252
0120-306-253
0120-306-254

北谷町航空機騒音等苦情フリーダイヤル 0120-773-537
北谷町内において、米軍の航空機騒音がうるさいとき等米軍基地から派生する問題については、
上記フリーダイヤルへご連絡ください。

わんぱく（上勢桑江）児童館
☎936-4000

○【９月の行事】
　　29日（金）、30日（土）
　　巨大迷路

ハッピー（北玉）児童館
☎936-0708

（宮城）児童館

☎921-7171 ☎936-3424
○【９月の行事】
　　敬老の日製作
　※日時と内容は、決まり次第、
　　ホームページや館内掲示にて
　　お知らせします。

※ 新型コロナ感染症の流行状況により行事は中止・変更となる場合があります。  詳細は児童館だよりをご確認ください。

北谷町青少年支援センター

【場所】ちゃたんニライセンター２階
〇なんでも教育相談：
　月～金　9時～17時
　［いじめ、不登校、ひきこもり、
　 教育問題全般］
※カウンセリングも行っています（要受付）

右記フリーダイヤルにかけることで、防災行政
無線で放送された情報やお知らせ等を新しい放
送から順に内容を確認することができます。

○【９月の行事】
　　13日（水）、14日（木）
　　ファミリーワークショップ
　　16日（土）すまいるカフェ
　　20日（水）コマ認定会

【 場　　所 】北谷町社会福祉協議会
○一般相談：月～金（祝日除く）9時～17時
○法律相談：6日（水）14時～16時 (要予約)

ふくしなんでも相談

お問い合わせ／社会福祉協議会　☎936-2940

やります！
！

【 実 施 日 】毎月 第３木曜日　今月は21日 
【 時 　 間 】10時～12時、13時～16時 
【 場 　 所 】北谷町役場1階　レセプションホール 

※新型コロナウイルス感染症対策のため、受付人数を制限しています。

人権・行政・町民無料法律相談

お問い合わせ／町長室　☎936-1234（内線1112）

※事前予約は受けつけておりませんので、当日会場にお越しください。 
※当日9時30分から整理券を配布します。
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27 28 29 30 31

63

21

4 7 8 9

10 11

5

12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

旧7月19日・先勝・ね
・北谷町陸上競技大会

旧7月18日・赤口・い旧7月17日・大安・いぬ

旧7月20日・友引・うし 旧7月21日・先負・とら 旧7月23日・大安・たつ
・消費生活相談室

旧7月22日・仏滅・う
・ふくしなんでも相談（法律相談）
・健康相談

旧7月24日・赤口・み 旧7月25日・先勝・うま
・乳児一般健康診査

旧7月26日・友引・ひつじ 旧7月27日・先負・さる 旧7月28日・仏滅・とり
・2歳児歯科健診

旧7月30日・赤口・い
・3歳児健診
・消費生活相談室

旧7月29日・大安・いぬ
・1歳6か月児健診
・健康相談

旧8月1日・友引・ね 旧8月2日・先負・うし

旧8月3日・仏滅・とら 旧8月4日・大安・う
敬老の日

旧8月5日・赤口・たつ 旧8月7日・友引・うま
・人権行政町民無料法律相談
・消費生活相談室

旧8月6日・先勝・み
・健康相談

旧8月8日・先負・ひつじ 旧8月9日・仏滅・さる
秋分の日

旧8月10日・大安・とり 旧8月11日・赤口・いぬ
・ことばと育ちの相談
（場所：育ちの支援センター
「いっぽ」）※要予約

旧8月12日・先勝・い 旧8月14日・先負・うし
・消費生活相談室

旧8月13日・友引・ね
・健康相談

旧8月15日・仏滅・とら 旧8月16日・大安・う
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※新型コロナウイルスの状況により、オンライン・中止になる場合があります。
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お問い合わせ　町立図書館　☎936-3542

図書館だより
お問い合わせ ちゃたんニライセンター 生涯学習プラザ（平日午前9時～午後5時） ☎936-3492　FAX936-5287

次号の
お知らせ

11/9（木）午前 「パソコン・スマホのインターネットトラブル」
11/28（火）午前 「生活力アップ！作り置きお惣菜レシピ」

●記載した講座は延期・中止など変更となる場合があります。
●一時保育預かりは現在行っておりません。
●来館・講座に参加の際は当館のガイドラインに沿って来館ください。

ちゃたんニライセンター 生涯学習プラザ 検索
http://www.chatan.jp/kosodate/plaza/

各講座のお問い合わせ ちゃたんニライセンター１F事務所まで

生涯学習プラザだより

チラシの案内
講座のチラシは後日、町ホームページに公開、北谷町役場１F、ニラ
イセンター1F入口、各公民館に設置します。

申込方法
①生涯学習プラザ（ニライセンター）１F窓口　②FAXでお申込（送
信確認の要電話）　③QRコードから申込み。※窓口は開館中受付
可能（職員不在時は、警備員に預け可能）。ただし、電話での申込受
付はしていません。

定例行事

Share Books with your baby！

ブックスタート

対　象 生後４カ月（令和５年５/１～５/３１生まれ）の乳児とその保護者
場　所 北谷町立図書館 会議室

日　時 ９月１３日（水）午前１０時～午後２時

おはなし会
場　所 図書館内おはなしのへや 時　間 午前１１時～１１時２０分

今月の新刊

9月の休館日

《一般向け》
●『私はスカーレット　上・下』　林 真理子/著
●『マンガでわかる!うつの人が見ている世界』
　大野 裕,地域精神保健福祉機構/監修
●『みんなの接客韓国語』　広瀬 直子/著
●『離乳食&幼児食まるごとBOOK』　みきてぃ/著
●『吉田類の愛する低山30』　吉田 類/著
 《中学・高校生向け》
●『ロッタの夢』　ノーマ・ジョンストン/作 
●『虹色のパズル』　天川 栄人/作
 《児童向け》
●『ぴったんこ』　カワダ クニコ/さく
●『ぎょうれつのできるアイスクリームかきごおりやさん』　ふくざわ ゆみこ/さく
●『アマガエルのうた』　谷口 智則/作
 《郷土関係》
●『マイマイは美味いのか』　盛口 満/著
●『水滴の自叙伝』　野本 三吉/著

●毎週月曜日　●16日（土）～30日（土）特別整理期間

★９月２日（土）ボランティアによるおはなし会
★９月９日（土）ボランティア「ナルカ」によるおはなし会

電子申請が利用できます！
北谷町では、以下の手続を電子申請で行うことができるようになりました。
電子申請を利用することで、役場に行かなくても24時間どこでも手続を行うことができます。なお、電子申請にはスマー

トフォンやパソコン等が必要となり、手続によってはマイナンバーカードも必要になります。詳しくは北谷町公式ホーム
ページをご確認ください。※これまでどおり書面で手続することも可能ですので、希望する方法でお手続ください。

【母子保健】
●妊娠の届出
【児童手当】
●受給事由消滅の届出
●未支払の児童手当等の請求
●児童手当等の受給資格及び児童手当の額について
の認定請求
●児童手当等に係る寄附の申出
●受給資格者の申出による学校給食費等の徴収等の
申出
●児童手当に係る寄附変更等の申出
●氏名変更／住所変更等の届出
●受給資格者の申出による学校給食費等の徴収等の
変更等の申出
●児童手当等の額の改定の請求及び届出
●児童手当等の現況届
【児童扶養手当】
●児童扶養手当の現況届の事前送信
【保育】
●支給認定の申請
●保育施設等の利用申込
●保育施設等の現況届

【介護】
●要介護・要支援認定の申請
●要介護・要支援更新認定の申請
●要介護・要支援状態区分変更認定の申請
●居住（介護予防）サービス計画作成（変更）依頼の届出
●介護保険負担割合証の再交付申請
●被保険者証の再交付申請
●高額介護（予防）サービス費の支給申請
●介護保険負担限度額認定申請
●居宅介護（介護予防）福祉用具購入費の支給申請
●居宅介護（介護予防）住宅改修費の支給申請
●住所移転後の要介護・要支援認定申請
【被災者支援】
●罹災証明書の発行申請
【転入転出】
●引越しワンストップサービス

電子申請を行える手続

その他実施可能な手続きを随時
北谷町公式ホームページに掲載します。

右記のQRコードを読み込むことで、
北谷町公式ホームページの電子申請の
ページにアクセスできます。

ご寄贈、ありがとうございました
●『やせ調味料ダイエット』 松田 リエ/著

お問い合わせ　情報政策課　☎936-4201

マイナポイント申込の支援窓口を
開設しています！
スマートフォンをお持ちでない方、マ
イナポイントアプリ非対応のスマート
フォンの方、手順がよくわからない、という
方のために支援員による手続きサポートを
おこなっております。

■手続きに必要なもの
１．マイナンバーカード（カード更新から1時間以上経過して
いる必要があります。）

２．マイナンバー受取り時に設定した、数字4ケタのパスワード
３．キャッシュレス決済サービスIDとセキュリティコード
　マイナポイント対象の電子マネー・QRコード決済・クレ
ジットカードなど

４．銀行口座がわかるもの（通帳など）公金受取口座の登録を
希望する方

※登録する口座はご本人名義に限ります。

●場所：北谷町役場　2階　203会議室
●受付時間：平日　午前9時～正午、午後1時～午後4時40分まで
　　　　　 休日　9月2日(土)　午前9時～0時40分
　　　　　 9月10日(日)　午前9時～0時40分
●所要時間：15分～50分程度
●対象者：令和5年2月末までにマイナンバーカードの申請をされた方
●マイナポイント申込期限：令和5年9月末まで

北谷町
マイナポイント
ページはこちら

いずれ行う終活に向けて、まずは小さな片付けをスタート。計
画表を作成しながら、全3回参加の講座×実践×報告でスッキリ
新年を迎えませんか？片付けの順番やコツを整理収納マイス
ターから学びます。
日　　時：受付は各15分前
　　　　　①A10月20日(金)午後2時～4時
　　　　　　B10月21日(土)午前10時～正午
　　　　　　（金か土曜日を選択）：どこを片付けたいか
　　　　　　ピックアップし、スケジュールづくり
　　　　　②合同11月11日(土)午前10時～正午
　　　　　　３週間実践の経過確認、次の目標づくり
　　　　　③合同12月 9日(土)午前10時～正午
　　　　　　４週間実践の確認
　　　　　※1回目はAかBのどちらか日時をお選びください
　　　　　※2回目、3回目は土曜日に合同で行います
講　　師：小濵　美奈子（整理収納マイスター）
場　　所：ちゃたんニライセンター　地下　講座室
対　　象：町内在住・在勤者（一般成人）
定　　員：15名
受 講 費：無料
持 ち 物：筆記用具、手帳やカレンダー（年内の自分の予定が
　　　　　わかるもの）※可能な方はビフォーアフターを撮影
　　　　　し報告用に提供ください
申込期間：9月15日(金)～10月4日(水)
抽選結果：10月6日(金)までに申込者全員へ
　　　　　電話連絡

「まずは年末・計画的お家の片付け実践講座」(３回）

35年にわたり中東の医療や干ばつ対策、農業支援の活動を
つづけた医師・中村 哲 氏の活動。〝失業・貧困・戦争をなくす″と
唱えてきた事業団が制作した氏の映像を、北谷町平和推進旬間
に無料上映いたします。氏の活動や言葉を通して、社会や環境に
おける平和について考えてみませんか？
日　　時：10月24日(火) 午後6時30分開場
　　　　　開始 午後7時～午後8時50分終了予定
観 覧 料：無料
場　　所：ちゃたんニライセンター　カナイホール
対　　象：町内在住・在勤・通学の一般成人、学生
　　　　　（高校生以上）。団体も可
申込期間：9月1日(金)～10月15日(日)
※申込者は全員参加可能です。（100名程度）
　折り返しのご連絡はいたしません。
　またQRコードからの団体申込はできません。
　お問合せください。

町長室×生涯学習プラザ連携／無料上映＆トークショー
北谷町平和推進旬間～仕事を通して平和と人権を考えよう～

「医師中村哲の仕事・働くということ」

蔵書点検のため、
休館します

　町立図書館は、９月１６日（土）から９月３０日（土）まで、年に１回の「蔵書点検」を行う「特別整理期間」のため、休館
いたします。これは利用者の皆さまに、より良いサービスを提供するため図書館の資料全てを点検し、状態を確認する
作業です。期間中は大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

◎期間中、資料の返却には、『返却ポスト』をご利用ください。毎日開いています。
◎返却期限の過ぎている資料はお早めにお返しください。　◎お問い合わせは≪町立図書館　電話：０９８-９３６-３５４２≫まで

　ブックスタートは1992年にイギリスで始まった活動です。単に本を読む
（read books）だけではなく、絵本を読むことによって赤ちゃんとまわりの
人々が楽しい時間を共有すること(share books)を目的としています。北
谷町では2011年にスタートして、今年で１2年になります。
　毎月生後４カ月の赤ちゃんと保護者の方を図書館にお招きして、絵本と
それを楽しむ時間をプレゼントすることで、子育てを応援しています。ブッ
クスタートには毎回ボランティアの方々にご協力いただき、赤ちゃんの幸
せを願って活動しています。どうぞ赤ちゃんとご一緒に図書館で楽しいひ
とときをお過ごしください。

☆ブックスタートってなあに？

お問い合わせ
住民課 住民係 ☎923-1585（内線2212）

※マイナンバーカードを申請後、交付案内
ハガキが届いている方が対象です。

※都合により日程が変わることがあります。
※予約制です。ご希望の方は必ずお電話に
て事前予約をお願いします。予約日時の
調整が必要なため、メール等での受付は
行っておりません。ご予約・詳しい内容は
住民課までお問い合わせください。

※平日の交付時間は午前9：00～午前
11：40、午後1：00～午後4：40となり
ます。

マイナンバーカードの
休日交付を実施します！
（予約制）
9月

・9月  2日（土）午前9時～午後0時40分
・9月10日（日）午前9時～午後0時40分
10月
・10月14日（土）午前9時～午後0時40分
・10月29日（日）午前9時～午後0時40分
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お問い合わせ　町立図書館　☎936-3542

図書館だより
お問い合わせ ちゃたんニライセンター 生涯学習プラザ（平日午前9時～午後5時） ☎936-3492　FAX936-5287

次号の
お知らせ

11/9（木）午前 「パソコン・スマホのインターネットトラブル」
11/28（火）午前 「生活力アップ！作り置きお惣菜レシピ」

●記載した講座は延期・中止など変更となる場合があります。
●一時保育預かりは現在行っておりません。
●来館・講座に参加の際は当館のガイドラインに沿って来館ください。

ちゃたんニライセンター 生涯学習プラザ 検索
http://www.chatan.jp/kosodate/plaza/

各講座のお問い合わせ ちゃたんニライセンター１F事務所まで

生涯学習プラザだより

チラシの案内
講座のチラシは後日、町ホームページに公開、北谷町役場１F、ニラ
イセンター1F入口、各公民館に設置します。

申込方法
①生涯学習プラザ（ニライセンター）１F窓口　②FAXでお申込（送
信確認の要電話）　③QRコードから申込み。※窓口は開館中受付
可能（職員不在時は、警備員に預け可能）。ただし、電話での申込受
付はしていません。

定例行事

Share Books with your baby！

ブックスタート

対　象 生後４カ月（令和５年５/１～５/３１生まれ）の乳児とその保護者
場　所 北谷町立図書館 会議室

日　時 ９月１３日（水）午前１０時～午後２時

おはなし会
場　所 図書館内おはなしのへや 時　間 午前１１時～１１時２０分

今月の新刊

9月の休館日

《一般向け》
●『私はスカーレット　上・下』　林 真理子/著
●『マンガでわかる!うつの人が見ている世界』
　大野 裕,地域精神保健福祉機構/監修
●『みんなの接客韓国語』　広瀬 直子/著
●『離乳食&幼児食まるごとBOOK』　みきてぃ/著
●『吉田類の愛する低山30』　吉田 類/著
 《中学・高校生向け》
●『ロッタの夢』　ノーマ・ジョンストン/作 
●『虹色のパズル』　天川 栄人/作
 《児童向け》
●『ぴったんこ』　カワダ クニコ/さく
●『ぎょうれつのできるアイスクリームかきごおりやさん』　ふくざわ ゆみこ/さく
●『アマガエルのうた』　谷口 智則/作
 《郷土関係》
●『マイマイは美味いのか』　盛口 満/著
●『水滴の自叙伝』　野本 三吉/著

●毎週月曜日　●16日（土）～30日（土）特別整理期間

★９月２日（土）ボランティアによるおはなし会
★９月９日（土）ボランティア「ナルカ」によるおはなし会

電子申請が利用できます！
北谷町では、以下の手続を電子申請で行うことができるようになりました。
電子申請を利用することで、役場に行かなくても24時間どこでも手続を行うことができます。なお、電子申請にはスマー

トフォンやパソコン等が必要となり、手続によってはマイナンバーカードも必要になります。詳しくは北谷町公式ホーム
ページをご確認ください。※これまでどおり書面で手続することも可能ですので、希望する方法でお手続ください。

【母子保健】
●妊娠の届出
【児童手当】
●受給事由消滅の届出
●未支払の児童手当等の請求
●児童手当等の受給資格及び児童手当の額について
の認定請求
●児童手当等に係る寄附の申出
●受給資格者の申出による学校給食費等の徴収等の
申出
●児童手当に係る寄附変更等の申出
●氏名変更／住所変更等の届出
●受給資格者の申出による学校給食費等の徴収等の
変更等の申出
●児童手当等の額の改定の請求及び届出
●児童手当等の現況届
【児童扶養手当】
●児童扶養手当の現況届の事前送信
【保育】
●支給認定の申請
●保育施設等の利用申込
●保育施設等の現況届

【介護】
●要介護・要支援認定の申請
●要介護・要支援更新認定の申請
●要介護・要支援状態区分変更認定の申請
●居住（介護予防）サービス計画作成（変更）依頼の届出
●介護保険負担割合証の再交付申請
●被保険者証の再交付申請
●高額介護（予防）サービス費の支給申請
●介護保険負担限度額認定申請
●居宅介護（介護予防）福祉用具購入費の支給申請
●居宅介護（介護予防）住宅改修費の支給申請
●住所移転後の要介護・要支援認定申請
【被災者支援】
●罹災証明書の発行申請
【転入転出】
●引越しワンストップサービス

電子申請を行える手続

その他実施可能な手続きを随時
北谷町公式ホームページに掲載します。

右記のQRコードを読み込むことで、
北谷町公式ホームページの電子申請の
ページにアクセスできます。

ご寄贈、ありがとうございました
●『やせ調味料ダイエット』 松田 リエ/著

お問い合わせ　情報政策課　☎936-4201

マイナポイント申込の支援窓口を
開設しています！
スマートフォンをお持ちでない方、マ
イナポイントアプリ非対応のスマート
フォンの方、手順がよくわからない、という
方のために支援員による手続きサポートを
おこなっております。

■手続きに必要なもの
１．マイナンバーカード（カード更新から1時間以上経過して
いる必要があります。）

２．マイナンバー受取り時に設定した、数字4ケタのパスワード
３．キャッシュレス決済サービスIDとセキュリティコード
　マイナポイント対象の電子マネー・QRコード決済・クレ
ジットカードなど

４．銀行口座がわかるもの（通帳など）公金受取口座の登録を
希望する方

※登録する口座はご本人名義に限ります。

●場所：北谷町役場　2階　203会議室
●受付時間：平日　午前9時～正午、午後1時～午後4時40分まで
　　　　　 休日　9月2日(土)　午前9時～0時40分
　　　　　 9月10日(日)　午前9時～0時40分
●所要時間：15分～50分程度
●対象者：令和5年2月末までにマイナンバーカードの申請をされた方
●マイナポイント申込期限：令和5年9月末まで

北谷町
マイナポイント
ページはこちら

いずれ行う終活に向けて、まずは小さな片付けをスタート。計
画表を作成しながら、全3回参加の講座×実践×報告でスッキリ
新年を迎えませんか？片付けの順番やコツを整理収納マイス
ターから学びます。
日　　時：受付は各15分前
　　　　　①A10月20日(金)午後2時～4時
　　　　　　B10月21日(土)午前10時～正午
　　　　　　（金か土曜日を選択）：どこを片付けたいか
　　　　　　ピックアップし、スケジュールづくり
　　　　　②合同11月11日(土)午前10時～正午
　　　　　　３週間実践の経過確認、次の目標づくり
　　　　　③合同12月 9日(土)午前10時～正午
　　　　　　４週間実践の確認
　　　　　※1回目はAかBのどちらか日時をお選びください
　　　　　※2回目、3回目は土曜日に合同で行います
講　　師：小濵　美奈子（整理収納マイスター）
場　　所：ちゃたんニライセンター　地下　講座室
対　　象：町内在住・在勤者（一般成人）
定　　員：15名
受 講 費：無料
持 ち 物：筆記用具、手帳やカレンダー（年内の自分の予定が
　　　　　わかるもの）※可能な方はビフォーアフターを撮影
　　　　　し報告用に提供ください
申込期間：9月15日(金)～10月4日(水)
抽選結果：10月6日(金)までに申込者全員へ
　　　　　電話連絡

「まずは年末・計画的お家の片付け実践講座」(３回）

35年にわたり中東の医療や干ばつ対策、農業支援の活動を
つづけた医師・中村 哲 氏の活動。〝失業・貧困・戦争をなくす″と
唱えてきた事業団が制作した氏の映像を、北谷町平和推進旬間
に無料上映いたします。氏の活動や言葉を通して、社会や環境に
おける平和について考えてみませんか？
日　　時：10月24日(火) 午後6時30分開場
　　　　　開始 午後7時～午後8時50分終了予定
観 覧 料：無料
場　　所：ちゃたんニライセンター　カナイホール
対　　象：町内在住・在勤・通学の一般成人、学生
　　　　　（高校生以上）。団体も可
申込期間：9月1日(金)～10月15日(日)
※申込者は全員参加可能です。（100名程度）
　折り返しのご連絡はいたしません。
　またQRコードからの団体申込はできません。
　お問合せください。

町長室×生涯学習プラザ連携／無料上映＆トークショー
北谷町平和推進旬間～仕事を通して平和と人権を考えよう～

「医師中村哲の仕事・働くということ」

蔵書点検のため、
休館します

　町立図書館は、９月１６日（土）から９月３０日（土）まで、年に１回の「蔵書点検」を行う「特別整理期間」のため、休館
いたします。これは利用者の皆さまに、より良いサービスを提供するため図書館の資料全てを点検し、状態を確認する
作業です。期間中は大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

◎期間中、資料の返却には、『返却ポスト』をご利用ください。毎日開いています。
◎返却期限の過ぎている資料はお早めにお返しください。　◎お問い合わせは≪町立図書館　電話：０９８-９３６-３５４２≫まで

　ブックスタートは1992年にイギリスで始まった活動です。単に本を読む
（read books）だけではなく、絵本を読むことによって赤ちゃんとまわりの
人々が楽しい時間を共有すること(share books)を目的としています。北
谷町では2011年にスタートして、今年で１2年になります。
　毎月生後４カ月の赤ちゃんと保護者の方を図書館にお招きして、絵本と
それを楽しむ時間をプレゼントすることで、子育てを応援しています。ブッ
クスタートには毎回ボランティアの方々にご協力いただき、赤ちゃんの幸
せを願って活動しています。どうぞ赤ちゃんとご一緒に図書館で楽しいひ
とときをお過ごしください。

☆ブックスタートってなあに？

お問い合わせ
住民課 住民係 ☎923-1585（内線2212）

※マイナンバーカードを申請後、交付案内
ハガキが届いている方が対象です。

※都合により日程が変わることがあります。
※予約制です。ご希望の方は必ずお電話に
て事前予約をお願いします。予約日時の
調整が必要なため、メール等での受付は
行っておりません。ご予約・詳しい内容は
住民課までお問い合わせください。

※平日の交付時間は午前9：00～午前
11：40、午後1：00～午後4：40となり
ます。

マイナンバーカードの
休日交付を実施します！
（予約制）
9月

・9月  2日（土）午前9時～午後0時40分
・9月10日（日）午前9時～午後0時40分
10月
・10月14日（土）午前9時～午後0時40分
・10月29日（日）午前9時～午後0時40分
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お問い合わせ　北谷町教育委員会　学校教育課　☎936-1234（内線5211）

北谷町英国訪問団受入事業北谷町英国訪問団受入事業
去る7月1日（土）から約1週間、異文化理解、国際交流推進を目的とし

て英国（イギリス）ディーンマグナスクールより１１名の訪問団が来日しま
した。実に４年ぶりの来沖となった今回の交流でしたが、天候にも恵ま
れ、生徒たちは北谷町内中学生宅でホームステイをしながら、県内・町内
視察、学校訪問、異文化体験などを行いました。
この交流は、約１８０年前に北谷町の沖合で座礁した英国船籍イン
ディアンオーク号の乗務員を、北谷町民が救助した歴史的経緯から、２０
００年の沖縄サミットの際、ブレア元英国首相を本町にお招きしたことを
きっかけに始まりました。
来日前から日本語を学んできた英国生徒たちは沖縄県や北谷町の歴
史や文化に触れ、北谷町内の幼小中学生との交流を心から楽しんでいる
様子でした。１１月には北谷町内の中学生が英国を訪問する予定です。

「令和５年住宅・土地統計調査」（令和5年10月1日現在）を実施します！「令和５年住宅・土地統計調査」（令和5年10月1日現在）を実施します！
この調査は、住生活に関する最も基本的で重要な調査で、全国約340万世帯の
方々を対象とした大規模な調査です。
調査結果は、私たちの暮らしと住まいに関する計画や施策の基礎資料として幅広

く利用されます。調査をお願いする世帯には、９月下旬に調査員が伺い、調査書類を
お配りします。
インターネット回答のほか、紙の調査票を郵送または調査員に提出する方法によ

りご回答をお願いします。調査への回答内容を統計作成の目的以外に使用すること
は絶対にありません。
※調査員は、顔写真付きの「調査員証」を携帯しています。
　令和５年住宅・土地統計調査の概要は、総務省統計局キャンペーンサイトを
　ご確認ください。

７月３日に町役場で、第７３回“社会を明るくする運動”の出発式が
行われました。本運動は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を
犯した人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場において力
を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な地域社会を築こうとする
全国的な運動で、毎年７月を強調月間としています。今後とも多くの
方々のご理解とご参加を得て、本運動における諸活動が活発に行わ
れますよう、ご協力をお願いいたします。

お問い合わせ　基地・安全対策課　住民安全係　☎936-1234（内線1412）

令和５年度 北谷町津波避難訓練 ～嘉手納基地への津波避難訓練～令和５年度 北谷町津波避難訓練 ～嘉手納基地への津波避難訓練～
町民や事業者等の防災意識の向上と地域防災体制の強化を図ることを目的として、津波を想定した訓練を９月１６

日（土）に実施します。
本訓練は、津波を知らせるサイレンが町内及び基地内で鳴った後に、嘉手納基地の第一ゲートから同基地内の避難
場所まで避難するものとなっています。
避難経路や避難にかかる時間を確認できる貴重な機会ですので、積極的に参加しましょう。

※訓練の詳細については、町ホームページ又はチラシ(宮城区・砂辺区のみ)をご参照ください。

実施日時 令和５年９月１６日（土）午前１０時～午前１１時半
実施場所 嘉手納基地内
対象者 宮城区・砂辺区在の町民及び事業者等

お問い合わせ　企画財政課　企画調整係　☎936-1234（内線1312）

お問い合わせ　企画財政課　企画調整係　☎936-1234（内線1313）

お問い合わせ　福祉課　地域福祉係　☎936-1234（内線2111）

令和５年１０月１日よりＣ－ＢＵＳの
運行方法が変更になります！
令和５年１０月１日よりＣ－ＢＵＳの
運行方法が変更になります！

平日、土曜日のみ運行（日曜日、祝日、12月30日～1月3日、及び6月23日（慰霊の日）は運休となります。）
1 運行日

■割引運賃対象者
①65歳以上の高齢者の方　②障害者手帳・療育手帳所持者の方
③上記の介助者の方　④運転免許証自主返納者の方　⑤小学生以下の方
※1歳以上小学生未満は2人目までを無料とし、3人目からは割引運賃とする。
　1歳未満は無料とする。（ただし、小学生未満は保護者が同乗する場合に限る。）

2 運賃

主な変更点

住宅・土地統計調査 検索

基本運賃　３００円　割引運賃　１５０円

●電話予約及びＷｅｂ予約での受付となります。 
●Ｗｅｂ予約については、24時間の受付が可能となります。予約方法3

第７３回社会を明るくする運動第７３回社会を明るくする運動
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お問い合わせ　北谷町教育委員会　学校教育課　☎936-1234（内線5211）

北谷町英国訪問団受入事業北谷町英国訪問団受入事業
去る7月1日（土）から約1週間、異文化理解、国際交流推進を目的とし

て英国（イギリス）ディーンマグナスクールより１１名の訪問団が来日しま
した。実に４年ぶりの来沖となった今回の交流でしたが、天候にも恵ま
れ、生徒たちは北谷町内中学生宅でホームステイをしながら、県内・町内
視察、学校訪問、異文化体験などを行いました。
この交流は、約１８０年前に北谷町の沖合で座礁した英国船籍イン
ディアンオーク号の乗務員を、北谷町民が救助した歴史的経緯から、２０
００年の沖縄サミットの際、ブレア元英国首相を本町にお招きしたことを
きっかけに始まりました。
来日前から日本語を学んできた英国生徒たちは沖縄県や北谷町の歴
史や文化に触れ、北谷町内の幼小中学生との交流を心から楽しんでいる
様子でした。１１月には北谷町内の中学生が英国を訪問する予定です。

「令和５年住宅・土地統計調査」（令和5年10月1日現在）を実施します！「令和５年住宅・土地統計調査」（令和5年10月1日現在）を実施します！
この調査は、住生活に関する最も基本的で重要な調査で、全国約340万世帯の
方々を対象とした大規模な調査です。
調査結果は、私たちの暮らしと住まいに関する計画や施策の基礎資料として幅広

く利用されます。調査をお願いする世帯には、９月下旬に調査員が伺い、調査書類を
お配りします。
インターネット回答のほか、紙の調査票を郵送または調査員に提出する方法によ

りご回答をお願いします。調査への回答内容を統計作成の目的以外に使用すること
は絶対にありません。
※調査員は、顔写真付きの「調査員証」を携帯しています。
　令和５年住宅・土地統計調査の概要は、総務省統計局キャンペーンサイトを
　ご確認ください。

７月３日に町役場で、第７３回“社会を明るくする運動”の出発式が
行われました。本運動は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を
犯した人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場において力
を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な地域社会を築こうとする
全国的な運動で、毎年７月を強調月間としています。今後とも多くの
方々のご理解とご参加を得て、本運動における諸活動が活発に行わ
れますよう、ご協力をお願いいたします。

お問い合わせ　基地・安全対策課　住民安全係　☎936-1234（内線1412）

令和５年度 北谷町津波避難訓練 ～嘉手納基地への津波避難訓練～令和５年度 北谷町津波避難訓練 ～嘉手納基地への津波避難訓練～
町民や事業者等の防災意識の向上と地域防災体制の強化を図ることを目的として、津波を想定した訓練を９月１６

日（土）に実施します。
本訓練は、津波を知らせるサイレンが町内及び基地内で鳴った後に、嘉手納基地の第一ゲートから同基地内の避難
場所まで避難するものとなっています。
避難経路や避難にかかる時間を確認できる貴重な機会ですので、積極的に参加しましょう。

※訓練の詳細については、町ホームページ又はチラシ(宮城区・砂辺区のみ)をご参照ください。

実施日時 令和５年９月１６日（土）午前１０時～午前１１時半
実施場所 嘉手納基地内
対象者 宮城区・砂辺区在の町民及び事業者等

お問い合わせ　企画財政課　企画調整係　☎936-1234（内線1312）

お問い合わせ　企画財政課　企画調整係　☎936-1234（内線1313）

お問い合わせ　福祉課　地域福祉係　☎936-1234（内線2111）

令和５年１０月１日よりＣ－ＢＵＳの
運行方法が変更になります！
令和５年１０月１日よりＣ－ＢＵＳの
運行方法が変更になります！

平日、土曜日のみ運行（日曜日、祝日、12月30日～1月3日、及び6月23日（慰霊の日）は運休となります。）
1 運行日

■割引運賃対象者
①65歳以上の高齢者の方　②障害者手帳・療育手帳所持者の方
③上記の介助者の方　④運転免許証自主返納者の方　⑤小学生以下の方
※1歳以上小学生未満は2人目までを無料とし、3人目からは割引運賃とする。
　1歳未満は無料とする。（ただし、小学生未満は保護者が同乗する場合に限る。）

2 運賃

主な変更点

住宅・土地統計調査 検索

基本運賃　３００円　割引運賃　１５０円

●電話予約及びＷｅｂ予約での受付となります。 
●Ｗｅｂ予約については、24時間の受付が可能となります。予約方法3

第７３回社会を明るくする運動第７３回社会を明るくする運動
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所蔵資料 103 白比川の清掃 北谷町公文書館報

お問い合わせ　公文書館　☎982-7739 公文書館では北谷に関する資料を収集しています。資料の種類や新旧に関わらず、
ご寄贈や情報提供などのご協力をお願いします。

　北谷城の丘陵北側から安良波海岸へ流れる白比川は、戦前は豊かな水量にフ
ナ・エビなどの小動物が多く生息し、地域の住民にとっては農業用水や洗濯・水浴
びなどの生活用水として利用し、子どもたちの遊び場として親しみのある川でした。
しかし戦後は、米軍基地建設に伴う土砂や排水・油汚染と、流域の急速な都市化
による生活排水の流入により汚濁が急激に進みました。この状況を憂慮した町民
の元の美しい川を未来へ残したいという声や意識の高まりにより、1983年（昭和
58年）6月10日に主に地域のボランティアで組織された「白比川の自然を残す会」
が発足しました。その後、活動の成果もあり白比川の汚染は緩和され水性生物の固
体数や種類の回復が観察されるようになりま
した。
写真は今から40年前、白比川の自然を残す会
が発足した年の7月に行われた白比川の清掃
活動のようすです。

14木 10：00 書道教室
10：00 フラサークル
13：00 カラオケサークル
14：00 老連囲碁クラブ
14：00 男の貯筋クラブ（福祉課）

28木 10：00 書道教室
10：00 フラサークル
13：00 カラオケ（フラ）
14：00 老連囲碁クラブ
14：00 男の貯筋クラブ（福祉課）

８火 09：30 健康体操教室
14：00 琉球舞踊教室
14：00 唄のさんぽ道（カラオケ）

12火 09：30 健康体操教室
13：00 カラオケサークル
14：00 古典音楽教室

13水 10：00 老連レクサークル
14：00 筝曲教室
14：00 琉球民謡教室

27水 10：00 老連レクサークル
14：00 筝曲教室
14：00 琉球民謡教室

22金 09：30 健康体操教室
14：00 琉球舞踊教室
14：00 唄のさんぽ道（カラオケ）

１金 09：30 健康体操教室
14：00 琉球舞踊教室

15金 09：30 健康体操教室
14：00 琉球舞踊教室

29金 09：30 健康体操教室
14：00 唄のさんぽ道（カラオケ）

11月 10：00 男性レクサークル
13：00 カラオケサークル

25月 10：00 男性レクサークル
13：00 カラオケサークル

２土 休館日

３日 休館日

９土 休館日

10日 休館日

16土 休館日

17日 休館日

23土 休館日

30土 休館日

24日 休館日

18日 敬老の日 
 

令和�年�月
日程表

北谷町老人福祉センター
北谷町老人クラブ連合会
☎936-3521

[掲載資料]写真: A7002040119 白比川の清掃（1983年）

４月 10：00 大正琴教室
10：00 男性レクサークル
13：00 カラオケサークル

５火 09：30 健康体操教室
13：00 カラオケサークル
14：00 古典音楽教室

６水 10：00 老連レクサークル
14：00 筝曲教室
14：00 琉球民謡教室

19火 09：30 健康体操教室
13：00 カラオケサークル
14：00 古典音楽教室

20水 10：00 老連レクサークル
14：00 筝曲教室
14：00 琉球民謡教室

７木 10：00 書道教室
10：00 フラサークル
13：00 カラオケサークル
14：00 老連囲碁クラブ
14：00 男の貯筋クラブ（福祉課）

21木 10：00 書道教室
10：00 フラサークル
13：00 カラオケ（フラ）
14：00 老連囲碁クラブ
14：00 男の貯筋クラブ（福祉課）

26火 09：30 健康体操教室
13：00 カラオケサークル
13：00 着付け
14：00 古典音楽教室

公文書館
ホームページ

写真を公文書館
検索システムで見る

☆認可保育所等とは･･・
　保護者の就労や病気等の理由により、家庭で児童（保育を必要とする児童）を保育ができない場合に、保護者にかわって
保育することを目的とした児童福祉施設です。したがって、どの家庭の児童も無条件に入所できるものではありません。

☆対象児童
　北谷町に住民票を有する世帯で、０歳から小学校就学前までの保育を必要とする児童。

☆給付認定申請書（現況届）・保育所等利用申込書の配布、受付期間及び場所
配布期間 ： 令和５年１０月２日（月）～　※土・日・祝日を除く
受付期間 ： 令和５年１０月１０日（火）～１１月２日（木）　※土・日・祝日を除く
受付時間 ： ９：１５～１７：００　（１１：３０～１３：００を除く）
※１０月３０日（月）から１１月２日（木）の期間は１９時まで受付
配布・受付場所 ： 北谷町役場　子ども家庭課

☆提出書類
給付認定申請書（現況届）・保育所等利用申込書(児童1人につき1枚）保育を必要とする証明書等の添付書類（就労証明書
等）等

☆注意事項
・先着順ではありません。
・受付期間を過ぎますと一次選考の対象となりません。
　期間内での提出をお願いいたします。また、必要書類に不備があると受付できませんのでご注意ください。
・募集定員を超える申込みがあった場合は、入所できないことがありますので、予めご了承下さい。その際には待
　機となります。

☆窓口の混雑回避のため、申込みは事前予約制といたします。
令和５年９月２５日（月）より以下のフォームで予約受付を開始いたします。

☆郵送でもお手続きいただけます。

お問い合わせ　子ども家庭課　こども園係　☎936-1234（内線2323・2324）

令和6年度　認可保育所等の入所申込みについて令和6年度　認可保育所等の入所申込みについて

※予約のない方も受付可能ですが、予約者優先のため、待ち時間が長くなる可能性があります。
https://logoform.jp/form/SkdW/326972

宛　名

注意事項

〒904-0192　北谷町桑江一丁目１番１号
北谷町役場子ども家庭課こども園係　行
・受付期間内必着です。（消印は無効ですのでご注意ください。）　　
　受付期間終了後に到着した書類は、2次利用調整として扱います。
・追跡可能な郵便（特定記録郵便、書留郵便等）で郵送ください。
・郵便事故等については、一切責任を負いかねますのでご了承ください。
・書類不備等の場合は、全ての書類をご提出いただいた時点での受付となります。

第43回野國總管まつり野國總管まつり
４年振りの通常開催

日 程 令和５年９月３０日（土）～１０月１日（日）
場 所 嘉手納町兼久海浜公園
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ありんくりんありんくりんありんくりん

所蔵資料 103 白比川の清掃 北谷町公文書館報

お問い合わせ　公文書館　☎982-7739 公文書館では北谷に関する資料を収集しています。資料の種類や新旧に関わらず、
ご寄贈や情報提供などのご協力をお願いします。

　北谷城の丘陵北側から安良波海岸へ流れる白比川は、戦前は豊かな水量にフ
ナ・エビなどの小動物が多く生息し、地域の住民にとっては農業用水や洗濯・水浴
びなどの生活用水として利用し、子どもたちの遊び場として親しみのある川でした。
しかし戦後は、米軍基地建設に伴う土砂や排水・油汚染と、流域の急速な都市化
による生活排水の流入により汚濁が急激に進みました。この状況を憂慮した町民
の元の美しい川を未来へ残したいという声や意識の高まりにより、1983年（昭和
58年）6月10日に主に地域のボランティアで組織された「白比川の自然を残す会」
が発足しました。その後、活動の成果もあり白比川の汚染は緩和され水性生物の固
体数や種類の回復が観察されるようになりま
した。
写真は今から40年前、白比川の自然を残す会
が発足した年の7月に行われた白比川の清掃
活動のようすです。

14木 10：00 書道教室
10：00 フラサークル
13：00 カラオケサークル
14：00 老連囲碁クラブ
14：00 男の貯筋クラブ（福祉課）

28木 10：00 書道教室
10：00 フラサークル
13：00 カラオケ（フラ）
14：00 老連囲碁クラブ
14：00 男の貯筋クラブ（福祉課）

８火 09：30 健康体操教室
14：00 琉球舞踊教室
14：00 唄のさんぽ道（カラオケ）

12火 09：30 健康体操教室
13：00 カラオケサークル
14：00 古典音楽教室

13水 10：00 老連レクサークル
14：00 筝曲教室
14：00 琉球民謡教室

27水 10：00 老連レクサークル
14：00 筝曲教室
14：00 琉球民謡教室

22金 09：30 健康体操教室
14：00 琉球舞踊教室
14：00 唄のさんぽ道（カラオケ）

１金 09：30 健康体操教室
14：00 琉球舞踊教室

15金 09：30 健康体操教室
14：00 琉球舞踊教室

29金 09：30 健康体操教室
14：00 唄のさんぽ道（カラオケ）

11月 10：00 男性レクサークル
13：00 カラオケサークル

25月 10：00 男性レクサークル
13：00 カラオケサークル

２土 休館日

３日 休館日

９土 休館日

10日 休館日

16土 休館日

17日 休館日

23土 休館日

30土 休館日

24日 休館日

18日 敬老の日 
 

令和�年�月
日程表

北谷町老人福祉センター
北谷町老人クラブ連合会
☎936-3521

[掲載資料]写真: A7002040119 白比川の清掃（1983年）

４月 10：00 大正琴教室
10：00 男性レクサークル
13：00 カラオケサークル

５火 09：30 健康体操教室
13：00 カラオケサークル
14：00 古典音楽教室

６水 10：00 老連レクサークル
14：00 筝曲教室
14：00 琉球民謡教室

19火 09：30 健康体操教室
13：00 カラオケサークル
14：00 古典音楽教室

20水 10：00 老連レクサークル
14：00 筝曲教室
14：00 琉球民謡教室

７木 10：00 書道教室
10：00 フラサークル
13：00 カラオケサークル
14：00 老連囲碁クラブ
14：00 男の貯筋クラブ（福祉課）

21木 10：00 書道教室
10：00 フラサークル
13：00 カラオケ（フラ）
14：00 老連囲碁クラブ
14：00 男の貯筋クラブ（福祉課）

26火 09：30 健康体操教室
13：00 カラオケサークル
13：00 着付け
14：00 古典音楽教室

公文書館
ホームページ

写真を公文書館
検索システムで見る

☆認可保育所等とは･･・
　保護者の就労や病気等の理由により、家庭で児童（保育を必要とする児童）を保育ができない場合に、保護者にかわって
保育することを目的とした児童福祉施設です。したがって、どの家庭の児童も無条件に入所できるものではありません。

☆対象児童
　北谷町に住民票を有する世帯で、０歳から小学校就学前までの保育を必要とする児童。

☆給付認定申請書（現況届）・保育所等利用申込書の配布、受付期間及び場所
配布期間 ： 令和５年１０月２日（月）～　※土・日・祝日を除く
受付期間 ： 令和５年１０月１０日（火）～１１月２日（木）　※土・日・祝日を除く
受付時間 ： ９：１５～１７：００　（１１：３０～１３：００を除く）
※１０月３０日（月）から１１月２日（木）の期間は１９時まで受付
配布・受付場所 ： 北谷町役場　子ども家庭課

☆提出書類
給付認定申請書（現況届）・保育所等利用申込書(児童1人につき1枚）保育を必要とする証明書等の添付書類（就労証明書
等）等

☆注意事項
・先着順ではありません。
・受付期間を過ぎますと一次選考の対象となりません。
　期間内での提出をお願いいたします。また、必要書類に不備があると受付できませんのでご注意ください。
・募集定員を超える申込みがあった場合は、入所できないことがありますので、予めご了承下さい。その際には待
　機となります。

☆窓口の混雑回避のため、申込みは事前予約制といたします。
令和５年９月２５日（月）より以下のフォームで予約受付を開始いたします。

☆郵送でもお手続きいただけます。

お問い合わせ　子ども家庭課　こども園係　☎936-1234（内線2323・2324）

令和6年度　認可保育所等の入所申込みについて令和6年度　認可保育所等の入所申込みについて

※予約のない方も受付可能ですが、予約者優先のため、待ち時間が長くなる可能性があります。
https://logoform.jp/form/SkdW/326972

宛　名

注意事項

〒904-0192　北谷町桑江一丁目１番１号
北谷町役場子ども家庭課こども園係　行
・受付期間内必着です。（消印は無効ですのでご注意ください。）　　
　受付期間終了後に到着した書類は、2次利用調整として扱います。
・追跡可能な郵便（特定記録郵便、書留郵便等）で郵送ください。
・郵便事故等については、一切責任を負いかねますのでご了承ください。
・書類不備等の場合は、全ての書類をご提出いただいた時点での受付となります。

第43回野國總管まつり野國總管まつり
４年振りの通常開催

日 程 令和５年９月３０日（土）～１０月１日（日）
場 所 嘉手納町兼久海浜公園
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お問い合わせ　ドコモショップ北谷店　☎921-7878

●救急出場件数（令和５年７月）

●災害発生件数（令和5年7月）

ニライ消防本部
救急出場・災害発生件数

火災

自然災害

水難

交通

労災

運動競技

一般負傷

加害

自損行為

急病

転院

その他

不搬送

月計
令和5年度
累計

町村名
種別 北谷

1
0
0
0
0
1
12
1
0
46
0
0
31
92
325

0
0
0
8
0
1
32
1
0
133
5
0
73
253
894

0
0
0
8
2
1
25
1
2
138
9
0
60
246
824

嘉手納 読谷

※救急種別の説明（曖昧なもの）
労　　災…工事、事業所、工事現場等で就業中に発

生した事故。
運動競技…運動競技の実施中に発生した事故。
一般負傷…他に分類されない不慮の事故。転倒、転

落など。
自損行為…故意に自分自身に傷害等を加えた事故。
転　　送…診療所、クリニックなど病院、医院と呼ば

れるものから依頼のあった救急。
不 搬 送…いたずら、緊急性がない、拒否など病院

搬送に至らなかった出場。

※発生件数の報告
出動件数の報告ではなく、発生件数の報告である。
例：火災出動しても機器発報の誤作動であった場
合、実際の火災ではない（非火災）のため、火災の発
生件数には含まない報告とする。
災害（火災・救助・風水害）はすべて発生件数の報告
とする。報告件数は北谷町内のみの件数である。

火災
救助
風水害

町村名種別 月計
1
2
0

寄附 ご芳志ありがとうございました
《北谷町社会福祉協議会》

寄附日
（令和5年） お名前 金額 内容

6月8日 500,000円 香典返しとして故　松島良栄 様
遺族ご一同 様

7月3日 10,000円 寄附として匿名 様 

7月26日 50,000円 寄附として匿名 様 

7月5日

7月5日

20,000円 寄附として
7月6日
　　18日
　　24日

3,000円 寄附として渡慶次　孝子 様 

7月10日 5,000円 寄附として
今
年
度
の
シ
ー
ポ
ー
ト
ち
ゃ
た
ん
カ
ー
ニ
バ
ル
は
、

７
月
か
ら
９
月
ま
で
の
毎
週
末
に
花
火
が
打
ち
上
げ

ら
れ
て
お
り
ま
す
。そ
の
取
材
で
花
火
を
撮
影
す
る

こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
が
、綺
麗
に
撮
影
す
る
た
め
に

は
カ
メ
ラ
の
設
定
を
手
動
で
調
整
す
る
必
要
が
あ

り
、と
て
も
い
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、友
人
と
本
部
町
の
花
火
大
会
に
行
く
こ

と
に
な
り
、景
色
が
綺
麗
に
見
え
そ
う
な
八
重
岳
か

ら
撮
影
を
試
み
ま
し
た
が
、も
の
す
ご
く
小
さ
い
花

火
で
音
も
聞
こ
え
ま
せ
ん
で
し
た
。調
べ
る
と
９
キ
ロ

も
離
れ
て
い
た
よ
う
で…

線
香
花
火
の
よ
う
な
写
真

が
撮
れ
ま
し
た
。こ
ち
ら
も
ま
た
、い
い
経
験
に
な
り

ま
し
た
。（
す
け
ま
る
）

関
係
機
関
か
ら
の

　
　お
知
ら
せ
・
募
集

□
女
性
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
・

　労
働
関
係
セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内

●
開
催
日
　
令
和
５
年
９
月
29
日（
金
）

●
場
　
所
　
北
谷
町
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ 

セ
ミ
ナ
ー
室
６

●
受
講
料
　
無
料

●
定
　
員
　
各
18
名
程
度

●
申
込
方
法
　
電
話
、窓
口
に
て
申
し
込
み

　※

０
歳
〜
未
就
学
児
を
対
象
に
託
児
可
能
で
す
。

【
女
性
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
】

女
性
の
出
産
育
児
や
介
護
な
ど
変
化
す
る
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
た
働
き
方
を
選
択
す
る
う
え

で
、
知
っ
て
お
き
た
い
社
会
保
障
制
度
や
年
金
に

つ
い
て
の
知
識
・
理
解
を
深
め
、
自
律
し
た
働
き

方
を
見
つ
け
ま
す
。

●
時
間
　
10
時
〜
12
時（
セ
ミ
ナ
ー
）、

　
　
　
　
12
時
〜
13
時（
個
別
相
談
会
）

【
労
働
関
係
セ
ミ
ナ
ー
】

働
く
と
き
に
知
っ
て
お
き
た
い
基
本
的
な
労
働

条
件
の
基
礎
知
識
を
ベ
ー
ス
に
、
安
心
し
て
働
く

た
め
の
労
働
保
険
の
こ
と
、
賃
金
未
払
い
や
長
時

間
労
働
、
嫌
が
ら
せ
な
ど
の
会
社
や
上
司
・
同
僚

と
の
ト
ラ
ブ
ル
の
対
処
法
に
つ
い
て
、
実
例
を
あ

げ
て
説
明
し
ま
す
。

●
時
間
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分(

セ
ミ
ナ
ー
）

　
　
　
　
15
時
30
分
〜
16
時
30
分（
個
別
相
談
会
）

●
お
問
い
合
わ
せ

沖
縄
県
女
性
就
業
・
労
働
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
８‒

８
６
３‒

１
７
８
８

　(

月
〜
金
、９
時
〜
17
時※

祝
日
を
除
く)

□
消
防
設
備
士
試
験
の
お
知
ら
せ
に

つ
い
て

第
２
回
消
防
設
備
士
試
験（
宮
古
島
市
・
石
垣
市
）

●
試
験
日
　
令
和
５
年
10
月
15
日（
日
）

●
試
験
種
類
　
乙
種（
第
１
類
〜
第
７
類
）

　
　
　
　
　
　
甲
種（
特
類
、第
１
類
〜
第
５
類
）

●
願
書
受
付
期
間

　
令
和
５
年
８
月
30
日（
水
）〜
９
月
８
日（
金
）

●
試
験
会
場
　
宮
古
工
業
高
等
学
校
、

　
　
　
　
　
　
県
八
重
山
合
同
庁
舎

※

宮
古
島
市
、石
垣
市
会
場
は
、全
種
類「
午
前

の
部
」と
な
り
ま
す
。

第
３
回
消
防
設
備
士
試
験（
西
原
町
）

●
試
験
日
　
令
和
５
年
10
月
29
日（
日
）

●
試
験
種
類
　午
前
の
部
　乙
種（
第
１
類
〜
第
７
類
）

　
　
　
　
　 

午
後
の
部
　甲
種（
特
類
、第
１
類
〜
第
５
類
）

●
願
書
受
付
期
間

　
令
和
５
年
８
月
30
日（
水
）〜
９
月
８
日（
金
）

●
試
験
会
場
　
琉
球
大
学
理
学
部

【
願
書
配
布
先
】

各
消
防
本
部
予
防
課
、
県
宮
古
事

務
所
総
務
課
、
県
八
重
山
事
務
所

総
務
課
、
ジ
ュ
ン
ク
堂
書
店
那
覇

店
、
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
沖

縄
県
支
部

※
電
子
申
請
で
き
ま
す
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

https://w
w
w
.shoubo-shiken.or.jp/

●
お
問
い
合
わ
せ

（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
沖
縄
県
支
部

那
覇
市
旭
町
１
１
６‒

３
７
自
治
会
館
６
階

　
☎
０
９
８‒

９
４
１‒
５
２
０
１

NTTコミュニケーションズ（株）が総務省の「デジタル活用支援推進事業」を
活用し、北谷町と連携して、スマートフォン（スマホ）教室を開催します。
スマホをもっと知りたい方、スマホを始めてみたい方、スマホに興味のある方
は是非ご参加ください。スマホを使って、もっと暮らしを便利にしてみませんか？

●対象：町内在住・在勤の方（携帯電話の契約会社に関係なく、どなたでも参加できます）
●定員：各回８名まで（先着順）　※定員になり次第、締め切りいたします
●受講料：無料
●準備する物：スマートフォン（お持ちでない方には研修用スマートフォンを貸し出します）
●申込：開催日の2日前までにドコモショップ北谷店に電話にて申込み
◆講習会当日、記録用の写真を撮影し、活動報告等に活用しますのでご了承ください
◆スマホ教室において携帯電話の販売を行うことはありません。（北谷町情報政策課）

スマホ教室の開催について（9月）

□
水
難
事
故
防
止
運
動
実
施
中

沖
縄
県
は
、
周
囲
を
海
に
囲
ま
れ
て
い
て
マ
リ
ン

レ
ジ
ャ
ー
が
盛
ん
で
あ
る
こ
と
か
ら
水
難
事
故

は
増
加
傾
向
に
あ
り
、
昨
年
の
水
難
事
故
発
生
件

数
が
過
去
10
年
間
で
最
も
多
い
１
０
６
件
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。今
後
も
水
難
事
故
防
止
対
策

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
実
施
期
間
　
令
和
５
年
７
月
１
日
か
ら
10
月
31
日
ま
で

●
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
身
に
付
け
よ
う 

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
に 

海
知
識
」

●
注
意
事
項

①
魚
と
り
、魚
釣
り
、マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
の
際
は
、

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
す
る

②
荒
天
時
、
体
調
不
良
時
、
飲
酒
時
は
海
や
川
に

入
ら
な
い

③
子
供
だ
け
で
の
遊
泳
、
水
遊
び
は
危
険
、
見
か

け
た
ら
注
意
す
る

□
女
性
の
た
め
の1Day W

ellness 

無
料
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
in
北
谷

１５
０
ヶ
国
が
参
加
す
る
世
界
最
大
の
健
幸
祭
（
け

ん
こ
う
さ
い
）〝 

国
際
ス
ポ
ー
ツ
＆
ウ
ェ
ル
ネ
ス

ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
〞を
こ
の
た
び
北
谷
で
も
開
催
。20

〜
50
代
の
女
性
を
対
象
と
し
た
半
日
イ
ベ
ン
ト
で
、

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
股
コ
リ
ケ
ア
、

SALSATION®

、 StrongNation®

な
ど
の
様
々

な
レ
ッ
ス
ン
を
無
料
で
体
験
で
き
ま
す
。

●
日
　
時
　
９
月
16
日（
土
）

　
午
前
９
時
45
分
〜
午
後
２
時

　（
タ
イ
ム
テ
ー
ブ
ル
はw

eb

サ
イ
ト
参
照
）

●
場
　
所

北
谷
町
商
工
会
ホ
ー
ル 

沖
縄
県
中
頭
郡
北
谷
町

上
勢
頭
８
３
７ｰ

１

●
受
講
料
　
無
料

●
詳
細
・
お
申
し
込
み

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り

お
願
い
し
ま
す

●
お
問
い
合
わ
せ

伊
禮 

０
８
０‒

１
７
１
９‒

５
６
０
０

□
公
証
週
間
に
お
け
る「
電
話
相
談
」

日
本
公
証
人
連
合
会
で
は
、遺
産
相
続
、遺
言
、離

婚
等
の
法
律
問
題
で
悩
ん
で
い
る
方
々
の
電
話
相

談
を
行
い
ま
す
。

●
実
施
機
関
　
日
本
公
証
人
連
合
会

●
電
話
番
号

０
３‒

３
５
０
２‒

８
２
３
９（
代
表
）

●
電
話
相
談
に
応
じ
る
機
関
と
受
付
時
間

①
期
　
　間
　
10
月
１
日（
日
）か
ら

　
　
　
　
　
　
10
月
７
日（
土
）ま
で

②
受
付
時
間
　
午
前
９
時
30
分
か
ら
正
午

　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時
30
分

　
　
　
　
　
　
ま
で

□
令
和
６
年
度
鹿
児
島
障
害
者
職
業

能
力
開
発
校
入
校
生
募
集

鹿
児
島
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校
で
は
、
障
害
を

お
持
ち
の
方
を
対
象
に
令
和
６
年
度
入
校
生
を

募
集
し
ま
す
。

●
募
集
期
間
　
８
月
１
日（
月
）〜
９
月
21
日（
木
）

●
試
験
場
所

本
校（
薩
摩
川
内
市
入
来
町
）、奄
美
市
、熊
本
市
、

宮
崎
市

●
試
験
内
容

筆
記
試
験（
国
語
・
数
学
）及
び
面
接

●
募
集
科
目

情
報
電
子
、
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン
、Ｏ
Ａ
事

務
、介
護
福
祉
サ
ー
ビ
ス
、ア
パ
レ
ル
、ワ
ー
ク
ト

レ
ー
ニ
ン
グ

筆
記
試
験（
国
語
・
数
学
）及
び
面
接

●
授
業
料
等

授
業
料
は
無
料
で
す
。教
科
書
、
訓
練
服
代
と
し

て
、４
万
５
千
円
〜
６
万
円
程
度
が
必
要
で
す
。

●
訓
練
期
間

１
年
間（
令
和
６
年
４
月
〜
令
和
７
年
３
月
）

●
申
し
込
み
方
法

お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

鹿
児
島
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

　
☎
０
９
９
６‒

４
４‒

２
２
０
６

詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（「
鹿
児
島
障

害
者
職
業
能
力
開
発
校
」で
検
索
）

□
大
切
な
人
の
た
め
に
遺
言
書
を

　書
い
て
み
ま
せ
ん
か

〜
自
筆
証
書
遺
言
書
補
完
制
度
の
ご
案
内
〜

法
務
局
で
、
自
筆
の
遺
言
書
を
保
管
す
る
制
度
が

利
用
で
き
ま
す
。　
法
務
局
で
遺
言
書
を
保
管
す

る
こ
と
に
よ
り
、遺
言
書
の
紛
失
、改
ざ
ん
、相
続

人
に
発
見
さ
れ
な
い
・
・
・
と
い
っ
た
問
題
が

避
け
ら
れ
ま
す
。ま
た
、相
続
人
等
は
、遺
言
者
の

死
亡
後
に
、
遺
言
者
の
自
筆
の
遺
言
書（
写
し
）を

証
明
書
と
し
て
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
法
務
省
　

遺
言
書
保
管
制
度
」
で
検
索
）
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
那
覇
地
方
法
務
局
沖
縄
支
局（
０
９
８‒

９
３

７‒

３
２
７
８
）に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

注
意
点

法
務
局
で
は
、
遺
言
の
内
容
に
つ
い
て
の
相
談
は

お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。遺
言
書
の
作
成
内
容
に
不

安
が
あ
る
方
は
、
弁
護
士
、
司
法
書
士
等
の
資
格

者
に
相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

日時
9月5日（火）11:00～12:00 電話のかけ方、カメラの使い方

電源の入れ方、ボタン操作など
メールの利用方法
メールの利用方法
マイナンバーカードの申請方法
マイナポータルの活用方法
マイナポイントの予約・申込方法
インターネットの利用方法
健康保険証利用の登録・公金受取口座の登録
地図アプリの利用方法

9月6日（水）11:00～ 12:00
9月6日（水）13:30～14:30
9月12日（火）11:00～12:00
9月13日（水）11:00～12:00
9月13日（水）13:30～14:30
9月13日（水）15:00～16:00
9月19日（火）11:00～12:00
9月20日（水）11:00～12:00
9月20日（水）13:30～14:30

場所
北谷町役場1階
レセプション
ホール

内容
●日時・場所・内容

※受付開始：開始時間の15分前より受付いたします

匿名 様 

森山　朝信 様 

7月31日 4,000円 寄附として染矢　真理子 様 

7月31日 5,000円 寄附として
せんだんの会
宮城区エコサークル
代表　八木　ふみ子 様 

7月31日 5,740円
第１回夏やさい
自慢会＆即売会
の売上の一部を
寄付として

宮城区自治会

広報ちゃたん　2023年9月号　　 1819　　 広報ちゃたん　2023年9月号



お問い合わせ　ドコモショップ北谷店　☎921-7878

●救急出場件数（令和５年７月）

●災害発生件数（令和5年7月）

ニライ消防本部
救急出場・災害発生件数

火災

自然災害

水難

交通

労災

運動競技

一般負傷

加害

自損行為

急病

転院

その他

不搬送

月計
令和5年度
累計

町村名
種別 北谷

1
0
0
0
0
1
12
1
0
46
0
0
31
92
325

0
0
0
8
0
1
32
1
0
133
5
0
73
253
894

0
0
0
8
2
1
25
1
2
138
9
0
60
246
824

嘉手納 読谷

※救急種別の説明（曖昧なもの）
労　　災…工事、事業所、工事現場等で就業中に発

生した事故。
運動競技…運動競技の実施中に発生した事故。
一般負傷…他に分類されない不慮の事故。転倒、転

落など。
自損行為…故意に自分自身に傷害等を加えた事故。
転　　送…診療所、クリニックなど病院、医院と呼ば

れるものから依頼のあった救急。
不 搬 送…いたずら、緊急性がない、拒否など病院

搬送に至らなかった出場。

※発生件数の報告
出動件数の報告ではなく、発生件数の報告である。
例：火災出動しても機器発報の誤作動であった場
合、実際の火災ではない（非火災）のため、火災の発
生件数には含まない報告とする。
災害（火災・救助・風水害）はすべて発生件数の報告
とする。報告件数は北谷町内のみの件数である。

火災
救助
風水害

町村名種別 月計
1
2
0

寄附 ご芳志ありがとうございました
《北谷町社会福祉協議会》

寄附日
（令和5年） お名前 金額 内容

6月8日 500,000円 香典返しとして故　松島良栄 様
遺族ご一同 様

7月3日 10,000円 寄附として匿名 様 

7月26日 50,000円 寄附として匿名 様 

7月5日

7月5日

20,000円 寄附として
7月6日
　　18日
　　24日

3,000円 寄附として渡慶次　孝子 様 

7月10日 5,000円 寄附として
今
年
度
の
シ
ー
ポ
ー
ト
ち
ゃ
た
ん
カ
ー
ニ
バ
ル
は
、

７
月
か
ら
９
月
ま
で
の
毎
週
末
に
花
火
が
打
ち
上
げ

ら
れ
て
お
り
ま
す
。そ
の
取
材
で
花
火
を
撮
影
す
る

こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
が
、綺
麗
に
撮
影
す
る
た
め
に

は
カ
メ
ラ
の
設
定
を
手
動
で
調
整
す
る
必
要
が
あ

り
、と
て
も
い
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、友
人
と
本
部
町
の
花
火
大
会
に
行
く
こ

と
に
な
り
、景
色
が
綺
麗
に
見
え
そ
う
な
八
重
岳
か

ら
撮
影
を
試
み
ま
し
た
が
、も
の
す
ご
く
小
さ
い
花

火
で
音
も
聞
こ
え
ま
せ
ん
で
し
た
。調
べ
る
と
９
キ
ロ

も
離
れ
て
い
た
よ
う
で…

線
香
花
火
の
よ
う
な
写
真

が
撮
れ
ま
し
た
。こ
ち
ら
も
ま
た
、い
い
経
験
に
な
り

ま
し
た
。（
す
け
ま
る
）

関
係
機
関
か
ら
の

　
　お
知
ら
せ
・
募
集

□
女
性
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
・

　労
働
関
係
セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内

●
開
催
日
　
令
和
５
年
９
月
29
日（
金
）

●
場
　
所
　
北
谷
町
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ 

セ
ミ
ナ
ー
室
６

●
受
講
料
　
無
料

●
定
　
員
　
各
18
名
程
度

●
申
込
方
法
　
電
話
、窓
口
に
て
申
し
込
み

　※

０
歳
〜
未
就
学
児
を
対
象
に
託
児
可
能
で
す
。

【
女
性
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
】

女
性
の
出
産
育
児
や
介
護
な
ど
変
化
す
る
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
た
働
き
方
を
選
択
す
る
う
え

で
、
知
っ
て
お
き
た
い
社
会
保
障
制
度
や
年
金
に

つ
い
て
の
知
識
・
理
解
を
深
め
、
自
律
し
た
働
き

方
を
見
つ
け
ま
す
。

●
時
間
　
10
時
〜
12
時（
セ
ミ
ナ
ー
）、

　
　
　
　
12
時
〜
13
時（
個
別
相
談
会
）

【
労
働
関
係
セ
ミ
ナ
ー
】

働
く
と
き
に
知
っ
て
お
き
た
い
基
本
的
な
労
働

条
件
の
基
礎
知
識
を
ベ
ー
ス
に
、
安
心
し
て
働
く

た
め
の
労
働
保
険
の
こ
と
、
賃
金
未
払
い
や
長
時

間
労
働
、
嫌
が
ら
せ
な
ど
の
会
社
や
上
司
・
同
僚

と
の
ト
ラ
ブ
ル
の
対
処
法
に
つ
い
て
、
実
例
を
あ

げ
て
説
明
し
ま
す
。

●
時
間
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分(

セ
ミ
ナ
ー
）

　
　
　
　
15
時
30
分
〜
16
時
30
分（
個
別
相
談
会
）

●
お
問
い
合
わ
せ

沖
縄
県
女
性
就
業
・
労
働
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
８‒

８
６
３‒

１
７
８
８

　(

月
〜
金
、９
時
〜
17
時※

祝
日
を
除
く)

□
消
防
設
備
士
試
験
の
お
知
ら
せ
に

つ
い
て

第
２
回
消
防
設
備
士
試
験（
宮
古
島
市
・
石
垣
市
）

●
試
験
日
　
令
和
５
年
10
月
15
日（
日
）

●
試
験
種
類
　
乙
種（
第
１
類
〜
第
７
類
）

　
　
　
　
　
　
甲
種（
特
類
、第
１
類
〜
第
５
類
）

●
願
書
受
付
期
間

　
令
和
５
年
８
月
30
日（
水
）〜
９
月
８
日（
金
）

●
試
験
会
場
　
宮
古
工
業
高
等
学
校
、

　
　
　
　
　
　
県
八
重
山
合
同
庁
舎

※

宮
古
島
市
、石
垣
市
会
場
は
、全
種
類「
午
前

の
部
」と
な
り
ま
す
。

第
３
回
消
防
設
備
士
試
験（
西
原
町
）

●
試
験
日
　
令
和
５
年
10
月
29
日（
日
）

●
試
験
種
類
　午
前
の
部
　乙
種（
第
１
類
〜
第
７
類
）

　
　
　
　
　 

午
後
の
部
　甲
種（
特
類
、第
１
類
〜
第
５
類
）

●
願
書
受
付
期
間

　
令
和
５
年
８
月
30
日（
水
）〜
９
月
８
日（
金
）

●
試
験
会
場
　
琉
球
大
学
理
学
部

【
願
書
配
布
先
】

各
消
防
本
部
予
防
課
、
県
宮
古
事

務
所
総
務
課
、
県
八
重
山
事
務
所

総
務
課
、
ジ
ュ
ン
ク
堂
書
店
那
覇

店
、
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
沖

縄
県
支
部

※

電
子
申
請
で
き
ま
す
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

https://w
w
w
.shoubo-shiken.or.jp/

●
お
問
い
合
わ
せ

（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
沖
縄
県
支
部

那
覇
市
旭
町
１
１
６‒

３
７
自
治
会
館
６
階

　
☎
０
９
８‒

９
４
１‒

５
２
０
１

NTTコミュニケーションズ（株）が総務省の「デジタル活用支援推進事業」を
活用し、北谷町と連携して、スマートフォン（スマホ）教室を開催します。
スマホをもっと知りたい方、スマホを始めてみたい方、スマホに興味のある方
は是非ご参加ください。スマホを使って、もっと暮らしを便利にしてみませんか？

●対象：町内在住・在勤の方（携帯電話の契約会社に関係なく、どなたでも参加できます）
●定員：各回８名まで（先着順）　※定員になり次第、締め切りいたします
●受講料：無料
●準備する物：スマートフォン（お持ちでない方には研修用スマートフォンを貸し出します）
●申込：開催日の2日前までにドコモショップ北谷店に電話にて申込み
◆講習会当日、記録用の写真を撮影し、活動報告等に活用しますのでご了承ください
◆スマホ教室において携帯電話の販売を行うことはありません。（北谷町情報政策課）

スマホ教室の開催について（9月）

□
水
難
事
故
防
止
運
動
実
施
中

沖
縄
県
は
、
周
囲
を
海
に
囲
ま
れ
て
い
て
マ
リ
ン

レ
ジ
ャ
ー
が
盛
ん
で
あ
る
こ
と
か
ら
水
難
事
故

は
増
加
傾
向
に
あ
り
、
昨
年
の
水
難
事
故
発
生
件

数
が
過
去
10
年
間
で
最
も
多
い
１
０
６
件
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。今
後
も
水
難
事
故
防
止
対
策

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
実
施
期
間
　
令
和
５
年
７
月
１
日
か
ら
10
月
31
日
ま
で

●
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
身
に
付
け
よ
う 

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
に 

海
知
識
」

●
注
意
事
項

①
魚
と
り
、魚
釣
り
、マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
の
際
は
、

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
す
る

②
荒
天
時
、
体
調
不
良
時
、
飲
酒
時
は
海
や
川
に

入
ら
な
い

③
子
供
だ
け
で
の
遊
泳
、
水
遊
び
は
危
険
、
見
か

け
た
ら
注
意
す
る

□
女
性
の
た
め
の1Day W

ellness 

無
料
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
in
北
谷

１５
０
ヶ
国
が
参
加
す
る
世
界
最
大
の
健
幸
祭
（
け

ん
こ
う
さ
い
）〝 

国
際
ス
ポ
ー
ツ
＆
ウ
ェ
ル
ネ
ス

ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
〞を
こ
の
た
び
北
谷
で
も
開
催
。20

〜
50
代
の
女
性
を
対
象
と
し
た
半
日
イ
ベ
ン
ト
で
、

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
股
コ
リ
ケ
ア
、

SALSATION®

、 StrongNation®

な
ど
の
様
々

な
レ
ッ
ス
ン
を
無
料
で
体
験
で
き
ま
す
。

●
日
　
時
　
９
月
16
日（
土
）

　
午
前
９
時
45
分
〜
午
後
２
時

　（
タ
イ
ム
テ
ー
ブ
ル
はw

eb

サ
イ
ト
参
照
）

●
場
　
所

北
谷
町
商
工
会
ホ
ー
ル 

沖
縄
県
中
頭
郡
北
谷
町

上
勢
頭
８
３
７ｰ

１

●
受
講
料
　
無
料

●
詳
細
・
お
申
し
込
み

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り

お
願
い
し
ま
す

●
お
問
い
合
わ
せ

伊
禮 

０
８
０‒

１
７
１
９‒

５
６
０
０

□
公
証
週
間
に
お
け
る「
電
話
相
談
」

日
本
公
証
人
連
合
会
で
は
、遺
産
相
続
、遺
言
、離

婚
等
の
法
律
問
題
で
悩
ん
で
い
る
方
々
の
電
話
相

談
を
行
い
ま
す
。

●
実
施
機
関
　
日
本
公
証
人
連
合
会

●
電
話
番
号

０
３‒

３
５
０
２‒

８
２
３
９（
代
表
）

●
電
話
相
談
に
応
じ
る
機
関
と
受
付
時
間

①
期
　
　間
　
10
月
１
日（
日
）か
ら

　
　
　
　
　
　
10
月
７
日（
土
）ま
で

②
受
付
時
間
　
午
前
９
時
30
分
か
ら
正
午

　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時
30
分

　
　
　
　
　
　
ま
で

□
令
和
６
年
度
鹿
児
島
障
害
者
職
業

能
力
開
発
校
入
校
生
募
集

鹿
児
島
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校
で
は
、
障
害
を

お
持
ち
の
方
を
対
象
に
令
和
６
年
度
入
校
生
を

募
集
し
ま
す
。

●
募
集
期
間
　
８
月
１
日（
月
）〜
９
月
21
日（
木
）

●
試
験
場
所

本
校（
薩
摩
川
内
市
入
来
町
）、奄
美
市
、熊
本
市
、

宮
崎
市

●
試
験
内
容

筆
記
試
験（
国
語
・
数
学
）及
び
面
接

●
募
集
科
目

情
報
電
子
、
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン
、Ｏ
Ａ
事

務
、介
護
福
祉
サ
ー
ビ
ス
、ア
パ
レ
ル
、ワ
ー
ク
ト

レ
ー
ニ
ン
グ

筆
記
試
験（
国
語
・
数
学
）及
び
面
接

●
授
業
料
等

授
業
料
は
無
料
で
す
。教
科
書
、
訓
練
服
代
と
し

て
、４
万
５
千
円
〜
６
万
円
程
度
が
必
要
で
す
。

●
訓
練
期
間

１
年
間（
令
和
６
年
４
月
〜
令
和
７
年
３
月
）

●
申
し
込
み
方
法

お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

鹿
児
島
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

　
☎
０
９
９
６‒

４
４‒

２
２
０
６

詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（「
鹿
児
島
障

害
者
職
業
能
力
開
発
校
」で
検
索
）

□
大
切
な
人
の
た
め
に
遺
言
書
を

　書
い
て
み
ま
せ
ん
か

〜
自
筆
証
書
遺
言
書
補
完
制
度
の
ご
案
内
〜

法
務
局
で
、
自
筆
の
遺
言
書
を
保
管
す
る
制
度
が

利
用
で
き
ま
す
。　
法
務
局
で
遺
言
書
を
保
管
す

る
こ
と
に
よ
り
、遺
言
書
の
紛
失
、改
ざ
ん
、相
続

人
に
発
見
さ
れ
な
い
・
・
・
と
い
っ
た
問
題
が

避
け
ら
れ
ま
す
。ま
た
、相
続
人
等
は
、遺
言
者
の

死
亡
後
に
、
遺
言
者
の
自
筆
の
遺
言
書（
写
し
）を

証
明
書
と
し
て
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
法
務
省
　

遺
言
書
保
管
制
度
」
で
検
索
）
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
那
覇
地
方
法
務
局
沖
縄
支
局（
０
９
８‒

９
３

７‒

３
２
７
８
）に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

注
意
点

法
務
局
で
は
、
遺
言
の
内
容
に
つ
い
て
の
相
談
は

お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。遺
言
書
の
作
成
内
容
に
不

安
が
あ
る
方
は
、
弁
護
士
、
司
法
書
士
等
の
資
格

者
に
相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

日時
9月5日（火）11:00～12:00 電話のかけ方、カメラの使い方

電源の入れ方、ボタン操作など
メールの利用方法
メールの利用方法
マイナンバーカードの申請方法
マイナポータルの活用方法
マイナポイントの予約・申込方法
インターネットの利用方法
健康保険証利用の登録・公金受取口座の登録
地図アプリの利用方法

9月6日（水）11:00～ 12:00
9月6日（水）13:30～14:30
9月12日（火）11:00～12:00
9月13日（水）11:00～12:00
9月13日（水）13:30～14:30
9月13日（水）15:00～16:00
9月19日（火）11:00～12:00
9月20日（水）11:00～12:00
9月20日（水）13:30～14:30

場所
北谷町役場1階
レセプション
ホール

内容
●日時・場所・内容

※受付開始：開始時間の15分前より受付いたします

匿名 様 

森山　朝信 様 

7月31日 4,000円 寄附として染矢　真理子 様 

7月31日 5,000円 寄附として
せんだんの会
宮城区エコサークル
代表　八木　ふみ子 様 

7月31日 5,740円
第１回夏やさい
自慢会＆即売会
の売上の一部を
寄付として

宮城区自治会
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北谷町イメージキャラクター
ちーたん

ちゃたんの人口《令和5年7月末現在》（  ）内は前月との比較

人口 29,099人 （-8） 男 13,868人 （+9） 女 15,231人 （-17） 世帯数 12,967 世帯（+15）

《町花》フイリソシンカ 《町木》センダン
本号とバックナンバーは、北谷町役場ホームページでご覧になれます

広報ちゃたん 検 索http://www.chatan.jp 

FIBAバスケットボールワールドカップ����
北玉小学校で国際交流を行いました！（関連記事はｐ�）

こ
の
印
刷
物
は
個
人
情
報
保
護
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム

（
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
マ
ー
ク
）を
認
証
さ
れ
た
事
業
者
が
印
刷
し
て
い
ま
す
。

LINEの友達登録者数が
3,900人を突破したたん！

September 2023  No.553

北谷町公式LINE

沖縄本島中南部都市圏
パーソントリップ調査にご協力ください）
（調査時期：令和５年10月～11月）

　この調査は、人の移動の実態をとらえて、今後のまちづくりに活かして
いくために実施するアンケート調査です。調査の封筒が届いた方は、郵
送又はインターネットにてご回答くださいますようお願いします。

　「だれが？」「なんのために？」「どこからどこ
へ？」「何時ごろ？」「何を使って？」移動してい
るのかを調べるアンケート調査です。
　沖縄本島中南部都市圏においては、過去３
回のパーソントリップ調査が実施されており、
今回は平成18年以来17年ぶりの調査となり
ます。

■パーソントリップ調査とは

　調査結果から、将来の沖縄県のす
がたを予測し、みんなが移動しやすい
公共交通や活気のあるまちづくりな
どに役立てます。
　たとえば、バス路線の拡充・駅周辺
のまちづくり・高齢者の外出支援・観
光客の交通手段の確保など。

■調査結果は何に利用されるの？

　「WEBによる回答」と「調査票によ
る郵送回答」の２つの回答方法からど
ちらかを選択し、ご回答お願いいたし
ます。
※調査員等が直接伺ったり電話・メールで
　問合せる事はございません。

■回答方法について

　中南部都市圏にお住まいの方々の
うち、住民基本台帳(令和５年６月末
時点)からランダムに選ばれた約10
万世帯の方々が対象です。

■調査の対象者は？

【沖縄本島中南部都市圏】
那覇市・沖縄市・うるま市・浦添市・宜野
湾市・豊見城市・糸満市・南城市・読谷
村・南風原町・西原町・八重瀬町・北谷
町・中城村・与那原町・北中城村・嘉手納
町の17市町村

詳細は県のＨＰへ→
お問い合わせ

沖縄県土木建築部　都市計画・モノレール課
☎866-2408

©FBWC2023開催地支援協議会
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