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　８月11日（日）桑江総合運動場において、「第43回エイサーFestival ㏌ 北谷（北谷町青年
連合会主催）」が開催されました！
　イベントでは、北谷町内の栄口区青年会、謝苅区青年会の演舞に加え、北谷町子どもエイ
サー（Cha-Ashibi）、町外の青年会等の友情出演があり、会場は多くの人でにぎわいました。
フィナーレのカチャーシーでは観客と演者が一体となって盛り上がりました。

お問い合わせ　社会教育課　社会教育係　☎936-1234（内線5311）
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※右記の視力・聴力
検査は、北谷町立幼
稚園に通っているお
子様以外が対象です。
※北谷町立幼稚園に
通っているお子様は、
幼稚園で実施します。

　令和７年４月から小学校へ入学する児童の就学時健康診断を次のとおり行います。
◆当日は時間を厳守し、保護者同伴で健康診断を受けてください。
◆「健康診断通知書（９月下旬頃に郵送されます）」と「母子健康手帳」を忘れずに持参してください。
◆健診の中止、又は日程が変更となった場合は、北谷町ホームページに掲載しますので、
　健診日が近づきましたら、ご確認をお願いいたします。

～令和７年度小学校へ入学するお子様の保護者の方へ～

北谷町就学時健康診断日程
＜内科・歯科＞
就学予定学校

北玉小学校

浜川小学校

北谷第二小学校

北谷小学校

健康診断実施日

１１月６日（水）

１１月７日（木）

１１月２１日（木）

１２月５日（木）

受付時間（診察開始時間）

健康診断通知書を
ご確認ください。

実施会場

健康診断実施日

１０月１０日（木）

１０月１１日（金）

１０月１２日（土）

14：00～17：00

13：00～15：00

時　間 実施会場

ちゃたんニライセンター
カナイホール

（北谷町字桑江467-1）

中部地区医師会 検診センター
（北谷町字宮城１-５８４）

＜視力・聴力＞

就学時健康診断のお知らせ

重複・多剤服薬の通知について

お問い合わせ　学校教育課　指導係  ☎936-1234（内線5221）

お問い合わせ　保健衛生課　国民健康保険係  ☎936-1234（内線2414）

　保健衛生課では10月より重複・多剤服薬の恐れがある方に対して、
「服薬情報に関するお知らせ」をお送りします。

重複・多剤服薬とは
　重複服薬とは、同じ時期に複数の医療機関を受診し、かつ担当医師が他の医療機関での処方内容を把握で
きなかった場合に、同じ効能の薬が重複して処方され、服薬することです。
　多剤服薬とは、必要以上に多くの種類のお薬
が処方されて、服薬することです。一般的には
4-6種類以上の薬をのんでいる場合をいいます。
　複数の医薬品を使用している場合、飲み合わ
せが悪いと薬が効きすぎてしまったり、反対に
薬の効果が十分に得られないことがあります。
また、患者本人の医療費の負担も大きくなって
しまいます。
　そのため、お知らせが届いた場合は、かかり
つけ医や薬局に御相談ください。
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令和７年度　北谷町立幼稚園４歳児・５歳児園児募集について
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令和７年度　北谷町立幼稚園預かり保育募集について

●対 象 児　北谷町立小学校区内にお住いの４歳児・５歳児
　　　　　　５歳児　平成31年４月２日～令和２年４月１日生まれ
　　　　　　４歳児　令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれ
　　　　　　（幼稚園は義務教育ではありません。）
●受付期間　10月１日（火）～10月25日（金）　８時30分～ 17時（正午～13時は除く）
●受付場所　北谷町教育委員会　学校教育課（北谷町役場３階）
●必要書類　※必要書類は学校教育課、幼稚園にて配布、または北谷町役場ホームページよりダウンロードできます。
　　　　　　①施設型給付費・地域型保育給付費等支給認定申請書（現況届）利用申込書
　　　　　　②同意書　　　③誓約書

＊３歳児の募集について＊（12月頃を予定）
　今後予定しております令和７年度の３歳児の募集につきましては、令和７年度４歳児の申込人数によって、実施
する園が異なります。詳しくは、12月頃に北谷町役場ホームページへ掲載します。

●対 象 児　北谷町立幼稚園に在園し、午後の保育を必要とする４歳児・５歳児
　　　　　　５歳児　平成31年４月２日～令和２年４月１日生まれ
　　　　　　４歳児　令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれ
●定　　員　各園60名　但し、申請期間内の申込者が30人以下の場合は１学級（30人定員）とする。　　
　　　　　　※定員を超える申し込みがあった場合は抽選となります。
●受付期間　10月１日（火）～10月25日（金）　８時30分～ 17時（正午～13時は除く）
●受付場所　北谷町教育委員会　学校教育課（北谷町役場３階）
●必要書類　※必要書類は学校教育課、幼稚園にて配布、または北谷町役場ホームページよりダウンロードできます。
　　　　　　①預かり保育申込書　　②保育の必要性を証明する書類

幼稚園特別支援教育に係る加配教諭申請について
●対 象 児
　令和７年４月から北谷町立幼稚園へ入園する幼児で、知的、情緒、視覚、聴覚、病虚弱、肢体又は発達に障が
いがあり、特別支援教育が必要と思われる幼児
●申請について
　・町立幼稚園、町立保育所、認可保育園へ在籍している幼児について
　　➡　在籍園での申請となります。在籍園へお問い合わせください。
　・認可外保育所、他市町村の幼稚園等、家庭保育に該当する幼児について
　　➡　学校教育課へお問い合わせください。
●手続きの流れ　
・募集案内、教育相談
・申請書類の提出（①実態調査票　②保護者の同意書　③就園相談票　④医師の診断書又は意見書等）
・申請締め切り　10月22日（火）
・教育面談　　　11月26日（火）14時～　　場所：ちゃたんニライセンター
・判定通知　　　12月下旬ごろ　教育委員会より判定結果を通知します。
＊町立幼稚園での受け入れについて＊
　町立幼稚園では、安全確保に努めながらぞれぞれのお子さんの発達状況に応じた保育を心がけていますが、必ず
しも障がいのあるお子さんに、加配教諭が１対１で対応するものではありません。あらかじめご了承ください。
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　令和７年４月から小学校へ入学する児童の就学時健康診断を次のとおり行います。
◆当日は時間を厳守し、保護者同伴で健康診断を受けてください。
◆「健康診断通知書（９月下旬頃に郵送されます）」と「母子健康手帳」を忘れずに持参してください。
◆健診の中止、又は日程が変更となった場合は、北谷町ホームページに掲載しますので、
　健診日が近づきましたら、ご確認をお願いいたします。

～令和７年度小学校へ入学するお子様の保護者の方へ～

北谷町就学時健康診断日程
＜内科・歯科＞
就学予定学校

北玉小学校

浜川小学校

北谷第二小学校

北谷小学校

健康診断実施日

１１月６日（水）

１１月７日（木）

１１月２１日（木）

１２月５日（木）

受付時間（診察開始時間）

健康診断通知書を
ご確認ください。

実施会場

健康診断実施日

１０月１０日（木）

１０月１１日（金）

１０月１２日（土）

14：00～17：00

13：00～15：00

時　間 実施会場

ちゃたんニライセンター
カナイホール

（北谷町字桑江467-1）

中部地区医師会 検診センター
（北谷町字宮城１-５８４）

＜視力・聴力＞

就学時健康診断のお知らせ

重複・多剤服薬の通知について

お問い合わせ　学校教育課　指導係  ☎936-1234（内線5221）

お問い合わせ　保健衛生課　国民健康保険係  ☎936-1234（内線2414）

　保健衛生課では10月より重複・多剤服薬の恐れがある方に対して、
「服薬情報に関するお知らせ」をお送りします。

重複・多剤服薬とは
　重複服薬とは、同じ時期に複数の医療機関を受診し、かつ担当医師が他の医療機関での処方内容を把握で
きなかった場合に、同じ効能の薬が重複して処方され、服薬することです。
　多剤服薬とは、必要以上に多くの種類のお薬
が処方されて、服薬することです。一般的には
4-6種類以上の薬をのんでいる場合をいいます。
　複数の医薬品を使用している場合、飲み合わ
せが悪いと薬が効きすぎてしまったり、反対に
薬の効果が十分に得られないことがあります。
また、患者本人の医療費の負担も大きくなって
しまいます。
　そのため、お知らせが届いた場合は、かかり
つけ医や薬局に御相談ください。
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お問い合わせ　学校教育課　指導係　☎936-1234（内線5221）

令和７年度　北谷町立幼稚園４歳児・５歳児園児募集について

広報ちゃたん　2024年10月号 4

令和７年度　北谷町立幼稚園預かり保育募集について

●対 象 児　北谷町立小学校区内にお住いの４歳児・５歳児
　　　　　　５歳児　平成31年４月２日～令和２年４月１日生まれ
　　　　　　４歳児　令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれ
　　　　　　（幼稚園は義務教育ではありません。）
●受付期間　10月１日（火）～10月25日（金）　８時30分～ 17時（正午～13時は除く）
●受付場所　北谷町教育委員会　学校教育課（北谷町役場３階）
●必要書類　※必要書類は学校教育課、幼稚園にて配布、または北谷町役場ホームページよりダウンロードできます。
　　　　　　①施設型給付費・地域型保育給付費等支給認定申請書（現況届）利用申込書
　　　　　　②同意書　　　③誓約書

＊３歳児の募集について＊（12月頃を予定）
　今後予定しております令和７年度の３歳児の募集につきましては、令和７年度４歳児の申込人数によって、実施
する園が異なります。詳しくは、12月頃に北谷町役場ホームページへ掲載します。

●対 象 児　北谷町立幼稚園に在園し、午後の保育を必要とする４歳児・５歳児
　　　　　　５歳児　平成31年４月２日～令和２年４月１日生まれ
　　　　　　４歳児　令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれ
●定　　員　各園60名　但し、申請期間内の申込者が30人以下の場合は１学級（30人定員）とする。　　
　　　　　　※定員を超える申し込みがあった場合は抽選となります。
●受付期間　10月１日（火）～10月25日（金）　８時30分～ 17時（正午～13時は除く）
●受付場所　北谷町教育委員会　学校教育課（北谷町役場３階）
●必要書類　※必要書類は学校教育課、幼稚園にて配布、または北谷町役場ホームページよりダウンロードできます。
　　　　　　①預かり保育申込書　　②保育の必要性を証明する書類

幼稚園特別支援教育に係る加配教諭申請について
●対 象 児
　令和７年４月から北谷町立幼稚園へ入園する幼児で、知的、情緒、視覚、聴覚、病虚弱、肢体又は発達に障が
いがあり、特別支援教育が必要と思われる幼児
●申請について
　・町立幼稚園、町立保育所、認可保育園へ在籍している幼児について
　　➡　在籍園での申請となります。在籍園へお問い合わせください。
　・認可外保育所、他市町村の幼稚園等、家庭保育に該当する幼児について
　　➡　学校教育課へお問い合わせください。
●手続きの流れ　
・募集案内、教育相談
・申請書類の提出（①実態調査票　②保護者の同意書　③就園相談票　④医師の診断書又は意見書等）
・申請締め切り　10月22日（火）
・教育面談　　　11月26日（火）14時～　　場所：ちゃたんニライセンター
・判定通知　　　12月下旬ごろ　教育委員会より判定結果を通知します。
＊町立幼稚園での受け入れについて＊
　町立幼稚園では、安全確保に努めながらぞれぞれのお子さんの発達状況に応じた保育を心がけていますが、必ず
しも障がいのあるお子さんに、加配教諭が１対１で対応するものではありません。あらかじめご了承ください。



・保険税収入向上のため口座振替の推進や徴収員の配置
　　国保加入時に口座振替についてご案内しています。　
　　督促状等送付に合わせて電話でも未納についてお知らせしています。
・特定健診等の保健事業
　　病気が重症化してから医療にかかると、医療費が高額になります。　　　　　　　　　　　　　　　　
　　生活習慣病、がん等の早期発見・予防のため健診や保健指導を実施しています。
・返納金の請求
　国保に加入していない期間に国保保険証を使用した場合に、医療費の７割（又は８割）分の返還を求めることです。
・第三者求償事務への取組
　交通事故等、第三者（加害者）によって生じた医療費等について、国保が立て替えた分を加害者に請求することです。

　令和４年度北谷町国民健康保険では１人当たりの生活習慣病の医療費（ひ
と月平均）が健（検）診を受けた人は約1,300円、受けなかった人は約1万
2,000円でした。
　健診や必要な医療を受けずにいると、病気が重症化して、かえって高額な
医療（入院、手術等）や介護が必要になる場合があります。
　国保加入者の皆様の医療費が高くなると、それを補うため国保税も高くなる可能性もあります。
　ご自身の命と生活、大切な人のためにぜひ健診・がん検診を受けましょう。

※がん検診は40歳以上が対象です。（ただし、肺がん検診（喀痰検査）は50歳以上で該当者のみ、胃がん検診（胃カメラ検査）
は50歳以上で年度末年齢が偶数年齢の方のみが対象です。）
※上表以外の実施医療機関については、受診券と同封しております「けんしんガイドブック」をご覧ください。

※集団健(検)診を早期予約された方には、事前に「検便検査キット」・「予約票（Web問診用二次元コード）」
等をご自宅へ郵送します。健診日から５日前になっても届かない場合は、中部地区医師会検診センター検診係
　（☎979-7062）にご連絡ください。
※早期予約締切日以降もお申込みいただけますが、「検便検査キット」等の事前送付は致しかねますので、ご
了承ください。

健診のご予約やお問い合わせ　保健衛生課　健康係（北谷町保健相談センター）　☎936-4336

お問い合わせ　保健衛生課　国民健康保険係　☎936-1234（内線2410）

健（検）診を受けましょう
けん しん

国民健康保険 赤字解消への取組

～集団健（検）診のご案内～

～個別健（検）診のご案内～  健診とがん検診が受けられる町内の医療機関（希望の医療機関に直接ご予約ください）

11/28（木）は年に1回のナイト健（検）診です！ お仕事や育児で日中忙しい方におすすめです。
月　日

11月17日（日） 北谷町役場  10月30日まで ◯
◯

※水筒・軽食をご準備
   ください

基本健診

○

○

○

○

―

―

―

○

―

○

○

○

○

○

○

○

○

―

バリウム

胃がん

胃カメラ (※) 胸部レントゲン
大腸がん

肺がん

喀痰（※)
お申込み

936-8290

926-1313

936-1111

中部地区医師会検診センター

たまきクリニック

こばし内科クリニック

医療機関名

場　所 早期予約締切日 託児（予約時に
申込み必要） お申込み・お問い合わせ

北谷町
保健相談センター
☎936-4336

健(検)診の最新情報や集団健(検)診のインターネット予約はこちら➡

けんしんを受ける人は受け
ない人より生活習慣病の医
療費が安いって本当ですか？

本当たん！

11月28日（木）
17時30分～

北谷町保健相談センター（ナイト健（検）診）
※胃がん検診はありません

11月12日まで
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　８月25日（日）に開催しました「ちゅら島環境
美化全県一斉清掃」の清掃活動に参加していただき、
ありがとうございました。
　厳しい暑さでしたが、400人余の皆様に御参加い
ただき、北谷公園及び安良波公園から620㎏のごみ
を回収することができました。
　今後も北谷町の環境美化推進のため、清掃活動を
予定しておりますので、これまで同様、皆様の御協
力を宜しくお願いいたします。

お問い合わせ  保健衛生課　環境衛生係　☎982-7033／観光課　観光係　☎936-1234（内線3410）　

～夏休み親子クッキング～

ちゅら島環境美化全県一斉清掃（ボランティア清掃）について（御礼）

お問い合わせ　保健衛生課　健康係 （北谷町保健相談センター）  ☎936-4336

　8月1日～ 3日の3日間、北谷町保健相談センターにて、北谷町食生活改善推進員主催の夏休み親子
クッキングを開催しました。
　冷凍野菜を使用した簡単スコップコロッケや、野菜たっぷりのミネストローネを楽しく作りました。

　子どもたちには少し難しい調理工程も、親子で
協力して美味しく作ることが出来ました。
　また、調味料をしっかりと計量し、うす味でも
素材の持つだしの味で美味しく調理できることを
学ぶことができました。

【みんなで知ろう！食育のこと】 連続掲載 第35回

　ソフトバンク株式会社所属のスマホ
アドバイザーによるシニア向けのスマ
ホ講座を右記のとおり開催します。ス
マホをお持ちでない方、又は他社のス
マホを使用している方も参加できます。

お問い合わせ  福祉課　高齢者福祉係　☎936-1234（内線2134、2136）　

○対　　象　町内在住の60歳以上の方　　○参加費用　無料　　○定員　20人
○申込方法　電話申込　※先着順とし定員に達し次第締め切ります
○受付時間　平日の８時30分～ 17時15分　※正午～ 13時を除く

○日時及び開催場所

令和６年10月30日（水）10：00～
令和６年11月28日（木）10：00～
令和６年12月17日（火）10：00～
令和７年 1 月30日（木）10：00～

日 時 場  所
北谷町役場１階　レセプションホール
北谷町商工業研修等施設　研修室
 　　　　　　　〃
 　　　　　　　〃

シニア向けスマホ講座のご案内
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・保険税収入向上のため口座振替の推進や徴収員の配置
　　国保加入時に口座振替についてご案内しています。　
　　督促状等送付に合わせて電話でも未納についてお知らせしています。
・特定健診等の保健事業
　　病気が重症化してから医療にかかると、医療費が高額になります。　　　　　　　　　　　　　　　　
　　生活習慣病、がん等の早期発見・予防のため健診や保健指導を実施しています。
・返納金の請求
　国保に加入していない期間に国保保険証を使用した場合に、医療費の７割（又は８割）分の返還を求めることです。
・第三者求償事務への取組
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2,000円でした。
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※集団健(検)診を早期予約された方には、事前に「検便検査キット」・「予約票（Web問診用二次元コード）」
等をご自宅へ郵送します。健診日から５日前になっても届かない場合は、中部地区医師会検診センター検診係
　（☎979-7062）にご連絡ください。
※早期予約締切日以降もお申込みいただけますが、「検便検査キット」等の事前送付は致しかねますので、ご
了承ください。
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ありがとうございました。
　厳しい暑さでしたが、400人余の皆様に御参加い
ただき、北谷公園及び安良波公園から620㎏のごみ
を回収することができました。
　今後も北谷町の環境美化推進のため、清掃活動を
予定しておりますので、これまで同様、皆様の御協
力を宜しくお願いいたします。

お問い合わせ  保健衛生課　環境衛生係　☎982-7033／観光課　観光係　☎936-1234（内線3410）　

～夏休み親子クッキング～

ちゅら島環境美化全県一斉清掃（ボランティア清掃）について（御礼）

お問い合わせ　保健衛生課　健康係 （北谷町保健相談センター）  ☎936-4336

　8月1日～ 3日の3日間、北谷町保健相談センターにて、北谷町食生活改善推進員主催の夏休み親子
クッキングを開催しました。
　冷凍野菜を使用した簡単スコップコロッケや、野菜たっぷりのミネストローネを楽しく作りました。

　子どもたちには少し難しい調理工程も、親子で
協力して美味しく作ることが出来ました。
　また、調味料をしっかりと計量し、うす味でも
素材の持つだしの味で美味しく調理できることを
学ぶことができました。

【みんなで知ろう！食育のこと】 連続掲載 第35回

　ソフトバンク株式会社所属のスマホ
アドバイザーによるシニア向けのスマ
ホ講座を右記のとおり開催します。ス
マホをお持ちでない方、又は他社のス
マホを使用している方も参加できます。

お問い合わせ  福祉課　高齢者福祉係　☎936-1234（内線2134、2136）　

○対　　象　町内在住の60歳以上の方　　○参加費用　無料　　○定員　20人
○申込方法　電話申込　※先着順とし定員に達し次第締め切ります
○受付時間　平日の８時30分～ 17時15分　※正午～ 13時を除く

○日時及び開催場所

令和６年10月30日（水）10：00～
令和６年11月28日（木）10：00～
令和６年12月17日（火）10：00～
令和７年 1 月30日（木）10：00～

日 時 場  所
北谷町役場１階　レセプションホール
北谷町商工業研修等施設　研修室
 　　　　　　　〃
 　　　　　　　〃

シニア向けスマホ講座のご案内
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・保険税収入向上のため口座振替の推進や徴収員の配置
　　国保加入時に口座振替についてご案内しています。　
　　督促状等送付に合わせて電話でも未納についてお知らせしています。
・特定健診等の保健事業
　　病気が重症化してから医療にかかると、医療費が高額になります。　　　　　　　　　　　　　　　　
　　生活習慣病、がん等の早期発見・予防のため健診や保健指導を実施しています。
・返納金の請求
　国保に加入していない期間に国保保険証を使用した場合に、医療費の７割（又は８割）分の返還を求めることです。
・第三者求償事務への取組
　交通事故等、第三者（加害者）によって生じた医療費等について、国保が立て替えた分を加害者に請求することです。

　令和４年度北谷町国民健康保険では１人当たりの生活習慣病の医療費（ひ
と月平均）が健（検）診を受けた人は約1,300円、受けなかった人は約1万
2,000円でした。
　健診や必要な医療を受けずにいると、病気が重症化して、かえって高額な
医療（入院、手術等）や介護が必要になる場合があります。
　国保加入者の皆様の医療費が高くなると、それを補うため国保税も高くなる可能性もあります。
　ご自身の命と生活、大切な人のためにぜひ健診・がん検診を受けましょう。

※がん検診は40歳以上が対象です。（ただし、肺がん検診（喀痰検査）は50歳以上で該当者のみ、胃がん検診（胃カメラ検査）
は50歳以上で年度末年齢が偶数年齢の方のみが対象です。）
※上表以外の実施医療機関については、受診券と同封しております「けんしんガイドブック」をご覧ください。

※集団健(検)診を早期予約された方には、事前に「検便検査キット」・「予約票（Web問診用二次元コード）」
等をご自宅へ郵送します。健診日から５日前になっても届かない場合は、中部地区医師会検診センター検診係
　（☎979-7062）にご連絡ください。
※早期予約締切日以降もお申込みいただけますが、「検便検査キット」等の事前送付は致しかねますので、ご
了承ください。

健診のご予約やお問い合わせ　保健衛生課　健康係（北谷町保健相談センター）　☎936-4336

お問い合わせ　保健衛生課　国民健康保険係　☎936-1234（内線2410）

健（検）診を受けましょう
けん しん

国民健康保険 赤字解消への取組

～集団健（検）診のご案内～

～個別健（検）診のご案内～  健診とがん検診が受けられる町内の医療機関（希望の医療機関に直接ご予約ください）

11/28（木）は年に1回のナイト健（検）診です！ お仕事や育児で日中忙しい方におすすめです。
月　日

11月17日（日） 北谷町役場  10月30日まで ◯
◯

※水筒・軽食をご準備
   ください

基本健診

○

○

○

○

―

―

―

○

―

○

○

○

○

○

○

○

○

―

バリウム

胃がん

胃カメラ (※) 胸部レントゲン
大腸がん

肺がん

喀痰（※)
お申込み

936-8290

926-1313

936-1111

中部地区医師会検診センター

たまきクリニック

こばし内科クリニック

医療機関名

場　所 早期予約締切日 託児（予約時に
申込み必要） お申込み・お問い合わせ

北谷町
保健相談センター
☎936-4336

健(検)診の最新情報や集団健(検)診のインターネット予約はこちら➡

けんしんを受ける人は受け
ない人より生活習慣病の医
療費が安いって本当ですか？

本当たん！

11月28日（木）
17時30分～

北谷町保健相談センター（ナイト健（検）診）
※胃がん検診はありません

11月12日まで
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　８月25日（日）に開催しました「ちゅら島環境
美化全県一斉清掃」の清掃活動に参加していただき、
ありがとうございました。
　厳しい暑さでしたが、400人余の皆様に御参加い
ただき、北谷公園及び安良波公園から620㎏のごみ
を回収することができました。
　今後も北谷町の環境美化推進のため、清掃活動を
予定しておりますので、これまで同様、皆様の御協
力を宜しくお願いいたします。

お問い合わせ  保健衛生課　環境衛生係　☎982-7033／観光課　観光係　☎936-1234（内線3410）　

～夏休み親子クッキング～

ちゅら島環境美化全県一斉清掃（ボランティア清掃）について（御礼）

お問い合わせ　保健衛生課　健康係 （北谷町保健相談センター）  ☎936-4336

　8月1日～ 3日の3日間、北谷町保健相談センターにて、北谷町食生活改善推進員主催の夏休み親子
クッキングを開催しました。
　冷凍野菜を使用した簡単スコップコロッケや、野菜たっぷりのミネストローネを楽しく作りました。

　子どもたちには少し難しい調理工程も、親子で
協力して美味しく作ることが出来ました。
　また、調味料をしっかりと計量し、うす味でも
素材の持つだしの味で美味しく調理できることを
学ぶことができました。

【みんなで知ろう！食育のこと】 連続掲載 第35回

　ソフトバンク株式会社所属のスマホ
アドバイザーによるシニア向けのスマ
ホ講座を右記のとおり開催します。ス
マホをお持ちでない方、又は他社のス
マホを使用している方も参加できます。

お問い合わせ  福祉課　高齢者福祉係　☎936-1234（内線2134、2136）　

○対　　象　町内在住の60歳以上の方　　○参加費用　無料　　○定員　20人
○申込方法　電話申込　※先着順とし定員に達し次第締め切ります
○受付時間　平日の８時30分～ 17時15分　※正午～ 13時を除く

○日時及び開催場所

令和６年10月30日（水）10：00～
令和６年11月28日（木）10：00～
令和６年12月17日（火）10：00～
令和７年 1 月30日（木）10：00～

日 時 場  所
北谷町役場１階　レセプションホール
北谷町商工業研修等施設　研修室
 　　　　　　　〃
 　　　　　　　〃

シニア向けスマホ講座のご案内
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地域 フラッシュ

　7月28日（日）砂辺区あおぞら朝市が開催されました。 
　熱中症対策の為、今回は館内ホールにて行われ、多くの地域の
方々が新鮮格安野菜やおからパン、北谷あちこーこー豆腐を買い求
めていました。 
　更生保護女性会の皆さんは佃煮や乾物の販売で大盛況。子ども
達は無料で楽しめるガラポンに夢中。お気に入りの物が入っている
と「やったー」と、はしゃぐ姿も見られました。　 
　買い物の後は沖縄そばやぜんざいを買い求め、久方ぶりに会う
方 と々話がはずみ、あちらこちらから笑い声が響きわたっていまし
た。丹精込めて作られた野菜はとても美味しいと声もあがり、素敵
な一日になりました。
（砂辺区広報通信員　金城美佐子） 

　８月22日（木）謝苅区公民館で比嘉亮子新区長のもと、夏の定
番流しそうめん会が行われました。 
　流しそうめんは大人から子どもまで一緒に楽しめるごちそうであ
り、流れてくる麺を子どもたちは歓声
をあげながら上手にすくい上げ、おい
しくいただきました。　　 
　この日は、朝６時半からラジオ体
操や映画上映、室内レクなどイベン
トが盛りだくさん。子どもたちと楽
しい一日が過ごせました。 
（謝苅区広報通信員　當銘擴） 

自分の命は自分で守る宮
城
区

砂辺区あおぞら朝市砂
辺
区

夏休み体験・交流北
玉
区

流しそうめん会＠謝苅区公民館 
謝
苅
区

　8月11日（日）宮城区公民館にて、北谷町役場基地・安全対策
課による防災講話が行われました。 
　講話では、4月3日（水）に発生した津波警報に係る当日の行動
や状況の説明、避難時の反省点について確認し、西海岸沿いに
位置する宮城区では、高台に避難することが最優先であること
を強調していました。 
　質疑応答では、自力避難弱者の避
難行動の厳しさや災害時初期の公
助についての質問がありました。 
　日頃から防災意識を心がけ「自分
の命は自分で守る」を再認識した講
話となりました。
（宮城区広報通信員　喜舎場加代子） 
　

　北玉公民館では、「夏休み体験・交
流」を開催しました。3日間にわたって
様々な講座や鑑賞会があり、参加した
皆さんはとても楽しんでいました。 
　「赤瓦シーサー作り」では、赤瓦の破片を土台に、オリジナリティ
溢れるシーサーを作成しました。この制作で難しかったことは、接着
が思うようにくっついてくれなかったことでした。 
　２日目は、「ミサンガ作り」と「ちーたん風鈴作り」を行いました。ミ
サンガの糸は自分の好きな色を組み合わせて、オシャレに仕上げ、す
ぐに各々の手足に結びつけていました。　　 
　３日目は、「うちなー芝居の映画鑑賞」や「絵画講座」を楽しみました。 
　全日程、お昼ごはんも付いていて、充実した満足いく内容でした。
参加してくれた皆さん、お手伝いしてくれた皆さん、ありがとうござい
ました。 （北玉区広報通信員　島袋みゆき） 
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ニライの都市 北谷町

（物産振興など７項目）

　毎年10月13日は「国際防災の日」として、世界中で防災
の重要性を再認識し、災害に対する備えを促進する日と
して定められています。この日を通じて、私たちは自然災
害から身を守るための知識や情報を共有し、地域社会の
安全を確保するための取り組みを強化していくことが求
められています。 
　北谷町では、津波警戒区域や土砂災害警戒区域が指定さ
れています。災害に対処するためには、地域住民一人ひと
りが防災意識を持ち、日常生活の中で避難経路の確認や非
常持出袋の準備、地域の防災訓練への参加などの災害への
備えを行うことが重要です。
　本町としても津波避難ビルの
協定締結や各災害協定の締結な
ど、町民の安全、安心のための対
策を進めていきますので、町民
の皆様のご理解とご協力をよろ
しくお願いします。 

10月13日は「国際防災の日」 

お問い合わせ　基地・安全対策課　住民安全係
☎936-1234（内線1413）

　８月20日、沖縄県こども家庭課との共催で、ヤングケ
アラーについて正しく理解し、早期把握や適切な支援
につなげるための研修会を開催しました。事例検討や
ワークショップを交えながら、実務に沿った実りある
研修となりました。今後も、ヤングケアラー支援につい
ての普及・啓発や、支援策の充実に向けて、取り組んで
いきます。 

ヤングケアラーに関する
関係者向け研修会

お問い合わせ　子ども家庭課　子育て支援係
☎936-1234（内線２３１１）

北谷町要保護児童対策地域協議会事務局

　桃原区では旧盆ナカビにエイサー愛好会の子ども達が道
じゅねーを行いました。 
　総勢 40 名の子ども達が区内を練り歩き、ご先祖様、地域の
方々への感謝と発展を願い、熱く勇ましいエイサーを踊り、元
気なヘイシを響かせていました♪ 
　道じゅねー後、公民館にて「おつカレーパーティー」を行い、
道じゅねーの成功を祝いました。 
　皆様の温かいご支援に心より感謝申し上げます。今後も子ど
も達と桃原区を盛り上げて参りますので、応援の程宜しくお願
い致します。
（桃原区広報通信員　金城千恵美） 

エイサー愛好会による
道じゅねー 

桃
原
区

　北谷町とイオン琉球株式会社は８月13日、町特産品の
販路拡大や観光振興、福祉、災害対策など計７項目で協力
する包括連携協定を締結しました。 
　本協定を機に、本町はこれまで以上にイオン琉球株式
会社と連携し、地域の活性化や町民の皆さまへの新しい
サービスの創出に取り組んでいきます。 

イオン琉球と北谷町が連携

お問い合わせ　企画財政課　企画調整係
☎936-1234（内線1311）
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地域 フラッシュ

　7月28日（日）砂辺区あおぞら朝市が開催されました。 
　熱中症対策の為、今回は館内ホールにて行われ、多くの地域の
方々が新鮮格安野菜やおからパン、北谷あちこーこー豆腐を買い求
めていました。 
　更生保護女性会の皆さんは佃煮や乾物の販売で大盛況。子ども
達は無料で楽しめるガラポンに夢中。お気に入りの物が入っている
と「やったー」と、はしゃぐ姿も見られました。　 
　買い物の後は沖縄そばやぜんざいを買い求め、久方ぶりに会う
方 と々話がはずみ、あちらこちらから笑い声が響きわたっていまし
た。丹精込めて作られた野菜はとても美味しいと声もあがり、素敵
な一日になりました。
（砂辺区広報通信員　金城美佐子） 

　８月22日（木）謝苅区公民館で比嘉亮子新区長のもと、夏の定
番流しそうめん会が行われました。 
　流しそうめんは大人から子どもまで一緒に楽しめるごちそうであ
り、流れてくる麺を子どもたちは歓声
をあげながら上手にすくい上げ、おい
しくいただきました。　　 
　この日は、朝６時半からラジオ体
操や映画上映、室内レクなどイベン
トが盛りだくさん。子どもたちと楽
しい一日が過ごせました。 
（謝苅区広報通信員　當銘擴） 

自分の命は自分で守る宮
城
区

砂辺区あおぞら朝市砂
辺
区

夏休み体験・交流北
玉
区

流しそうめん会＠謝苅区公民館 
謝
苅
区

　8月11日（日）宮城区公民館にて、北谷町役場基地・安全対策
課による防災講話が行われました。 
　講話では、4月3日（水）に発生した津波警報に係る当日の行動
や状況の説明、避難時の反省点について確認し、西海岸沿いに
位置する宮城区では、高台に避難することが最優先であること
を強調していました。 
　質疑応答では、自力避難弱者の避
難行動の厳しさや災害時初期の公
助についての質問がありました。 
　日頃から防災意識を心がけ「自分
の命は自分で守る」を再認識した講
話となりました。
（宮城区広報通信員　喜舎場加代子） 
　

　北玉公民館では、「夏休み体験・交
流」を開催しました。3日間にわたって
様々な講座や鑑賞会があり、参加した
皆さんはとても楽しんでいました。 
　「赤瓦シーサー作り」では、赤瓦の破片を土台に、オリジナリティ
溢れるシーサーを作成しました。この制作で難しかったことは、接着
が思うようにくっついてくれなかったことでした。 
　２日目は、「ミサンガ作り」と「ちーたん風鈴作り」を行いました。ミ
サンガの糸は自分の好きな色を組み合わせて、オシャレに仕上げ、す
ぐに各々の手足に結びつけていました。　　 
　３日目は、「うちなー芝居の映画鑑賞」や「絵画講座」を楽しみました。 
　全日程、お昼ごはんも付いていて、充実した満足いく内容でした。
参加してくれた皆さん、お手伝いしてくれた皆さん、ありがとうござい
ました。 （北玉区広報通信員　島袋みゆき） 
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ニライの都市 北谷町

（物産振興など７項目）

　毎年10月13日は「国際防災の日」として、世界中で防災
の重要性を再認識し、災害に対する備えを促進する日と
して定められています。この日を通じて、私たちは自然災
害から身を守るための知識や情報を共有し、地域社会の
安全を確保するための取り組みを強化していくことが求
められています。 
　北谷町では、津波警戒区域や土砂災害警戒区域が指定さ
れています。災害に対処するためには、地域住民一人ひと
りが防災意識を持ち、日常生活の中で避難経路の確認や非
常持出袋の準備、地域の防災訓練への参加などの災害への
備えを行うことが重要です。
　本町としても津波避難ビルの
協定締結や各災害協定の締結な
ど、町民の安全、安心のための対
策を進めていきますので、町民
の皆様のご理解とご協力をよろ
しくお願いします。 

10月13日は「国際防災の日」 

お問い合わせ　基地・安全対策課　住民安全係
☎936-1234（内線1413）

　８月20日、沖縄県こども家庭課との共催で、ヤングケ
アラーについて正しく理解し、早期把握や適切な支援
につなげるための研修会を開催しました。事例検討や
ワークショップを交えながら、実務に沿った実りある
研修となりました。今後も、ヤングケアラー支援につい
ての普及・啓発や、支援策の充実に向けて、取り組んで
いきます。 

ヤングケアラーに関する
関係者向け研修会

お問い合わせ　子ども家庭課　子育て支援係
☎936-1234（内線２３１１）

北谷町要保護児童対策地域協議会事務局

　桃原区では旧盆ナカビにエイサー愛好会の子ども達が道
じゅねーを行いました。 
　総勢 40 名の子ども達が区内を練り歩き、ご先祖様、地域の
方々への感謝と発展を願い、熱く勇ましいエイサーを踊り、元
気なヘイシを響かせていました♪ 
　道じゅねー後、公民館にて「おつカレーパーティー」を行い、
道じゅねーの成功を祝いました。 
　皆様の温かいご支援に心より感謝申し上げます。今後も子ど
も達と桃原区を盛り上げて参りますので、応援の程宜しくお願
い致します。
（桃原区広報通信員　金城千恵美） 

エイサー愛好会による
道じゅねー 

桃
原
区

　北谷町とイオン琉球株式会社は８月13日、町特産品の
販路拡大や観光振興、福祉、災害対策など計７項目で協力
する包括連携協定を締結しました。 
　本協定を機に、本町はこれまで以上にイオン琉球株式
会社と連携し、地域の活性化や町民の皆さまへの新しい
サービスの創出に取り組んでいきます。 

イオン琉球と北谷町が連携

お問い合わせ　企画財政課　企画調整係
☎936-1234（内線1311）
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5429 30 1 2 3赤口・いぬ 先勝・ゐ 先負・ね 仏滅・うし 大安・とら

赤口・う 先勝・たつ 友引・み 先負・うま 仏滅・ひつじ 大安・さる 赤口・とり

先勝・いぬ 友引・ゐ 先負・ね 仏滅・うし 大安・とら 赤口・う 先勝・たつ

友引・み 先負・うま 仏滅・ひつじ 大安・さる 赤口・とり 先勝・いぬ 友引・ゐ

先負・ね 仏滅・うし 大安・とら 赤口・う 先勝・たつ

旧8月29日 旧8月30日 旧9月1日 旧9月2日 旧9月3日

旧9月4日 旧9月5日 旧9月6日 旧9月7日 旧9月8日 旧9月9日 旧9月10日

旧9月11日 旧9月12日 旧9月13日 旧9月14日 旧9月15日 旧9月16日 旧9月17日

旧9月18日 旧9月19日 旧9月20日 旧9月21日 旧9月22日 旧9月23日 旧9月24日

旧9月25日 旧9月26日 旧9月27日 旧9月28日 旧9月29日

スポーツの日  

北谷町民平和の日

休館日

休館日

休館日

休館日

スポーツの日

15火

16水

30水

31木

8 火

9 水

22火

23水

26土
27日

火29
28月

2 水

1 火

4 金

3 木

5 土
6 日
7 月

11金

10木

12土
13日
14月

18金

17木

19土
20日
21月

25金

24木

10：00
10：00
13：00

書道教室
フラサークル
カラオケサークル

13：30
14：00

老連囲碁クラブ
男の貯筋クラブ
（福祉課）

10：00
10：00
13：00

書道教室
フラサークル
カラオケサークル

13：30
14：00

老連囲碁クラブ
男の貯筋クラブ
（福祉課）

10：00
10：00
13：00

書道教室
フラサークル
カラオケ（フラ）

13：30
14：00

老連囲碁クラブ
男の貯筋クラブ
（福祉課）

10：00
10：00
13：00

書道教室
フラサークル
カラオケ（フラ）

13：30
14：00

老連囲碁クラブ
男の貯筋クラブ
（福祉課）

10：00
13：00
13：30

フラサークル
カラオケ（フラ）
老連囲碁クラブ

14：00 男の貯筋クラブ
（福祉課）

10：00 男性レクサークル 13：00 カラオケサークル

09：30健康体操教室 14：00 琉球舞踊教室

09：30健康体操教室 14：00 琉球舞踊教室

10：00 男性レクサークル 13：00 カラオケサークル

10：00 男性レクサークル 13：00 カラオケサークル

09：30健康体操教室 13：00 カラオケサークル

09：30健康体操教室 10：00 シニアの備え講座

10：00
14：00

老連レクサークル
箏曲教室

14：00 沖縄民謡教室

09：30
10：00

健康体操教室
大正琴教室

13：00
14：00

カラオケサークル
古典音楽教室

09：30
13：00

健康体操教室
カラオケサークル

14：00 古典音楽教室

09：30
13：00

健康体操教室
カラオケサークル

14：00 古典音楽教室

09：30
10：00

健康体操教室
大正琴教室

13：00
14：00

カラオケサークル
古典音楽教室

10：00
14：00

老連レクサークル
箏曲教室

14：00 沖縄民謡教室

10：00
14：00

老連レクサークル
箏曲教室

14：00 沖縄民謡教室

09：30
10：00

健康体操教室
シニアの備え講座

14：00 琉球舞踊教室

10：00
14：00

老連レクサークル
箏曲教室

14：00 沖縄民謡教室

☎921-7171

金 Friday 土 SaturdayWednesday 木 Thursday

北谷町
青少年支援センター
【場所】ちゃたんニライセンター２階
〇なんでも教育相談：月～金 9時～17時
［いじめ、不登校、ひきこもり、教育問題全般］
※カウンセリングも行っています（要受付）

☎936-3424ふくしなんでも相談

▶社会福祉
　協議会 お問い合わせ ☎936-2940

▼
北
谷
町
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
　北
谷
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
お
問
い
合
わ
せ

☎
9
3
6-

3
5
2
1

あ
り
ん
く
り
ん 

令
和
６
年
10
月
日
程
表

あ
り
ん
く
り
ん 

令
和
６
年
10
月
日
程
表

0120-773-537 防災行政無線放送聞き直しフリーダイヤル                      
                      
防災行政無線放送聞き直しフリーダイヤル                      
                      右記フリーダイヤルにかけることで、防災行政

無線で放送された情報やお知らせ等を新しい
放送から順に内容を確認することができます。

0120-306-251
0120-306-252

0120-306-253
0120-306-254

■健康相談
■ふくしなんでも相談　
（法律相談）

■消費生活相談室

■健康相談 ■消費生活相談室

■健康相談
■３歳児健診

■消費生活相談室
■人権・行政・町民無料　
法律相談
■1歳6か月児健診

■健康相談 ■消費生活相談室 ■乳児一般健診

■健康相談 ■消費生活相談室

【場所】北谷町社会福祉協議会
●一般相談 月～金（祝日除く） 9時～17時
●法律相談 2日（水） 14時～16時 (要予約)

乳がん検診を受けましょう
ピンクリボン運動とは、乳がんの早期発見・診断・
治療の大切さを伝える世界規模の啓発活動です。乳
がんは40 ～ 50歳代の女性に多く、進行するとわきの
下のリンパ節や血流によって肺や骨など全身に転移
しやすいため、早期に発見することが重要です。

早期に見つけて治療すれば、９割以上の方に治癒
が期待されるので、月に１回はセルフチェックを行い、
40歳になったら定期的に乳がん検診を受けましょう。
また、20歳から子宮頸がん検診を受診できますの
で、併せて受診しましょう

10月はピンクリボン月間です10月はピンクリボン月間です
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5429 30 1 2 3赤口・いぬ 先勝・ゐ 先負・ね 仏滅・うし 大安・とら

赤口・う 先勝・たつ 友引・み 先負・うま 仏滅・ひつじ 大安・さる 赤口・とり

先勝・いぬ 友引・ゐ 先負・ね 仏滅・うし 大安・とら 赤口・う 先勝・たつ

友引・み 先負・うま 仏滅・ひつじ 大安・さる 赤口・とり 先勝・いぬ 友引・ゐ

先負・ね 仏滅・うし 大安・とら 赤口・う 先勝・たつ

旧8月29日 旧8月30日 旧9月1日 旧9月2日 旧9月3日

旧9月4日 旧9月5日 旧9月6日 旧9月7日 旧9月8日 旧9月9日 旧9月10日

旧9月11日 旧9月12日 旧9月13日 旧9月14日 旧9月15日 旧9月16日 旧9月17日

旧9月18日 旧9月19日 旧9月20日 旧9月21日 旧9月22日 旧9月23日 旧9月24日

旧9月25日 旧9月26日 旧9月27日 旧9月28日 旧9月29日

スポーツの日  

北谷町民平和の日

町民カレンダー2024（令和6）年

10
OCTOBER 神無月

就職・生活支援相談就職・生活支援相談
平　日

10時～12時 13時～16時
▼福祉課 地域福祉係  
お問い合わせ ☎982-7719

お問い合わせ ☎923-0881

▼沖縄県就職・生活支援
　パーソナルサポートセンター 

消費生活相談室消費生活相談室
毎週 木曜日

10時～12時 13時～16時
【場所】北谷町役場2階 205会議室
※相談は無料

お問い合わせ ☎936-1234
（内3321）

健 康 相 談健 康 相 談
毎週 水曜日
9時 ～11時30分

【場所】保健相談センター
お問い合わせ ☎936-4336

お問い合わせ ☎936-1234
（内1112）

人権・行政・町民
無料法律相談

【場所】北谷町役場1階
　　   レセプションホール

▼町長室 秘書広報係

毎月 第３木曜日

10時～12時、13時～16時
（最終受付15時）

※事前予約は受け付けておりませんので、当
日会場にお越しください。
※当日9時30分から整理券を配布します。
※当相談の対象者は北谷町内在住・勤務者に
限ります。

☎921-7171（宮城）児童館わくわく☎936-0708ハッピー（北玉）児童館☎936-4000わんぱく（上勢桑江）児童館

日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木

北谷町内において、米軍の航空機騒音がうるさいとき等米軍基地から
派生する問題については、上記フリーダイヤルへご連絡ください。

北谷町航空機騒音等
苦情フリーダイヤル 0120-773-537

右記フリーダイヤルにかけることで、防災行政
無線で放送された情報やお知らせ等を新しい
放送から順に内容を確認することができます。

■健康相談
■ふくしなんでも相談　
（法律相談）

■消費生活相談室

■健康相談 ■消費生活相談室

■健康相談
■３歳児健診

■消費生活相談室
■人権・行政・町民無料　
法律相談
■1歳6か月児健診

■健康相談 ■消費生活相談室

■ことばと育ちの相談
（場所：育ちの支援センター
「いっぽ」）※要予約

■健康相談 ■消費生活相談室

・ニュースポーツ体験
・ハロウィンパーティー

※日時などの詳細は決まり次第、児童館だより・
　ホームページ・公式ＬＩＮＥにてお知らせします。

【
10
月
の
行
事
】

８日（火）、９日（水）はっぴーワークショップ
16日（水）一輪車認定会
19日（土）すまいるカフェ

【
10
月
の
行
事
】

・ハロウィンパーティー

※詳細は児童館だよりやホームページにて
　お知らせします。

【
10
月
の
行
事
】

今月は17日

乳がん検診を受けましょう
ピンクリボン運動とは、乳がんの早期発見・診断・
治療の大切さを伝える世界規模の啓発活動です。乳
がんは40 ～ 50歳代の女性に多く、進行するとわきの
下のリンパ節や血流によって肺や骨など全身に転移
しやすいため、早期に発見することが重要です。

早期に見つけて治療すれば、９割以上の方に治癒
が期待されるので、月に１回はセルフチェックを行い、
40歳になったら定期的に乳がん検診を受けましょう。
また、20歳から子宮頸がん検診を受診できますの
で、併せて受診しましょう
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27 28 29 30 31 1 2

4 5 6 7

20 21 22 23 24 26
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6 7 8 9 10 11 12

5429 30 1 2 3赤口・いぬ 先勝・ゐ 先負・ね 仏滅・うし 大安・とら

赤口・う 先勝・たつ 友引・み 先負・うま 仏滅・ひつじ 大安・さる 赤口・とり

先勝・いぬ 友引・ゐ 先負・ね 仏滅・うし 大安・とら 赤口・う 先勝・たつ

友引・み 先負・うま 仏滅・ひつじ 大安・さる 赤口・とり 先勝・いぬ 友引・ゐ

先負・ね 仏滅・うし 大安・とら 赤口・う 先勝・たつ

旧8月29日 旧8月30日 旧9月1日 旧9月2日 旧9月3日

旧9月4日 旧9月5日 旧9月6日 旧9月7日 旧9月8日 旧9月9日 旧9月10日

旧9月11日 旧9月12日 旧9月13日 旧9月14日 旧9月15日 旧9月16日 旧9月17日

旧9月18日 旧9月19日 旧9月20日 旧9月21日 旧9月22日 旧9月23日 旧9月24日

旧9月25日 旧9月26日 旧9月27日 旧9月28日 旧9月29日

スポーツの日  

北谷町民平和の日

町民カレンダー2024（令和6）年

10
OCTOBER 神無月

就職・生活支援相談就職・生活支援相談
平　日

10時～12時 13時～16時
▼福祉課 地域福祉係  
お問い合わせ ☎982-7719

お問い合わせ ☎923-0881

▼沖縄県就職・生活支援
　パーソナルサポートセンター 

消費生活相談室消費生活相談室
毎週 木曜日

10時～12時 13時～16時
【場所】北谷町役場2階 205会議室
※相談は無料

お問い合わせ ☎936-1234
（内3321）

健 康 相 談健 康 相 談
毎週 水曜日
9時 ～11時30分

【場所】保健相談センター
お問い合わせ ☎936-4336

お問い合わせ ☎936-1234
（内1112）

人権・行政・町民
無料法律相談

【場所】北谷町役場1階
　　   レセプションホール

▼町長室 秘書広報係

毎月 第３木曜日

10時～12時、13時～16時
（最終受付15時）

※事前予約は受け付けておりませんので、当
日会場にお越しください。
※当日9時30分から整理券を配布します。
※当相談の対象者は北谷町内在住・勤務者に
限ります。

☎921-7171（宮城）児童館わくわく☎936-0708ハッピー（北玉）児童館☎936-4000わんぱく（上勢桑江）児童館

日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木

北谷町内において、米軍の航空機騒音がうるさいとき等米軍基地から
派生する問題については、上記フリーダイヤルへご連絡ください。

北谷町航空機騒音等
苦情フリーダイヤル 0120-773-537

右記フリーダイヤルにかけることで、防災行政
無線で放送された情報やお知らせ等を新しい
放送から順に内容を確認することができます。

■健康相談
■ふくしなんでも相談　
（法律相談）

■消費生活相談室

■健康相談 ■消費生活相談室

■健康相談
■３歳児健診

■消費生活相談室
■人権・行政・町民無料　
法律相談
■1歳6か月児健診

■健康相談 ■消費生活相談室

■ことばと育ちの相談
（場所：育ちの支援センター
「いっぽ」）※要予約

■健康相談 ■消費生活相談室

・ニュースポーツ体験
・ハロウィンパーティー

※日時などの詳細は決まり次第、児童館だより・
　ホームページ・公式ＬＩＮＥにてお知らせします。

【
10
月
の
行
事
】

８日（火）、９日（水）はっぴーワークショップ
16日（水）一輪車認定会
19日（土）すまいるカフェ

【
10
月
の
行
事
】

・ハロウィンパーティー

※詳細は児童館だよりやホームページにて
　お知らせします。

【
10
月
の
行
事
】

今月は17日

乳がん検診を受けましょう
ピンクリボン運動とは、乳がんの早期発見・診断・
治療の大切さを伝える世界規模の啓発活動です。乳
がんは40 ～ 50歳代の女性に多く、進行するとわきの
下のリンパ節や血流によって肺や骨など全身に転移
しやすいため、早期に発見することが重要です。

早期に見つけて治療すれば、９割以上の方に治癒
が期待されるので、月に１回はセルフチェックを行い、
40歳になったら定期的に乳がん検診を受けましょう。
また、20歳から子宮頸がん検診を受診できますの
で、併せて受診しましょう
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ちゃたんニライセンター 生涯学習プラザ 検索
http://www.chatan.jp/kosodate/plaza/

●記載した講座は延期・中止など変更となる場合があります。 ●一時保育預かりは現在行っておりません。 　　
●講座で撮影した写真は、北谷町の広報活動（広報誌やホームページへの掲載）などメディアに使用いたします。

講座のチラシは募集前の週を目途にホームページに公開、北
谷町役場１F、ニライセンター1F入口、各公民館に設置します。チラシの案内①生涯学習プラザ（ニライセンター）１F窓口　②FAXでお申込のうえ送信確

認の要電話　③QRコード（要メールアドレス）　窓口は開館中受付可能（職員
不在時は、警備員に預け可能）。ただし、電話での申込受付はしていません。

申込
方法

お問い合わせ  ちゃたんニライセンター 生涯学習プラザ（平日9時～17時）☎936-3492　FAX 936-5287

生涯学習プラザだより

図書館

☆10月の休館日 ●毎週月曜日 ●10/14（月） スポーツの日 　　
●10/15(火) 振替休館日 ●10/24(木) 資料整理日

〈今後のお知らせ〉●三板講習 12/21(土) 午後

北谷町平和祈念旬間の連携講座として令和6年度は、沖縄
戦末期・戦場の一つとなった八重瀬町に残る戦跡・ヌヌマチ
ガマ(野戦病院)と周辺を訪ねます。  ※健脚な方　※昼食休憩は
実費　※ガマに入るため多少汚れる場合があります。

講　　師 八重瀬町ガイドの会（予定）
日　　時 12月6日(金)　集合8時45分～14時(予定)
場　　所 八重瀬町　※集合はニライセンター正面玄関
対　　象 町内在住・在勤/一般成人
定　　員 20名(超えたら抽選)
持 ち 物 筆記用具、長靴またはスニーカー、

タオル、飲み物、昼食は個別で準
備

申込期間 11月1日(金) ～11月10日(日)
抽選結果 11月15日(金)までに申込者全員へ電話連絡
講 座 料 無料 ※ただし入豪料1名100円(当日徴収)

平和学習・八重瀬町-ヌヌマチガマを訪ねる-
自宅にある食材、スーパーで手に入る食材で、野菜たっぷ

りポトフや炊飯器でつくる海老ピラフ、ひき肉とナスのドライ
カレー他、バランスの良い品を数品を作り、味付けの応用も
伝授します。 
※参加条件：2回参加できる方。

いつもの食材でつくる料理講座

▼ブックスタート
日 時 10月23日（水）10時～14時
対 象 生後４カ月～５カ月（令和６年５/１～６/30

生まれ）の乳児とその保護者
場 所 北谷町立図書館 会議室
▼おはなし会
場 所 図書館内おはなしのへや
日 時 11時～11時20分

・10/ 5 （土）職員によるおはなし会
・10/12（土）ボランティア「ナルカ」による　
　　　　　  おはなし会
・10/26（土）平和のおはなし会

☆
定
例
行
事

《一般向け》
●『最新子連れ防災BOOK』 冨川 万美/著
《中学・高校生向け》　　　

●『ネットでいじめられたら、どうすればいいの?』 春名 風花/著
《児童向け》

●『ルルとララのかみかみグミ』 あんびる やすこ/作・絵
《郷土関係》　　　

●『沖縄の空』 与那覇 恵子/著

☆
新
刊
案
内

お問い合わせ  町立図書館　☎936-3542

☟申込み☟申込み

読書週間 2024 年 読書週間標語：「この一行に逢いにきた」
期　間 10月27日(日) ～11月9日(土)
●町立図書館企画展
期　間 10月25日(金) ～11月17日(日)

おかげさまで２０周年！！！
北谷町立図書館は多くの皆さまに支えられ２０周年を迎えました。
これを記念して人気コミックエッセイスト織田博子さんの複製
原画展、トークイベント、ワークショップを行います！たくさんの
ご参加をお待ちしています。

！！北谷町立図書館 開館２０周年記念 特別イベント！！

世界の絵本読み聞かせ会 (中国語)　
日　時 10月19日(土）11時～11時30分
場　所 北谷町立図書館おはなしのへや（入場無料・申込不要）
読み手 沖縄県国際交流員の皆さん
台湾華語の世界
日　時 11月16日（土）14時～16時
場　所 図書館会議室
定　員 一般 １２名
講　師 當原 直樹氏（中華圏交流サークル萬華主宰）
10月26日（土）申込受付開始

平和推進旬間企画展
町立図書館展示テーマ
「対馬丸撃沈から８０年－この悲劇を永遠に忘れない－」
日　時 10月16日（水）～10月23日（水）
※期間中に平和関係ＤＶＤも上映します。

講　　師 安富 美奈子 氏 ※謝苅区出身
（おうちカフェ　フライパンクラブ代表）

日　　時 ①11月12日(火)　②11月19日(火)
11時～14時（受付10時45分）

場　　所 ニライセンター 地下 調理室
対　　象 町内在住・在勤・一般成人
定　　員 12名(超えたら抽選)
持 ち 物 エプロン、タオル
申込期間 10月4日(金) ～10月18日(金)
抽選結果 10月24日(木)までに申込者全員へ電話連絡　
支 払 い 1,700円(2回分) ※11月1日(金)までにニライセンター

生涯学習 プラザ窓口にてお支払いください。 （材料費）

織田博子さんワークショップ
●「世界の家庭料理教室 スウェーデンのシナモンロール作り」
日　時 10月６日（日）11時～13時
※受付を終了しました。
●「イラストの描き方ワークショップ」
日　時 10月６日（日）14時30分～16時
※受付を終了しました。

「織田博子複製原画展」
日　時 ９月18日（水）～10月13日（日）
場　所 北谷町立図書館

「食を旅するマンガ家」織田博子氏トークイベント
日　時 10月５日（土）14時～15時30分
場　所 ちゃたんニライセンター カナイホール
※申込不要、参加無料です！ご興味のある方はどなたでもお越しください。
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7月27日(土)町立図書館おはなしのへやにおいて、沖
縄県交流推進課ペルー国際交流員のアラタマキコさん、
自治体国際化協会沖縄県支部の金城秀治さんによる世
界の絵本読み聞かせ会が開かれました。
ペルーの絵本読み聞かせの他に、ペルーについての
紹介やクイズも行われ、子どもも大人も楽しそうに参加
していました。

10月19日(土)には中国の
交流員による読み聞かせ会
を予定してお
ります。詳しく
は図書館ホー
ムページをご
確認ください。

お問い合わせ  町立図書館　☎936-3542
お問い合わせ

ちゃたんニライセンター 生涯学習プラザ  ☎936-3492

「親子で学ぶお金の話」
「JAXA・火力発電所・電気科学館」

対馬丸事件80年～御霊に思い寄せて～追悼祈念展
10月7日（月）～13日（日）　ギャラリー北谷

日　　時 10月12日(土) 開演14時・18時
場　　所 ちゃたんニライセンターカナイホール
入 場 料 〈前売〉大人￥2,500

　　　子ども（小中学生）￥1,000
　　　親子（大人子どもペア）￥3,000円
　　　未就学児無料
※当日各500円増し
※3歳以下のお子様の入場はご遠慮ください。

お問い合わせ・プレイガイド  ちゃたんニライセンター  ☎936-3492（平日9時～17時）※電話予約受付中

北谷町平和推進祈念・対馬丸事件80年追悼祈念・
ちゃたんニライセンター開館20周年記念

北谷町平和推進祈念・対馬丸事件80年追悼祈念・
ちゃたんニライセンター開館20周年記念

詳しくは生涯学習
プラザHPより
ご確認ください☟

創作組踊「対馬丸」
北谷町自主文化事業2024　組踊鑑賞公演

原作 
大城立裕

疎開船対馬丸に乗り込んだ当時の子どもたちの様子と
戦に巻き込まれた尊い命。伝統芸能の組踊に仕立て平
和の願いを発信します。

併せて、対馬丸事件についての資料展示会を開催します

親子で参加

☟図書館HP

生涯学習プラザでは「親子で学ぶお金の話」の座学講
座と「JAXA・火力発電所・電気科学館」への訪問学習を
行いました。
「親子で学ぶお金の話」講座では、世界のお金を触った
り、子どもたちが将来の夢を年齢ごとに書いたりしまし
た。また実際に沖縄で起きた金融口座にまつわるトラブ
ルなどのお話もありました。
JAXA(沖縄宇宙通信所)では人工衛星の役割や歴史
を学び、火力発電所・電気科学館では施設見学や映画や
電気を使用した工作物を動かし、楽しく学ぶことができ
ました。
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創作組踊「対馬丸」
北谷町自主文化事業2024　組踊鑑賞公演

原作 
大城立裕

疎開船対馬丸に乗り込んだ当時の子どもたちの様子と
戦に巻き込まれた尊い命。伝統芸能の組踊に仕立て平
和の願いを発信します。

併せて、対馬丸事件についての資料展示会を開催します

親子で参加

☟図書館HP

生涯学習プラザでは「親子で学ぶお金の話」の座学講
座と「JAXA・火力発電所・電気科学館」への訪問学習を
行いました。
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り、子どもたちが将来の夢を年齢ごとに書いたりしまし
た。また実際に沖縄で起きた金融口座にまつわるトラブ
ルなどのお話もありました。
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を学び、火力発電所・電気科学館では施設見学や映画や
電気を使用した工作物を動かし、楽しく学ぶことができ
ました。
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お問い合わせ　福祉課　高齢者福祉係　☎936-1234（内線２１３５）

　北谷町では、以下の手続を電子申請で行うことができるよ
うになりました。

　電子申請を利用することで、役場に行かなくても24時間どこでも手続を行うことができます。なお、電子申請に
はスマートフォンやパソコン等が必要となり、手続によってはマイナンバーカードも必要になります。詳しくは北谷
町公式ホームページをご確認ください。
※これまでどおり書面で手続することも可能ですので、希望する方法でお手続ください。

　10月から老人福祉センターにおいて「シニアの備え講座」と題し、地域包括支援センター主催による終活講座を
開催します。住み慣れた地域で安心して暮らし続けるために、エンディングノートの書き方や生前整理の方法、も
めない相続への備えなど、この機会に学んでみませんか。

１　何から始める？終活のいろは　
内　容　「終活って何からやればいいの？」「気になって
いるけど、いつから始めたらいいの？」そんな初心者
の方向けに、終活の具体的な方法についての総論をお
話しします。
日　時　10月11日（金）
　　　　10時～ 11時30分

２　「おひとりさま」の安心終活
内　容　非婚や配偶者の死別、頼れる身内が不在などの
「おひとりさま」が、人生の最後まで安心して暮らし
続けるための備え（生前整理や身元保証サービスなど）
を学びます。近くに親族がいない県外
　からの移住者の方にもおすすめです。
日　時　10月25日（金）
　　　　10時～ 11時30分　

電子申請が利用できます！

「シニアの備え講座～どうする終活？どうやる終活？」開催します
北谷町地域包括支援センター主催

場　所　北谷町老人福祉センター　　講　師　琉球新報社 FP相談員 外間 實 氏 ほか
定　員　各回15人（定員に達し次第受付終了）　　　対　象　町民
申込方法　老人福祉センター（☎936-3521）に電話または二次元コードからお申し込みください。

電子申請を行える手続
【固定資産税】
・家屋滅失届出
・固定資産現所有者申告書兼相続人代表者指定届出
【母子保健】
・妊娠の届出
【児童手当】
・受給事由消滅の届出
・未支払の児童手当等の請求
・児童手当等の受給資格及び児童手当の額についての認定請求
・児童手当等に係る寄附の申出
・受給資格者の申出による学校給食費等の徴収等の申出
・児童手当に係る寄附変更等の申出
・氏名変更／住所変更等の届出
・受給資格者の申出による学校給食費等の徴収等の変更等の申出
・児童手当等の額の改定の請求及び届出
・児童手当等の現況届
【児童扶養手当】
・児童扶養手当の現況届の事前送信
【保育】
・給付認定申請（現況届）・保育所等利用申込

【介護】
・要介護・要支援認定の申請
・要介護・要支援更新認定の申請
・要介護・要支援状態区分変更認定の申請
・居住（介護予防）サービス計画作成（変更）依頼の届出
・介護保険負担割合証の再交付申請
・被保険者証の再交付申請
・高額介護（予防）サービス費の支給申請
・介護保険負担限度額認定申請
・居宅介護（介護予防）福祉用具購入費の支給申請
・居宅介護（介護予防）住宅改修費の支給申請
・住所移転後の要介護・要支援認定申請
【被災者支援】
・罹災証明書の発行申請
【転入転出】
・引越しワンストップサービス
【選挙】
・名簿登録地以外の市区町村の選挙管理委員会における不在者
　投票等の投票用紙等の請求
・投票立会人登録申請

その他実施可能な手続きを随時北谷町公式ホームページに掲載します。
以下の二次元コードを読み込むことで、北谷町公式ホームページの電子申請のページにアクセスできます。
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　本町では、妊娠期から子育て期にわたる切れ目ない支援のひとつとして、わくわくスクール（妊婦さんとそ
のご家族対象）、すくすくスクール（育児学級）を開催しています。今年度、コロナ禍で休止していた合同開
催が復活しました！
　これからママやパパになる方は、出産時の経験談を聞いたり、準備しておくと良いものについて質問したり、
生後１～３か月の赤ちゃんを抱っこさせてもらう場面も見られました。
　また、すくすくスクールに参加した方からは「自分のアドバイスが役に立ってよかっ
た」「妊娠中を懐かしく思え、親になったと実感できた」などの声がありました。
　助産師から学び、本町で同じ時期に出産・子育てをする皆さんと交流してみませんか。
今月も開催を予定しています。詳しくは北谷町公式ホームページをご覧ください！

　北谷町民の健康づくりの推進に取り組む計画である「第２次健康ちゃたん 21」では、乳幼児期からの健康
的な生活習慣の確立を重要なものとしています。乳幼児の健康づくりに役立ててもらうため、生活リズムの
重要性について、毎月お伝えしていきます ! !

　脳の中では、「脳幹」が最初に発達し、その上に「大脳」が積み上げ的に育っていきます。下のイラストの
ように「脳幹」は生活リズムを作る役割があるので、生活リズムを整えることは、子どもの脳を成長させる
ことに繋がります。光は生体リズム機構に大きな影響を及ぼしますので、生活リズムを整えるためには、太
陽のリズムにあわせた生活環境を作ることが大切です。

★起床時は、太陽の光を浴びて、部屋に光を入れて明るくし
ましょう。
★就寝時は、部屋を暗くして、リラックスできる環境を作り
ましょう。
※子どもの生活は、大人の生活に左右されます。生活を見直し、
できることから取り組んでみましょう。

お問い合わせ　保健衛生課　健康係（北谷町保健相談センター）  ☎936-4336

お問い合わせ　保健衛生課　健康係（北谷町保健相談センター）  ☎936-4336

わくわくスクール・すくすくスクール 合同開催

子どもの健康づくり

第１回 「子どもの脳を育てるために」

大脳‥ことば、記憶、考える、判断する
脳幹‥睡眠や食欲、
        体温や呼吸の調節

生活リズムを整える(脳幹を育てる)ためには

コラム

北谷町公式ホームページ

 復活！
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お問い合わせ　福祉課　高齢者福祉係　☎936-1234（内線２１３５）

　北谷町では、以下の手続を電子申請で行うことができるよ
うになりました。

　電子申請を利用することで、役場に行かなくても24時間どこでも手続を行うことができます。なお、電子申請に
はスマートフォンやパソコン等が必要となり、手続によってはマイナンバーカードも必要になります。詳しくは北谷
町公式ホームページをご確認ください。
※これまでどおり書面で手続することも可能ですので、希望する方法でお手続ください。

　10月から老人福祉センターにおいて「シニアの備え講座」と題し、地域包括支援センター主催による終活講座を
開催します。住み慣れた地域で安心して暮らし続けるために、エンディングノートの書き方や生前整理の方法、も
めない相続への備えなど、この機会に学んでみませんか。

１　何から始める？終活のいろは　
内　容　「終活って何からやればいいの？」「気になって
いるけど、いつから始めたらいいの？」そんな初心者
の方向けに、終活の具体的な方法についての総論をお
話しします。

日　時　10月11日（金）
　　　　10時～ 11時30分

２　「おひとりさま」の安心終活
内　容　非婚や配偶者の死別、頼れる身内が不在などの
「おひとりさま」が、人生の最後まで安心して暮らし
続けるための備え（生前整理や身元保証サービスなど）
を学びます。近くに親族がいない県外
　からの移住者の方にもおすすめです。
日　時　10月25日（金）
　　　　10時～ 11時30分　

電子申請が利用できます！

「シニアの備え講座～どうする終活？どうやる終活？」開催します
北谷町地域包括支援センター主催

場　所　北谷町老人福祉センター　　講　師　琉球新報社 FP相談員 外間 實 氏 ほか
定　員　各回15人（定員に達し次第受付終了）　　　対　象　町民
申込方法　老人福祉センター（☎936-3521）に電話または二次元コードからお申し込みください。

電子申請を行える手続
【固定資産税】
・家屋滅失届出
・固定資産現所有者申告書兼相続人代表者指定届出
【母子保健】
・妊娠の届出
【児童手当】
・受給事由消滅の届出
・未支払の児童手当等の請求
・児童手当等の受給資格及び児童手当の額についての認定請求
・児童手当等に係る寄附の申出
・受給資格者の申出による学校給食費等の徴収等の申出
・児童手当に係る寄附変更等の申出
・氏名変更／住所変更等の届出
・受給資格者の申出による学校給食費等の徴収等の変更等の申出
・児童手当等の額の改定の請求及び届出
・児童手当等の現況届
【児童扶養手当】
・児童扶養手当の現況届の事前送信
【保育】
・給付認定申請（現況届）・保育所等利用申込

【介護】
・要介護・要支援認定の申請
・要介護・要支援更新認定の申請
・要介護・要支援状態区分変更認定の申請
・居住（介護予防）サービス計画作成（変更）依頼の届出
・介護保険負担割合証の再交付申請
・被保険者証の再交付申請
・高額介護（予防）サービス費の支給申請
・介護保険負担限度額認定申請
・居宅介護（介護予防）福祉用具購入費の支給申請
・居宅介護（介護予防）住宅改修費の支給申請
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「おひとりさま」が、人生の最後まで安心して暮らし
続けるための備え（生前整理や身元保証サービスなど）
を学びます。近くに親族がいない県外
　からの移住者の方にもおすすめです。
日　時　10月25日（金）
　　　　10時～ 11時30分　

電子申請が利用できます！

「シニアの備え講座～どうする終活？どうやる終活？」開催します
北谷町地域包括支援センター主催

場　所　北谷町老人福祉センター　　講　師　琉球新報社 FP相談員 外間 實 氏 ほか
定　員　各回15人（定員に達し次第受付終了）　　　対　象　町民
申込方法　老人福祉センター（☎936-3521）に電話または二次元コードからお申し込みください。

電子申請を行える手続
【固定資産税】
・家屋滅失届出
・固定資産現所有者申告書兼相続人代表者指定届出
【母子保健】
・妊娠の届出
【児童手当】
・受給事由消滅の届出
・未支払の児童手当等の請求
・児童手当等の受給資格及び児童手当の額についての認定請求
・児童手当等に係る寄附の申出
・受給資格者の申出による学校給食費等の徴収等の申出
・児童手当に係る寄附変更等の申出
・氏名変更／住所変更等の届出
・受給資格者の申出による学校給食費等の徴収等の変更等の申出
・児童手当等の額の改定の請求及び届出
・児童手当等の現況届
【児童扶養手当】
・児童扶養手当の現況届の事前送信
【保育】
・給付認定申請（現況届）・保育所等利用申込

【介護】
・要介護・要支援認定の申請
・要介護・要支援更新認定の申請
・要介護・要支援状態区分変更認定の申請
・居住（介護予防）サービス計画作成（変更）依頼の届出
・介護保険負担割合証の再交付申請
・被保険者証の再交付申請
・高額介護（予防）サービス費の支給申請
・介護保険負担限度額認定申請
・居宅介護（介護予防）福祉用具購入費の支給申請
・居宅介護（介護予防）住宅改修費の支給申請
・住所移転後の要介護・要支援認定申請
【被災者支援】
・罹災証明書の発行申請
【転入転出】
・引越しワンストップサービス
【選挙】
・名簿登録地以外の市区町村の選挙管理委員会における不在者
　投票等の投票用紙等の請求
・投票立会人登録申請

その他実施可能な手続きを随時北谷町公式ホームページに掲載します。
以下の二次元コードを読み込むことで、北谷町公式ホームページの電子申請のページにアクセスできます。

広報ちゃたん　2024年10月号15

　本町では、妊娠期から子育て期にわたる切れ目ない支援のひとつとして、わくわくスクール（妊婦さんとそ
のご家族対象）、すくすくスクール（育児学級）を開催しています。今年度、コロナ禍で休止していた合同開
催が復活しました！
　これからママやパパになる方は、出産時の経験談を聞いたり、準備しておくと良いものについて質問したり、
生後１～３か月の赤ちゃんを抱っこさせてもらう場面も見られました。
　また、すくすくスクールに参加した方からは「自分のアドバイスが役に立ってよかっ
た」「妊娠中を懐かしく思え、親になったと実感できた」などの声がありました。
　助産師から学び、本町で同じ時期に出産・子育てをする皆さんと交流してみませんか。
今月も開催を予定しています。詳しくは北谷町公式ホームページをご覧ください！

　北谷町民の健康づくりの推進に取り組む計画である「第２次健康ちゃたん 21」では、乳幼児期からの健康
的な生活習慣の確立を重要なものとしています。乳幼児の健康づくりに役立ててもらうため、生活リズムの
重要性について、毎月お伝えしていきます ! !

　脳の中では、「脳幹」が最初に発達し、その上に「大脳」が積み上げ的に育っていきます。下のイラストの
ように「脳幹」は生活リズムを作る役割があるので、生活リズムを整えることは、子どもの脳を成長させる
ことに繋がります。光は生体リズム機構に大きな影響を及ぼしますので、生活リズムを整えるためには、太
陽のリズムにあわせた生活環境を作ることが大切です。

★起床時は、太陽の光を浴びて、部屋に光を入れて明るくし
ましょう。
★就寝時は、部屋を暗くして、リラックスできる環境を作り
ましょう。
※子どもの生活は、大人の生活に左右されます。生活を見直し、
できることから取り組んでみましょう。

お問い合わせ　保健衛生課　健康係（北谷町保健相談センター）  ☎936-4336

お問い合わせ　保健衛生課　健康係（北谷町保健相談センター）  ☎936-4336

わくわくスクール・すくすくスクール 合同開催

子どもの健康づくり

第１回 「子どもの脳を育てるために」

大脳‥ことば、記憶、考える、判断する
脳幹‥睡眠や食欲、
        体温や呼吸の調節

生活リズムを整える(脳幹を育てる)ためには

コラム

北谷町公式ホームページ

 復活！
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お問い合わせ　福祉課　高齢者福祉係　☎936-1234（内線２１３５）
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うになりました。
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はスマートフォンやパソコン等が必要となり、手続によってはマイナンバーカードも必要になります。詳しくは北谷
町公式ホームページをご確認ください。
※これまでどおり書面で手続することも可能ですので、希望する方法でお手続ください。

　10月から老人福祉センターにおいて「シニアの備え講座」と題し、地域包括支援センター主催による終活講座を
開催します。住み慣れた地域で安心して暮らし続けるために、エンディングノートの書き方や生前整理の方法、も
めない相続への備えなど、この機会に学んでみませんか。

１　何から始める？終活のいろは　
内　容　「終活って何からやればいいの？」「気になって
いるけど、いつから始めたらいいの？」そんな初心者
の方向けに、終活の具体的な方法についての総論をお
話しします。
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ように「脳幹」は生活リズムを作る役割があるので、生活リズムを整えることは、子どもの脳を成長させる
ことに繋がります。光は生体リズム機構に大きな影響を及ぼしますので、生活リズムを整えるためには、太
陽のリズムにあわせた生活環境を作ることが大切です。

★起床時は、太陽の光を浴びて、部屋に光を入れて明るくし
ましょう。

★就寝時は、部屋を暗くして、リラックスできる環境を作り
ましょう。

※子どもの生活は、大人の生活に左右されます。生活を見直し、
できることから取り組んでみましょう。

お問い合わせ　保健衛生課　健康係（北谷町保健相談センター）  ☎936-4336

お問い合わせ　保健衛生課　健康係（北谷町保健相談センター）  ☎936-4336

わくわくスクール・すくすくスクール 合同開催

子どもの健康づくり

第１回 「子どもの脳を育てるために」

大脳‥ことば、記憶、考える、判断する
脳幹‥睡眠や食欲、
        体温や呼吸の調節

生活リズムを整える(脳幹を育てる)ためには

コラム

北谷町公式ホームページ

 復活！
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所蔵資料 116 北谷浄水場 北谷町公文書館報

お問い合わせ　公文書館　☎982-7739 公文書館では北谷に関する資料を収集しています。資料の種類や新旧に関わらず、
ご寄贈や情報提供などのご協力をお願いします。

　ダムや河川、地下水などの水源から取水した原水は、処理を施されて
飲用可能な水になります。沖縄県企業局では、原水を浄水場で浄水処
理し、水道用水として各市町村に供給しています。 
　北谷町宮城にある北谷浄水場は、水道用水として県下最大規模の浄水場です。
1987年（昭和62年）から通水を開始し、取水源の一部である河川の水質悪化傾
向に対処するため、1988年（昭和63年）から高度浄水処理施設の整備が始まり
ました。また、水道水の安定供給を図る目的で、1997年（平成9年）から海水淡水
化水を生産する国内最大の施設として海水
淡水化センターが供用を開始しました。北
谷浄水場で浄水された水は、海水淡水化水
とブレンドされ、北谷町をはじめとする中部
および南部の7市町村に供給されています。［掲載資料］写真: 30620017298 空中写真　E-22　宮城区(1993年) 

公文書館
ホームページ

写真を公文書館
検索システムで見る

１．配慮を必要としている方のための「ヘルプマーク」の普及に取り組んでいます。 
　義足や人工関節を使用している方、内部障がいや難病の方、または、妊娠初期の方など、援助や配慮を必要としていることが
外見からは分からない方がいます。そうした方々が、周囲の方に配慮を必要としていることを知らせることで、援助が得やすくな
るよう、「ヘルプマーク」の普及に取り組んでいます。

２．「ヘルプマーク」を見かけたときにお願いしたいこと
（１）バス・モノレールの中で、席をお譲りください。 

　外見では健康に見えても、疲れやすかったり、つり革につかまり続けるなど
の同じ姿勢を保つことが困難な方がいます。また、外見からは分からないた
め、優先席に座っていると不審な目で見られ、ストレスを受けることがあります。 

（２）バス停や駅、商業施設等で、声をかけるなどの配慮をお願いします。 
　交通機関の事故等、突発的な出来事に対して臨機応変に対応することが
困難な方や、立ち上がる、歩く、階段の昇降などの動作が困難な方がいます。 

（３）災害時は、安全に避難するための支援をお願いします。 
　視覚障がい者や聴覚障がい者等の状況把握が難しい方、肢体不自由者等
の自力での迅速な避難が困難な方がいます。

３．「ヘルプマーク」の配布場所
　ヘルプマークは、福祉課窓口で受け取れます。申請が必要ですが、身体障害
者手帳の提示や写しの添付は必要ありません。ヘルプマークの交付は無料です
が、より多くの方に活用いただく観点から利用者1人あたり1個までの配布とさ
せていただきます。

４．「ヘルプマーク」の使い方
　カバンに装着する等、身につけることで、外出先で周囲に援助や配慮を必要
としていることを知らせるものとしてお使いください。交通機関の運賃割引等は
ありません。

「ヘルプマーク」の普及にご協力をお願いします。 

お問い合わせ　福祉課　障害福祉係　☎936-1234（内線 2126）

※サイズ
たて85mm
よこ53mm
厚さ  ２mm
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□
令
和
６
年
度
12
月
開
講

　
障
が
い
者
委
託
訓
練
生
募
集 

●
募
集
期
間

　10
月
１
日（
火
）〜
10
月
25
日（
金
）

　【
リ
ネ
ン
類
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
科
】 

●
訓
練
場
所

　沖
縄
綿
久
寝
具
株
式
会
社（
本
社
工
場
）

●
訓
練
期
間

　令
和
６
年
12
月
２
日（
月
）〜

　令
和
７
年
２
月
28
日（
金
）

●
受
講
料

　無
料(

但
し
保
険
料
等
は
自
己
負
担)   

●
お
問
い
合
わ
せ

　具
志
川
職
業
能
力
開
発
校 

　☎
９
７
３-

６
６
８
０

関
係
機
関
か
ら
の

　
　お
知
ら
せ
・
募
集

□
第
45
回  

北
谷
町
民
運
動
会
!! 

　町
民
の
皆
さ
ん
！
運
動
会
を
一
緒
に
楽
し
み

ま
せ
ん
か
？
大
人
も
子
供
も
集
ま
れ
〜
♪ 

　第
45
回
北
谷
町
民
運
動
会
を
開
催
し
ま
す
。小

学
校
低
学
年
以
下
の
「
か
け
っ
こ
（
お
菓
子
取
り

競
走
）」
や
み
ん
な
で
踊
ろ
う
〝
北
谷
音
頭
〞
、

〝
安
里
屋
ゆ
ん
た
〞
な
ど
、
当
日
す
ぐ
参
加
で
き

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り
ま
す
！
詳
細
は
決
定
次

第
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
チ
ラ
シ
等
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。 

●
日
時

　11
月
３
日（
日
）９
時
開
始

●
場
所

　桑
江
総
合
運
動
場

●
お
問
い
合
わ
せ

　第
45
回
北
谷
町
民
運
動
会

　実
行
委
員
会
事
務
局 

　☎
９
８
２-

７
７
０
７

　Ｆ
Ａ
Ｘ 

９
３
６-

３
４
９
１

イ
ベ
ン
ト

●
納
期
限

　10
月
31
日（
水
） 

 ※
納
付
書
は
期
限
が
過
ぎ
て
し
ま
う
と
使
用
で

き
ま
せ
ん
。  

●
お
問
い
合
わ
せ

　税
務
課 

納
税
係

　☎
９
３
６-

１
２
３
４（
内
線
１
６
３
０
）

□
10
月
は
町
県
民
税
の
納
期（
第
三
期
）で
す

　生
活
や
仕
事
、
Ｄ
Ｖ
、
子
育
て
な
ど
の
不
安
や

悩
み
を
抱
え
て
い
る
女
性
の
み
な
さ
ん
。 

１
人
で
悩
ま
ず
に
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。  

●
日
時

　11
月
４
日（
月
・
祝
日
）10
時
〜
16
時 

●
場
所

　沖
縄
市
民
会
館

　中
ホ
ー
ル

●
入
場
料
・
参
加
料

　無
料

●
お
問
い
合
わ
せ

　女
性
を
元
気
に
す
る
会

※

美
容
や
整
体
、
雑
貨
づ
く
り
等
の
様
々
な
体
験

ブ
ー
ス
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。 

□
ト
ー
タ
ル
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
＆

　
生
活
支
援
等
相
談
会

（
令
和
６
年
度
沖
縄
県
つ
な
が
り
サ
ポ
ー
ト
支
援
事
業
）   

　イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
対
す
る
予
防
や
重
症
化

を
防
ぐ
た
め
に
も
、「
手
洗
い
」「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」

「
換
気
」等
の
感
染
予
防
策
の
実
施
と
共
に
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
つ
い
て
も
ご

検
討
く
だ
さ
い
。 

　イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
、

町
で
は
以
下
の
対
象
者
に
接
種
費
用
を
助
成
し

ま
す
。 

●
実
施
期
間

　令
和
６
年
10
月
１
日
〜
令
和
７
年
２
月
28
日 

●
対
象　北

谷
町
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方 

　①
65
歳
以
上
の
方 

　
　（
65
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
て
か
ら
が
対
象
で
す
。） 

②
60
〜
64
歳
で
心
臓
・
腎
臓
等
の
機
能
に
障
害

を
有
す
る
方
及
び
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
害
を
有
す
る
方
。

●
接
種
費
用

　自
己
負
担
１
，０
０
０
円

　（
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
自
己
負
担
な
し
）

●
接
種
回
数

　期
間
内
に
１
回
の
み  

※

町
か
ら
の
個
別
通
知
は
あ
り
ま
せ
ん
。医
療
機

関
の
予
診
票
を
使
用
し
て
下
さ
い
。 

●
お
問
い
合
わ
せ

　保
健
衛
生
課

　健
康
係（
北
谷
町
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　☎
９
３
６-

４
３
３
６

□
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の

　
お
知
ら
せ 

●
里
親
と
は

　県
知
事
の
認
定
を
受
け
、
保
護
者
の
い
な
い
子

ど
も
や
、 

保
護
者
が
い
て
も
保
護
者
が
監
護
で

き
な
い
、
ま
た
は
監
護
さ
れ
る
こ
と
が
適
当
で
な

い
子
ど
も
を
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
養
育
す
る
も
の

で
す
。 

●
里
親
に
な
り
た
い
方
は

　児
童
相
談
所
に
相
談
し
、
説
明
を
受
け
、
家
族

の
同
意
の
も
と
里
親
認
定
・ 

登
録
申
請
を
県
知

事
に
行
い
、
研
修
・
調
査
・
審
議
を
経
て
認
定
・

登
録
さ
れ
里
親
に
な
り
ま
す
。  

●
お
問
い
合
わ
せ

沖
縄
県
コ
ザ
児
童
相
談
所

☎
９
３
７-

０
８
５
９

□
10
月
は「
里
親
月
間
」で
す   

町
か
ら
の

　
　お
知
ら
せ
・
募
集

お
知
ら
せ

　10
月
22
日
は
、「
北
谷
町
民
平
和
の
日
」
で
す
。

戦
後
北
谷
村
の
全
域
が
米
軍
に
占
領
さ
れ
、
村
民

が
は
じ
め
て
ふ
る
さ
と
へ
の
居
住
を
一
部
許
さ

れ
、
ゼ
ロ
か
ら
の
戦
後
復
興
が
始
ま
っ
た
１
９
９

６
年「
10
月
22
日
」を「
北
谷
町
民
平
和
の
日
」、
10

月
22
日
か
ら
10
月
31
日
ま
で
を
「
平
和
推
進
週

間
」
と
し
て
条
例
で
定
め
て
い
ま
す
。戦
争
の
悲

惨
さ
や
平
和
の
尊
さ
に
つ
い
て
語
り
合
い
、
戦
争

の
実
相
を
正
し
く
継
承
し
て
い
く
こ
と
を
目
的

に
平
和
祈
念
祭
を
開
催
し
ま
す
の
で
是
非
ご
来

場
く
だ
さ
い
。 

※

平
和
祈
念
祭
の
詳
細
は
、町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

●
お
問
い
合
わ
せ

　町
長
室

　秘
書
広
報
係

　☎
９
３
６-

１
２
３
４（
内
線
１
１
１
２
）

□
令
和
６
年
度

　
北
谷
町
平
和
祈
念
祭
の
お
知
ら
せ   

　北
谷
町
へ
転
入
し
た
時
や
、
職
場
の
健
康
保
険

を
や
め
た
時
な
ど
、
他
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
な
い
方
は
北
谷
町
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。ま
た
、
北
谷
町
の
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
が
他
の
市
町

村
へ
転
出
す
る
と
き
や
、
職
場
の
健
康
保
険
に

入
っ
た
時
は
、
北
谷
町
の
国
民
健
康
保
険
を
喪
失

す
る
手
続
き
が
必
要
で
す
。 

届
け
出
は
お
早
め
に
！ 

　加
入
・
喪
失
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と
、
不
利
益

（
保
険
税
の
遡
及
課
税
、
医
療
費
の
全
額
自
己
負

担
、
給
付
費
の
返
還
等
）
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
事
実
発
生
日
か
ら
14
日
以
内
に
加

入
・
喪
失
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　必
要
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
お
電
話
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。    

●
お
問
い
合
わ
せ

　保
健
衛
生
課

　国
民
健
康
保
険
係

　☎
９
３
６-

１
２
３
４（
内
線
２
４
１
１
〜
２
４
１
４ 

）

□
国
民
健
康
保
険
の
加
入・喪
失
手
続
き
は

　
済
ん
で
い
ま
す
か
？    

●
里
親
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
に
つ
い
て

　本
町
で
は
、
保
護
者
の
育
児
疲
れ
、
育
児
不
安

な
ど
身
体
上
ま
た
は
精
神
上
の
理
由
な
ど
で
、 

家
庭
で
お
子
さ
ん
を
一
時
的
に
養
育
す
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
っ
た
時
に
、
里
親
さ
ん
宅
に
お
い

て
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
す
る
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。詳
し
く
は
、
子
ど
も
家
庭
課
ま
で
ご
相

談
下
さ
い
。  

●
お
問
い
合
わ
せ

　子
ど
も
家
庭
課

　子
育
て
支
援
係

　☎
９
３
６-

１
２
３
４(

内
線
２
３
１
１)
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□
令
和
６
年
度
12
月
開
講

　
障
が
い
者
委
託
訓
練
生
募
集 

●
募
集
期
間

　10
月
１
日（
火
）〜
10
月
25
日（
金
）

　【
リ
ネ
ン
類
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
科
】 

●
訓
練
場
所

　沖
縄
綿
久
寝
具
株
式
会
社（
本
社
工
場
）

●
訓
練
期
間

　令
和
６
年
12
月
２
日（
月
）〜

　令
和
７
年
２
月
28
日（
金
）

●
受
講
料

　無
料(

但
し
保
険
料
等
は
自
己
負
担)   

●
お
問
い
合
わ
せ

　具
志
川
職
業
能
力
開
発
校 

　☎
９
７
３-

６
６
８
０

関
係
機
関
か
ら
の

　
　お
知
ら
せ
・
募
集

□
第
45
回  

北
谷
町
民
運
動
会
!! 

　町
民
の
皆
さ
ん
！
運
動
会
を
一
緒
に
楽
し
み

ま
せ
ん
か
？
大
人
も
子
供
も
集
ま
れ
〜
♪ 

　第
45
回
北
谷
町
民
運
動
会
を
開
催
し
ま
す
。小

学
校
低
学
年
以
下
の
「
か
け
っ
こ
（
お
菓
子
取
り

競
走
）」
や
み
ん
な
で
踊
ろ
う
〝
北
谷
音
頭
〞
、

〝
安
里
屋
ゆ
ん
た
〞
な
ど
、
当
日
す
ぐ
参
加
で
き

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り
ま
す
！
詳
細
は
決
定
次

第
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
チ
ラ
シ
等
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。 

●
日
時

　11
月
３
日（
日
）９
時
開
始

●
場
所

　桑
江
総
合
運
動
場

●
お
問
い
合
わ
せ

　第
45
回
北
谷
町
民
運
動
会

　実
行
委
員
会
事
務
局 

　☎
９
８
２-

７
７
０
７

　Ｆ
Ａ
Ｘ 

９
３
６-

３
４
９
１

イ
ベ
ン
ト

●
納
期
限

　10
月
31
日（
水
） 

 ※

納
付
書
は
期
限
が
過
ぎ
て
し
ま
う
と
使
用
で

き
ま
せ
ん
。  

●
お
問
い
合
わ
せ

　税
務
課 

納
税
係

　☎
９
３
６-

１
２
３
４（
内
線
１
６
３
０
）

□
10
月
は
町
県
民
税
の
納
期（
第
三
期
）で
す

　生
活
や
仕
事
、
Ｄ
Ｖ
、
子
育
て
な
ど
の
不
安
や

悩
み
を
抱
え
て
い
る
女
性
の
み
な
さ
ん
。 

１
人
で
悩
ま
ず
に
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。  

●
日
時

　11
月
４
日（
月
・
祝
日
）10
時
〜
16
時 

●
場
所

　沖
縄
市
民
会
館

　中
ホ
ー
ル

●
入
場
料
・
参
加
料

　無
料

●
お
問
い
合
わ
せ

　女
性
を
元
気
に
す
る
会

※

美
容
や
整
体
、
雑
貨
づ
く
り
等
の
様
々
な
体
験

ブ
ー
ス
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。 

□
ト
ー
タ
ル
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
＆

　
生
活
支
援
等
相
談
会

（
令
和
６
年
度
沖
縄
県
つ
な
が
り
サ
ポ
ー
ト
支
援
事
業
）   

　イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
対
す
る
予
防
や
重
症
化

を
防
ぐ
た
め
に
も
、「
手
洗
い
」「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」

「
換
気
」等
の
感
染
予
防
策
の
実
施
と
共
に
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
つ
い
て
も
ご

検
討
く
だ
さ
い
。 

　イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
、

町
で
は
以
下
の
対
象
者
に
接
種
費
用
を
助
成
し

ま
す
。 

●
実
施
期
間

　令
和
６
年
10
月
１
日
〜
令
和
７
年
２
月
28
日 

●
対
象　北

谷
町
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方 

　①
65
歳
以
上
の
方 

　
　（
65
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
て
か
ら
が
対
象
で
す
。） 

②
60
〜
64
歳
で
心
臓
・
腎
臓
等
の
機
能
に
障
害

を
有
す
る
方
及
び
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
害
を
有
す
る
方
。

●
接
種
費
用

　自
己
負
担
１
，０
０
０
円

　（
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
自
己
負
担
な
し
）

●
接
種
回
数

　期
間
内
に
１
回
の
み  

※

町
か
ら
の
個
別
通
知
は
あ
り
ま
せ
ん
。医
療
機

関
の
予
診
票
を
使
用
し
て
下
さ
い
。 

●
お
問
い
合
わ
せ

　保
健
衛
生
課

　健
康
係（
北
谷
町
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　☎
９
３
６-

４
３
３
６

□
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の

　
お
知
ら
せ 

●
里
親
と
は

　県
知
事
の
認
定
を
受
け
、
保
護
者
の
い
な
い
子

ど
も
や
、 

保
護
者
が
い
て
も
保
護
者
が
監
護
で

き
な
い
、
ま
た
は
監
護
さ
れ
る
こ
と
が
適
当
で
な

い
子
ど
も
を
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
養
育
す
る
も
の

で
す
。 

●
里
親
に
な
り
た
い
方
は

　児
童
相
談
所
に
相
談
し
、
説
明
を
受
け
、
家
族

の
同
意
の
も
と
里
親
認
定
・ 

登
録
申
請
を
県
知

事
に
行
い
、
研
修
・
調
査
・
審
議
を
経
て
認
定
・

登
録
さ
れ
里
親
に
な
り
ま
す
。  

●
お
問
い
合
わ
せ

沖
縄
県
コ
ザ
児
童
相
談
所

☎
９
３
７-

０
８
５
９

□
10
月
は「
里
親
月
間
」で
す   

町
か
ら
の

　
　お
知
ら
せ
・
募
集

お
知
ら
せ

　10
月
22
日
は
、「
北
谷
町
民
平
和
の
日
」
で
す
。

戦
後
北
谷
村
の
全
域
が
米
軍
に
占
領
さ
れ
、
村
民

が
は
じ
め
て
ふ
る
さ
と
へ
の
居
住
を
一
部
許
さ

れ
、
ゼ
ロ
か
ら
の
戦
後
復
興
が
始
ま
っ
た
１
９
９

６
年「
10
月
22
日
」を「
北
谷
町
民
平
和
の
日
」、
10

月
22
日
か
ら
10
月
31
日
ま
で
を
「
平
和
推
進
週

間
」
と
し
て
条
例
で
定
め
て
い
ま
す
。戦
争
の
悲

惨
さ
や
平
和
の
尊
さ
に
つ
い
て
語
り
合
い
、
戦
争

の
実
相
を
正
し
く
継
承
し
て
い
く
こ
と
を
目
的

に
平
和
祈
念
祭
を
開
催
し
ま
す
の
で
是
非
ご
来

場
く
だ
さ
い
。 

※

平
和
祈
念
祭
の
詳
細
は
、町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

●
お
問
い
合
わ
せ

　町
長
室

　秘
書
広
報
係

　☎
９
３
６-

１
２
３
４（
内
線
１
１
１
２
）

□
令
和
６
年
度

　
北
谷
町
平
和
祈
念
祭
の
お
知
ら
せ   

　北
谷
町
へ
転
入
し
た
時
や
、
職
場
の
健
康
保
険

を
や
め
た
時
な
ど
、
他
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
な
い
方
は
北
谷
町
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。ま
た
、
北
谷
町
の
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
が
他
の
市
町

村
へ
転
出
す
る
と
き
や
、
職
場
の
健
康
保
険
に

入
っ
た
時
は
、
北
谷
町
の
国
民
健
康
保
険
を
喪
失

す
る
手
続
き
が
必
要
で
す
。 

届
け
出
は
お
早
め
に
！ 

　加
入
・
喪
失
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と
、
不
利
益

（
保
険
税
の
遡
及
課
税
、
医
療
費
の
全
額
自
己
負

担
、
給
付
費
の
返
還
等
）
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
事
実
発
生
日
か
ら
14
日
以
内
に
加

入
・
喪
失
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　必
要
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
お
電
話
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。    

●
お
問
い
合
わ
せ

　保
健
衛
生
課

　国
民
健
康
保
険
係

　☎
９
３
６-

１
２
３
４（
内
線
２
４
１
１
〜
２
４
１
４ 

）

□
国
民
健
康
保
険
の
加
入・喪
失
手
続
き
は

　
済
ん
で
い
ま
す
か
？    

●
里
親
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
に
つ
い
て

　本
町
で
は
、
保
護
者
の
育
児
疲
れ
、
育
児
不
安

な
ど
身
体
上
ま
た
は
精
神
上
の
理
由
な
ど
で
、 

家
庭
で
お
子
さ
ん
を
一
時
的
に
養
育
す
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
っ
た
時
に
、
里
親
さ
ん
宅
に
お
い

て
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
す
る
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。詳
し
く
は
、
子
ど
も
家
庭
課
ま
で
ご
相

談
下
さ
い
。  

●
お
問
い
合
わ
せ

　子
ど
も
家
庭
課

　子
育
て
支
援
係

　☎
９
３
６-

１
２
３
４(

内
線
２
３
１
１)
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□
テ
レ
ビ・洗
濯
機・冷
蔵
庫・エ
ア
コ
ン
等
を
自

宅
か
ら
で
も
回
収
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た 

　北
谷
町
で
は
、
小
型
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
認

定
事
業
者
で
あ
る
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ

ク
ル
株
式
会
社
、
お
よ
び
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
に
関

す
る
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
行
っ
て
い
る
Ｓ
Ｇ
ム
ー

ビ
ン
グ
株
式
会
社
と
連
携
と
協
力
に
関
す
る
協

定
を
締
結
し
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
４
品
目

（
テ
レ
ビ
・
洗
濯
機
・
冷
蔵
庫
・
エ
ア
コ
ン
等
）

の
自
宅
回
収
を
始
め
ま
し
た
。 

利
用
方
法
は
次

の
と
お
り
で
す
。  

●
お
問
い
合
わ
せ

　リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ
ク
ル
株
式
会
社

　☎
０
５
７
０-

０
５
６-

０
０
６ 

　

※

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル（
10
時
〜
17
時
）   

　保
健
衛
生
課

　環
境
衛
生
係  

☎
９
８
２-
７
０
３
３ 

●
試
験
種
類

甲
種
、乙
種（
第
１
類
〜
第
６
類
）、丙
種

●
願
書
受
付
期
間

11
月
７
日(

木)

〜
11
月
14
日(

木) 

●
試
験
会
場

名
護
商
工
業
高
等
学
校
、久
米
島
高
等
学
校 

●
願
書
配
布
先

各
消
防
本
部
予
防
課
、県
宮
古
事
務
所
総
務
課
、県

八
重
山
事
務
所
総
務
課
、ジ
ュ
ン
ク
堂
書
店
那
覇

店
、消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
沖
縄
県
支
部 

※

電
子
申
請
で
き
ま
す
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
！     

●
お
問
い
合
わ
せ

　（一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

　沖
縄
県
支
部

　☎
９
４
１-

５
２
０
１

□
い
ち
ま
で
ぃ
ん
ち
ゃ
た
ん
う
て
ぃ

　
ラ
ジ
オ
始
ま
り
ま
す
!! 

　北
谷
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
生
活
支
援
体

制
整
備
事
業
の
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
地

域
の
支
え
合
い
を
テ
ー
マ
に
し
た
ラ
ジ
オ
番
組

を
10
月
か
ら
始
め
ま
す
。
番
組
名
は
「
い
ち
ま

で
ぃ
ん
ち
ゃ
た
ん
う
て
ぃ
ラ
ジ
オ
」
で
、
地
域
の

皆
さ
ん
が
ゲ
ス
ト
出
演
し
ま
す
。

　毎
月
第
２
火
曜
日
の
午
前
10
時
か
ら
放
送
し

ま
す
。ぜ
ひ
ご
視
聴
く
だ
さ
い
。 

●
放
送
日

　毎
月
第
２
火
曜
日
、10
時
〜
11
時

●
初
回
放
送

　10
月
８
日（
火
）10
時

●
視
聴
方
法

　Ｆ
Ｍ
７
９
．７
ま
た
は
Ｆ
Ｍ
ぎ
の
わ
ん
公
式
Ｙ

ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
ラ
イ
ブ
配
信

　第
１
回
ゲ
ス
ト
宮
城
区
ぷ
か
ら
さ
の
会

●
お
問
い
合
わ
せ

　社
会
福
祉
法
人

　北
谷
町
社
会
福
祉
協
議
会 

　☎
９
３
６-

２
９
４
０（
担
当
：
棚
原
・
新
垣
）

□
北
谷
町
に
お
住
い
の
皆
様
！
ご
自
宅
な
ど

か
ら
、ｗ
ｅ
ｂ
を
使
っ
て
、就
職
相
談
や
セ

ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　沖
縄
県
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
は
、
15
歳
か
ら
就

職
氷
河
期
世
代
を
含
む
50
代
前
半
ま
で
の
方
の
就

職
を
支
援
し
て
い
る
沖
縄
県
の
関
係
機
関
で
す
。

就
職
、
転
職
の
相
談
、
応
募
書
類
の
添
削
、
面
接
練

習
の
ｗ
ｅ
ｂ
相
談
や
、ｗ
ｅ
ｂ
セ
ミ
ナ
ー
等
の
メ

ニ
ュ
ー
を
全
て
無
料
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。 

　ｗ
ｅ
ｂ
セ
ミ
ナ
ー
は
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

（
フ
ォ
ー
カ
ス
モ
ー
ド
）
を
使
っ
た
、ｗ
ｅ
ｂ
セ
ミ

ナ
ー
で
す
。 

是
非
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

詳

細
は
、二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

●
お
問
い
合
わ
せ

　沖
縄
県
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー  

　☎
８
６
６-

５
４
６
５

　（
利
用
時
間
９
時
〜
17
時
／

　休
館

：

土
日
祝
）

●料金やサービスの詳細、お申し込みはリネットジャパンリ
サイクル株式会社が運営する、こちらのWEBサイトか
ら、または専用窓口からお問い合わせください。 

□
公
証
週
間
に
お
け
る「
電
話
相
談
」

　日
本
公
証
人
連
合
会
で
は
、
遺
産
相
続
、
遺
言
、

離
婚
等
の
法
律
問
題
で
悩
ん
で
い
る
方
々
の
電
話

相
談
を
行
い
ま
す
。  

●
日
時

　10
月
１
日（
火
）〜
７
日（
月
）

　
　
　

  

９
時
30
分
〜
正
午

　13
時
〜
16
時
30
分

●
お
問
い
合
わ
せ

　日
本
公
証
人
連
合
会  

　☎
０
３-

３
５
０
２-

８
２
３
９

□
不
正
改
造
車
を
作
ら
な
い
!!
乗
ら
な
い
!! 

　国
土
交
通
省
及
び
自
動
車
関
係
32
団
体
で
構

成
す
る
「
不
正
改
造
防
止
推
進
協
議
会
」
が
中
心

と
な
っ
て
、 

内
閣
府
、 

警
察
庁
、
農
林
水
産
省
、
経

済
産
業
省
及
び
環
境
省
の
後
援
並
び
に
独
立
行

政
法
人
自
動
車
技
術
総
合
機
構
、
軽
自
動
車
検
査

協
会
の
協
力
の
も
と
、 

自
動
車
の
安
全
確
保
、 

公

害
防
止
を
図
る
た
め
の
対
策
の
一
環
と
し
て
、 

毎
年
強
化
月
間
（
運
輸
局

：
6
月
、
内
閣
府
沖
縄

総
合
事
務
局

：

10
月
）
を
設
定
し
て
「
不
正
改
造

車
を
排
除
す
る
運
動
」
を
全
国
的
に
展
開
し
、 

不

正
改
造
車
の
社
会
的
排
除
に
取
り
組
ん
で
お
り

ま
す
。 

　不
正
改
造
に
つ
い
て
の
認
識
を
深
め
て
い
た

だ
き
、 

不
正
改
造
は
絶
対
に
行
わ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。  

●
お
問
い
合
わ
せ

　沖
縄
総
合
事
務
局
運
輸
部
車
両
安
全
課  

　☎
８
６
６-

１
８
３
７

　沖
縄
総
合
事
務
局
陸
運
事
務
所
整
備
部
門  

　☎
８
７
５-

０
３
０
０ 

□
危
険
物
取
扱
者
試
験

第
４
回

　危
険
物
取
扱
者
試
験

●
試
験
日

　12
月
８
日（
日
）

●
試
験
種
類

甲
種
、乙
種（
第
１
類
〜
第
６
類
）、丙
種

●
願
書
受
付
期
間

10
月
29
日(

火)

〜
11
月
６
日(

水) 

●
試
験
会
場

琉
球
大
学
理
学
部
、
那
覇
工
業
高
等
学
校
、
宮
古

工
業
高
等
学
校
、八
重
山
商
工
業
高
等
学
校

　

※

琉
球
大
学
会
場
の
み
、
乙
種
４
類
が
定
員
に
達

し
た
場
合
は
午
後
も
実
施   

　

  

第
５
回

　危
険
物
取
扱
者
試
験（
名
護
市
、久
米
島
町
の
み
）

●
試
験
日

　12
月
15
日（
日
）

北谷町と嘉手納町でイベント情報などを
相互に掲載しています!嘉手納町のイベント情報
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　北
谷
町
で
は
、
小
型
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
認

定
事
業
者
で
あ
る
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ

ク
ル
株
式
会
社
、
お
よ
び
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
に
関

す
る
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
行
っ
て
い
る
Ｓ
Ｇ
ム
ー

ビ
ン
グ
株
式
会
社
と
連
携
と
協
力
に
関
す
る
協

定
を
締
結
し
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
４
品
目

（
テ
レ
ビ
・
洗
濯
機
・
冷
蔵
庫
・
エ
ア
コ
ン
等
）

の
自
宅
回
収
を
始
め
ま
し
た
。 

利
用
方
法
は
次

の
と
お
り
で
す
。  

●
お
問
い
合
わ
せ

　リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ
ク
ル
株
式
会
社

　☎
０
５
７
０-

０
５
６-

０
０
６ 

　

※

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル（
10
時
〜
17
時
）   

　保
健
衛
生
課

　環
境
衛
生
係  

☎
９
８
２-
７
０
３
３ 

●救急出場件数（令和6年8月）

●災害発生件数（令和6年8月）

ニライ消防本部
救急出場・災害発生件数

火災

自然災害

水難

交通

労災

運動競技

一般負傷

加害

自損行為

急病

転院

その他

不搬送

月計
令和6年度

累計

町村名
種別 北谷

0
0
0
3
0
0
15
0
0
42
3
0
28
91
432

0
0
0
4
3
2
30
1
0

148
0
0
42
230
1,180

0
0
0
7
0
0
24
0
3
118
7
0
47
206
992

嘉手納 読谷

※救急種別の説明（曖昧なもの）
労　　災…工事、事業所、工事現場等で就業中に発

生した事故。
運動競技…運動競技の実施中に発生した事故。
一般負傷…他に分類されない不慮の事故。転倒、転落など。
自損行為…故意に自分自身に障害等を加えた事故。

縊頸、 服毒、 多量服薬など。
転　　院…診療所、クリニックなど病院、医院と呼ば

れるものから依頼のあった救急。
不 搬 送…いたずら、緊急性がない、拒否など病院

搬送に至らなかった出場。

※発生件数の報告
出動件数の報告ではなく、発生件数の報告である。
例：火災出動しても機器発報の誤作動であった場
合、実際の火災ではない（非火災）のため、火災の発
生件数には含まない報告とする。
災害（火災・救助・風水害）はすべて発生件数の報告
とする。報告件数は北谷町内のみの件数である。

火災
救助
風水害

件数種別 月計
1
2
0

　本町育英会に、心温まるご寄附を賜り、誠にありがとうございます。ご寄附いただき
ました貴重なご厚情は、北谷町の子どもたちの学力向上と進学支援のため、基金とし
て大切に活用させていただきます。ご支援に心から感謝申し上げます。

北谷町育英会 寄附金贈呈

お問い合わせ　教育総務課　総務係　☎936-1234（内線5110）

寄附日（令和6年） 氏名又は団体名 寄附額
8月 7日 １00,000円匿名希望 様

寄附日（令和6年） 内容

8月15日 50,000円

No.352

　
今
更
で
す
が「
す
け
ま
る
」の
名
前
は
、本
名「
す
け
」

と
私
が
好
き
な
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ス
タ
ン
プ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

名
の一部「
ま
る
」を
足
し
て
ペ
ン
ネ
ー
ム
に
し
ま
し
た
。

　
先
日
、私
は
そ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
グ
ッ
ズ
を
求
め
、東

京
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ス
ト
ア
へ
訪
れ
ま
し
た
。

　
店
内
で
は
、私
が
好
き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
埋
め
尽

く
さ
れ
、テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
り
、気
が
つ
く
と
買
い
物

か
ご
の
中
は
グ
ッ
ズ
や
お
土
産
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
「
す
け
ま
る
」、今
月
で
26
歳
。表
紙
の
エ
イ

サ
ー
の
お
兄
さ
ん
の
よ
う
な
か
っ
こ
い
い
人
に
な
り
た

い
と
思
う
日
々
で
ご
ざ
い
ま
す…

。

（
す
け
ま
る
）

ご芳志ありがとうございました《北谷町社会福祉協議会》

寄附日（令和6年） お名前 金額 内容

寄附

8月  8日
22日
26日

9月  2日
8月15日
8月27日
8月29日
9月  3日

匿名  様
森山 朝信  様

渡慶次　孝子  様

大城　旭美  様
米須　澄子  様

5,000円

50,000円
50,000円
30,000円
5,000円

寄附として

寄附として
寄附として

故 比嘉 幸江様の
香典返しとして

故 米須 清太郎様の香典
返しの一部として

故 米須 清太郎様の香典返しの一部として、北谷町発展のため 

ご寄附いただき誠にありがとうございます。 
北谷町発展のため、有効に活用させていただきます。 北谷町一般寄附 

お問い合わせ　企画財政課　財政係　☎936-1234（内線１３３１）

　8月2日に北谷町更生保護女性会
の皆様より食料の寄付をいただきま
した。寄付していただいた食料につ
いては支援が必要な世帯へお渡し
しました。ありがとうございました。

更生保護女性会より
寄附がありました！

□
家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
パ
ソ
コ
ン
を

　
宅
配
便
で
無
料
回
収
し
ま
す 

　北
谷
町
で
は
、「
小
型
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
」の

認
定
業
者
で
あ
る
「
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ

ク
ル
（
株
）」
と
協
定
を
締
結
し
、
家
庭
で
不
用
に

な
っ
た
パ
ソ
コ
ン
を
「
ご
自
宅
か
ら
宅
配
便
に
よ

る
無
料
回
収
（
最
短
翌
日
・
希
望
日
時
）」
し
て
い

ま
す
。利
用
方
法
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
パ
ソ
コ
ン
を
含
む
１
箱
分
の
回
収
料
金
が
無
料
で
す
。 

●
デ
ー
タ
消
去
ソ
フ
ト
を
無
償
で
提
供
し
て
い
ま
す
。 

●
有
料
で
デ
ー
タ
消
去
＆
証
明
書
の
発
行
も
可
能
で
す
。 

　●
パ
ソ
コ
ン
と
一
緒
に
、プ
リ
ン
タ
な
ど
の
周
辺
機
器
も

一
緒
に
回
収
可
能
で
す
。 

　●
詳
細
は
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ
ク
ル（
株
）ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。   

●
お
問
い
合
わ
せ

　リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　☎
０
５
７
０-

０
８
５-

８
０
０ 

　保
健
衛
生
課

　環
境
衛
生
係  

☎
９
８
２-

７
０
３
３ 

寄附額
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　北
谷
町
で
は
、
小
型
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
認

定
事
業
者
で
あ
る
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ

ク
ル
株
式
会
社
、
お
よ
び
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
に
関

す
る
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
行
っ
て
い
る
Ｓ
Ｇ
ム
ー

ビ
ン
グ
株
式
会
社
と
連
携
と
協
力
に
関
す
る
協

定
を
締
結
し
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
４
品
目

（
テ
レ
ビ
・
洗
濯
機
・
冷
蔵
庫
・
エ
ア
コ
ン
等
）

の
自
宅
回
収
を
始
め
ま
し
た
。 

利
用
方
法
は
次

の
と
お
り
で
す
。  

●
お
問
い
合
わ
せ

　リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ
ク
ル
株
式
会
社

　☎
０
５
７
０-

０
５
６-

０
０
６ 

　

※

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル（
10
時
〜
17
時
）   

　保
健
衛
生
課

　環
境
衛
生
係  

☎
９
８
２-

７
０
３
３ 

●救急出場件数（令和6年8月）

●災害発生件数（令和6年8月）

ニライ消防本部
救急出場・災害発生件数

火災

自然災害

水難

交通

労災

運動競技

一般負傷

加害

自損行為

急病

転院

その他

不搬送

月計
令和6年度

累計

町村名
種別 北谷

0
0
0
3
0
0
15
0
0
42
3
0
28
91
432

0
0
0
4
3
2
30
1
0

148
0
0
42
230
1,180

0
0
0
7
0
0
24
0
3
118
7
0
47
206
992

嘉手納 読谷

※救急種別の説明（曖昧なもの）
労　　災…工事、事業所、工事現場等で就業中に発

生した事故。
運動競技…運動競技の実施中に発生した事故。
一般負傷…他に分類されない不慮の事故。転倒、転落など。
自損行為…故意に自分自身に障害等を加えた事故。

縊頸、 服毒、 多量服薬など。
転　　院…診療所、クリニックなど病院、医院と呼ば

れるものから依頼のあった救急。
不 搬 送…いたずら、緊急性がない、拒否など病院

搬送に至らなかった出場。

※発生件数の報告
出動件数の報告ではなく、発生件数の報告である。
例：火災出動しても機器発報の誤作動であった場
合、実際の火災ではない（非火災）のため、火災の発
生件数には含まない報告とする。
災害（火災・救助・風水害）はすべて発生件数の報告
とする。報告件数は北谷町内のみの件数である。

火災
救助
風水害

件数種別 月計
1
2
0

　本町育英会に、心温まるご寄附を賜り、誠にありがとうございます。ご寄附いただき
ました貴重なご厚情は、北谷町の子どもたちの学力向上と進学支援のため、基金とし
て大切に活用させていただきます。ご支援に心から感謝申し上げます。

北谷町育英会 寄附金贈呈

お問い合わせ　教育総務課　総務係　☎936-1234（内線5110）

寄附日（令和6年） 氏名又は団体名 寄附額
8月 7日 １00,000円匿名希望 様

寄附日（令和6年） 内容

8月15日 50,000円

No.352

　
今
更
で
す
が「
す
け
ま
る
」の
名
前
は
、本
名「
す
け
」

と
私
が
好
き
な
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ス
タ
ン
プ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

名
の一部「
ま
る
」を
足
し
て
ペ
ン
ネ
ー
ム
に
し
ま
し
た
。

　
先
日
、私
は
そ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
グ
ッ
ズ
を
求
め
、東

京
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ス
ト
ア
へ
訪
れ
ま
し
た
。

　
店
内
で
は
、私
が
好
き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
埋
め
尽

く
さ
れ
、テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
り
、気
が
つ
く
と
買
い
物

か
ご
の
中
は
グ
ッ
ズ
や
お
土
産
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
「
す
け
ま
る
」、今
月
で
26
歳
。表
紙
の
エ
イ

サ
ー
の
お
兄
さ
ん
の
よ
う
な
か
っ
こ
い
い
人
に
な
り
た

い
と
思
う
日
々
で
ご
ざ
い
ま
す…

。

（
す
け
ま
る
）

ご芳志ありがとうございました《北谷町社会福祉協議会》

寄附日（令和6年） お名前 金額 内容

寄附

8月  8日
22日
26日

9月  2日
8月15日
8月27日
8月29日
9月  3日

匿名  様
森山 朝信  様

渡慶次　孝子  様

大城　旭美  様
米須　澄子  様

5,000円

50,000円
50,000円
30,000円
5,000円

寄附として

寄附として
寄附として

故 比嘉 幸江様の
香典返しとして

故 米須 清太郎様の香典
返しの一部として

故 米須 清太郎様の香典返しの一部として、北谷町発展のため 

ご寄附いただき誠にありがとうございます。 
北谷町発展のため、有効に活用させていただきます。 北谷町一般寄附 

お問い合わせ　企画財政課　財政係　☎936-1234（内線１３３１）

　8月2日に北谷町更生保護女性会
の皆様より食料の寄付をいただきま
した。寄付していただいた食料につ
いては支援が必要な世帯へお渡し
しました。ありがとうございました。

更生保護女性会より
寄附がありました！

□
家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
パ
ソ
コ
ン
を

　
宅
配
便
で
無
料
回
収
し
ま
す 

　北
谷
町
で
は
、「
小
型
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
」の

認
定
業
者
で
あ
る
「
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ

ク
ル
（
株
）」
と
協
定
を
締
結
し
、
家
庭
で
不
用
に

な
っ
た
パ
ソ
コ
ン
を
「
ご
自
宅
か
ら
宅
配
便
に
よ

る
無
料
回
収
（
最
短
翌
日
・
希
望
日
時
）」
し
て
い

ま
す
。利
用
方
法
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
パ
ソ
コ
ン
を
含
む
１
箱
分
の
回
収
料
金
が
無
料
で
す
。 

●
デ
ー
タ
消
去
ソ
フ
ト
を
無
償
で
提
供
し
て
い
ま
す
。 

●
有
料
で
デ
ー
タ
消
去
＆
証
明
書
の
発
行
も
可
能
で
す
。 

　●
パ
ソ
コ
ン
と
一
緒
に
、プ
リ
ン
タ
な
ど
の
周
辺
機
器
も

一
緒
に
回
収
可
能
で
す
。 

　●
詳
細
は
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ
ク
ル（
株
）ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。   

●
お
問
い
合
わ
せ

　リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　☎
０
５
７
０-

０
８
５-

８
０
０ 

　保
健
衛
生
課

　環
境
衛
生
係  

☎
９
８
２-

７
０
３
３ 

寄附額
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【北谷町主催 ウォーキングイベント】

11月1日(金)～12月20日(金)
イベント開催期間

お問い合わせ 保健衛生課 健康係（北谷町保健相談センター）
電話番号：９３６-４３３６

ちゃたん ちゃれんじ

参 加 費

対 象 者 19歳以上の北谷町民
無料

開催期間中に、それぞれの好きな場所や時間に
歩いて楽しむ、イベントです！ お気軽にご参加ください。

10月1日（火）9時～参加申込期間

申 込 方 法
※実施期間中の途中申込み可能（定員500名に達し次第、終了）

申込方法は２つ！ ❶か❷どちらか１つを選んでください。

スマートフォンをお持ちでない方

スマートフォンアプリ（オーロラ）に登録し、イベントに参加する。

電話【936-4336】で申し込み、記録用紙に記入する。

❶スマホ派

❷用紙派

スマートフォンをお持ちの方

イベント参加には
事前に申し込みが必要です！ 北谷町

ホームページ▶
北谷町保健相談センター
ちゃたん ちゃれんじ
ウォーキングInstagram▶

素敵な参加賞あり
発送は1月中旬詳細はホームページにて

全員に

編
集
・
発
行
／
 北
谷
町
役
場
町
長
室
　
沖
縄
県
中
頭
郡
北
谷
町
桑
江
一
丁
目
１
番
１
号
　
☎
098-936-1234　

2024年
10月

１
日
発
行
　
印
刷
／
丸
正
印
刷
株
式
会
社
  ☎
 098-835-8181

広
報

No.566
OCTOBER  2024

こ
の
印
刷
物
は
個
人
情
報
保
護
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム

（
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
マ
ー
ク
）を
認
証
さ
れ
た
事
業
者
が
印
刷
し
て
い
ま
す
。

P-B10269

こ
の
印
刷
製
品
は

環
境
に
配
慮
し
た

資
材
と
工
場
で
製

造
さ
れ
て
い
ま
す
。


