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　北谷町青少年育成町民大会が７月19日（金）、ちゃたんニライセンターで行われました。日頃から青少年健全育
成活動を行う多くの関係者が集い、青少年の非行防止のほか、SNSの適正利用や薬物乱用防止について広く町民
に訴え、青少年健全育成活動に取り組む機運の醸成を図りました。
　また、青少年育成活動に功績のあった方々の表彰式を行いました。
　教育講演会では、『自分らしく生きる大切さ～性同一性障がいから学んだこと～』と題して、又吉弥篤氏にご
講演頂き、多様性と自分らしさについて考える貴重な機会となりました。

お問い合わせ　社会教育課　社会教育係　☎936-1234（内線5311）

お問い合わせ　子ども家庭課 子育て支援係　☎936-1234（内線 2310、2313）

北谷町青少年育成町民大会

〔善行青少年〕
　比嘉　友希 （環境美化）
　比嘉　こはる （地域学校協働活動サポーター）

〔青少年育成功労者〕
比嘉　直広 （子ども会育成会会長・青年育成会会長）
崎原　通孝 （北谷町スポーツ推進委員）
謝花　喜人 （北谷町スポーツ推進委員）
比嘉　健 （公安委員会少年指導委員）
仲松　美奈子 （沖縄警察署少年補導員）
米須　洋子 （北谷町更生保護女性会理事）
岸本　博次 （地域学校協働活動支援員）

申請時期 ９月２日（月）～10月31日（木）　　場　　所　北谷町役場１階　子ども家庭課
※郵送、ぴったりサービスによる電子申請も可能です。　※詳細はホームページをご確認ください。

★新たに児童手当の支給対象となる方は、申請が必要です★

高校生年代・所得制限により児童手当を受給できなかった皆様へ
令和６年10月分から受給できるようになります！

支給対象

所得制限

支給月額

第3子以降の算定

支払回数

15歳に達した最初の3月31日までの児童
（中学生年代）

18歳に達した最初の3月31日までの児童
（高校生年代）

18歳に達した最初の3月31日までの児童を含める 22歳に達した最初の3月31日までの児童を含める

年3回（2月、6月、10月）各前月までの4ヶ月分を
支給

年6回（2月、4月、6月、8月、10月、12月）
各前月までの2ヶ月分を支給

所得制限あり

3歳未満 一律：15,000円
3歳～小学校修了まで
　　第1・2子：10,000円　第3子以降：15,000円
中学生 一律：10,000円
特例給付(所得制限限度額以上)一律：5,000円

3歳未満
　第1・2子：15,000円　第3子以降：30,000円
3歳～高校生年代まで
　第1・2子：10,000円　第3子以降：30,000円

所得制限なし

改正前 改正後
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北谷ゲートウェイの
ホームページはこちらから

お問い合わせ　社会教育課　社会教育係　☎936-1234（内線5311）

　第38回北谷町少年の主張大会が7月4日（木）、ちゃたんニライセンターで行われ、桑江中3年の當山優衣さんが
最優秀賞に選ばれました。
　北谷中、桑江中から選出された5人の生徒は、少年の主張大会の名にふさわしく、身近な視点から社会や身の回
りの事柄をとらえ、自分の意見として堂々と発表しました。
　當山さんの演題「楽しいを繋げよう」は、自分の行動をきっかけに人から人へと繋がり、地域が活気を取り戻し、
新しい夢へと繋がると力強く発表していました。
　他の発表者も、実際の経験から感じたことや学んだことなど、中学生の鋭い
感性と率直な思いから生まれた主張が多く、素晴らしい大会となりました。
　當山さんは町代表として、9月に行われる中頭地区大会へ派遣されます。

　７月25日、美浜駐車場に観光２次交通結節点「北谷ゲートウェイ」が開所しました。
　観光２次交通結節点とは、観光客が多様な交通手段を利用し、次の目的地に円滑に移動
できることを目的とした観光交通拠点になります。
　「北谷ゲートウェイ」では、那覇空港と北谷町を往復する直行バスや美浜エリア（美浜アメリカンビレッジや北
谷フィッシャリーナ）を周遊するバスの運行が行われるほか、路線バス等の乗り入れも行われます。
　詳しい内容については、北谷ゲートウェイのホームページをご確認ください。

第38回 北谷町少年の主張大会

美浜駐車場に観光２次交通結節点
「北谷ゲートウェイ」が開所しました！

最優秀賞　桑江中3年  當山　優衣 「楽しいを繋げよう」
優秀賞　　北谷中2年  野國　ひより 「命の絆」
優秀賞　　北谷中3年  米盛　一汰 「昔と今をつなげる言葉」
優良賞　　北谷中1年  佐々木　向日葵 「星を語る人」
優良賞　　桑江中2年  仲地　舜羚 「災害避難から学んだこと」
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　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援
するために、年金に上乗せして支給される制度です。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。
◆対象となる方
　○老齢基礎年金を受給している方
　　以下の要件をすべて満たしている必要があります
　　 65歳以上である　　　　 同一世帯の全員が市町村民税非課税者である
　　 前年の年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である
　○障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　　以下の要件を満たしている必要があります
　　 前年の所得額が約472万円以下である
◆請求手続き
　①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方
　対象となる方には、９月頃に日本年金機構からお知らせが送付されます。同封の
はがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。
　②年金を受給しはじめる方
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または役場窓口で請求手続きをしてください。
※すでに年金生活者支援給付金を受給している方は、手続きは不要です。
◆日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。
日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞きした
り、手数料などの金銭を求めることもありません。

 次世代育成支援の観点から国民年金加入者が出産された際、産前産後の保険料が免除される制度があります。
●国民年金保険料が免除される期間
　　出産予定日または出産日が属する月の前月から４か月間の国民年金保険料が免除されます。
　例：９月出産の場合・・・８月～ 11月分が免除
　なお、多胎妊娠（双子など）の場合は、出産予定日または出産日が属する月の３か月前から最大６か月
間の国民年金保険料が免除されます。
　※出産とは、妊娠85日（４か月）以上の出産をいいます。（死産、流産、早産された方を含みます）
●対象となる方
　「国民年金第１号被保険者」で、平成31年２月１日以降に出産された方
●申請方法
　出産予定日の６か月前から届出ができます。
　添付書類については、下記一覧のいずれかをご準備ください。

親子健康手帳（母子健康手帳）、医療機関が発行した出産予定日等の証明書、その
他出産予定日を明らかにすることができる書類

親子健康手帳（母子健康手帳）、医療機関が発行した出産日等の証明書、その他出
産日および身分関係を明らかにすることができる書類、戸籍謄本（抄本）、戸籍記
載事項証明書、出生届受理証明書、住民票

死産証明書、死胎埋火葬許可証、親子健康手帳（母子健康手帳）、
医療機関が発行した死産等の証明書、その他死産等の日および身分関係を明らか
にすることができる書類

原則不要
ただし、母子が別
世帯の場合のみ添
付必要

死産、流産など
妊娠85日
（4か月）以上の分娩

公的年金等を受給されている皆様へ ～年金生活者支援給付金制度のご案内～

国民年金保険料の産前産後期間の免除制度

お問い合わせ　住民課　国民年金担当　☎936-1234（内線2215、2216）  コザ年金事務所  ☎933-2267

お問い合わせ　住民課　国民年金担当　☎936-1234（内線2215、2216）  コザ年金事務所  ☎933-2267

届出時期

出産前 必要

必要

出産後

添付書類

広報ちゃたん　2024年9月号5

　障害がある方の雇用の促進および職業の安定を図ることを目的に、
各種広報を実施しています。

〇北谷町障がい者相談支援事業（町委託事業）
　障害がある方やそのご家族に対し、就業支援の情報提供および福祉
的就労（就労継続支援サービス等）の利用相談、その他総合的な生活
相談を行っています。

〇中部地区障害者就業・生活支援セン
ター「花灯（はなあかり）」（県委託事業）
　障害がある方の就業相談や、障がい
者雇用に取り組んでいる、またはこれ
から取り組みたい企業への相談・支援
を行っています。
所在地：沖縄市登川2695番地
　　　　沖縄市モバイルワークプラザ１階
お問い合わせ 989-6528

　「ハローワーク沖縄」、「沖縄県就職・
生活支援パーソナルサポートセンター
中部」、「沖縄県おしごと応援センター
One×One中部サテライト」等。ご相
談先に悩まれた際には、まずは北谷町
障がい者相談支援事業所へご相談くだ
さい。

お問い合わせ　保健衛生課　国民健康保険係　☎936-1234（内線2410）

お問い合わせ　福祉課　障害福祉係　☎936-1234（内線2121・2122）

国民健康保険特別会計の赤字

広報ちゃたん　2024年9月号 4

　国民健康保険は会社員等が加入する社会保険と比
べ、加入者の年齢構成が高いため、病気やケガによ
る医療費の支出が大きい一方、それを賄うために必
要な収入（加入者が負担する保険税収入等）のバラ
ンスがとれていません。
　北谷町では毎年歳入不足となっており、令和５年
度においては約2億1,500万円の実質赤字となる見込
みです。

●保険税は国保運営に欠かせない貴重な財源です。忘れずに納期限内
に納めましょう。
　お支払いは、便利な口座振替をご利用ください。
●年に１度は健診を受けましょう。生活習慣病の早期発見や重症化を
防ぐことで、医療費負担の軽減にもつながります。
●重複受診や頻回受診は控えましょう。医療費を増やしてしまうだけで
なく、重複する投薬により体に悪影響を与えることがあります。

口座振替はキャッシュ
カードがあれば役場
窓口で簡単に手続き
できるたん！
（対象外の金融機関
もあります）

10分程度で
できるたん！

北谷町国保会計の実質赤字額

赤字解消のために国保加入者の皆様へお願い

ポリファーマシーって聞いたことありますか？
多くの薬を服用しているために副作用を起こしたり、
きちんと薬が飲めなくなったりしている状態をいいます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

詳しくは
　こちらから

【雇用に関する相談先】

【その他支援機関】

まかな
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　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援
するために、年金に上乗せして支給される制度です。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。
◆対象となる方
　○老齢基礎年金を受給している方
　　以下の要件をすべて満たしている必要があります
　　 65歳以上である　　　　 同一世帯の全員が市町村民税非課税者である
　　 前年の年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である
　○障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　　以下の要件を満たしている必要があります
　　 前年の所得額が約472万円以下である
◆請求手続き
　①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方
　対象となる方には、９月頃に日本年金機構からお知らせが送付されます。同封の
はがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。
　②年金を受給しはじめる方
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または役場窓口で請求手続きをしてください。
※すでに年金生活者支援給付金を受給している方は、手続きは不要です。
◆日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。
日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞きした
り、手数料などの金銭を求めることもありません。

 次世代育成支援の観点から国民年金加入者が出産された際、産前産後の保険料が免除される制度があります。
●国民年金保険料が免除される期間
　　出産予定日または出産日が属する月の前月から４か月間の国民年金保険料が免除されます。
　例：９月出産の場合・・・８月～ 11月分が免除
　なお、多胎妊娠（双子など）の場合は、出産予定日または出産日が属する月の３か月前から最大６か月
間の国民年金保険料が免除されます。
　※出産とは、妊娠85日（４か月）以上の出産をいいます。（死産、流産、早産された方を含みます）
●対象となる方
　「国民年金第１号被保険者」で、平成31年２月１日以降に出産された方
●申請方法
　出産予定日の６か月前から届出ができます。
　添付書類については、下記一覧のいずれかをご準備ください。

親子健康手帳（母子健康手帳）、医療機関が発行した出産予定日等の証明書、その
他出産予定日を明らかにすることができる書類

親子健康手帳（母子健康手帳）、医療機関が発行した出産日等の証明書、その他出
産日および身分関係を明らかにすることができる書類、戸籍謄本（抄本）、戸籍記
載事項証明書、出生届受理証明書、住民票

死産証明書、死胎埋火葬許可証、親子健康手帳（母子健康手帳）、
医療機関が発行した死産等の証明書、その他死産等の日および身分関係を明らか
にすることができる書類

原則不要
ただし、母子が別
世帯の場合のみ添
付必要

死産、流産など
妊娠85日
（4か月）以上の分娩

公的年金等を受給されている皆様へ ～年金生活者支援給付金制度のご案内～

国民年金保険料の産前産後期間の免除制度

お問い合わせ　住民課　国民年金担当　☎936-1234（内線2215、2216）  コザ年金事務所  ☎933-2267

お問い合わせ　住民課　国民年金担当　☎936-1234（内線2215、2216）  コザ年金事務所  ☎933-2267

届出時期

出産前 必要

必要

出産後

添付書類

広報ちゃたん　2024年9月号5

　障害がある方の雇用の促進および職業の安定を図ることを目的に、
各種広報を実施しています。

〇北谷町障がい者相談支援事業（町委託事業）
　障害がある方やそのご家族に対し、就業支援の情報提供および福祉
的就労（就労継続支援サービス等）の利用相談、その他総合的な生活
相談を行っています。

〇中部地区障害者就業・生活支援セン
ター「花灯（はなあかり）」（県委託事業）
　障害がある方の就業相談や、障がい
者雇用に取り組んでいる、またはこれ
から取り組みたい企業への相談・支援
を行っています。
所在地：沖縄市登川2695番地
　　　　沖縄市モバイルワークプラザ１階
お問い合わせ 989-6528

　「ハローワーク沖縄」、「沖縄県就職・
生活支援パーソナルサポートセンター
中部」、「沖縄県おしごと応援センター
One×One中部サテライト」等。ご相
談先に悩まれた際には、まずは北谷町
障がい者相談支援事業所へご相談くだ
さい。

お問い合わせ　保健衛生課　国民健康保険係　☎936-1234（内線2410）

お問い合わせ　福祉課　障害福祉係　☎936-1234（内線2121・2122）

国民健康保険特別会計の赤字

広報ちゃたん　2024年9月号 4

　国民健康保険は会社員等が加入する社会保険と比
べ、加入者の年齢構成が高いため、病気やケガによ
る医療費の支出が大きい一方、それを賄うために必
要な収入（加入者が負担する保険税収入等）のバラ
ンスがとれていません。
　北谷町では毎年歳入不足となっており、令和５年
度においては約2億1,500万円の実質赤字となる見込
みです。

●保険税は国保運営に欠かせない貴重な財源です。忘れずに納期限内
に納めましょう。
　お支払いは、便利な口座振替をご利用ください。
●年に１度は健診を受けましょう。生活習慣病の早期発見や重症化を
防ぐことで、医療費負担の軽減にもつながります。
●重複受診や頻回受診は控えましょう。医療費を増やしてしまうだけで
なく、重複する投薬により体に悪影響を与えることがあります。

口座振替はキャッシュ
カードがあれば役場
窓口で簡単に手続き
できるたん！
（対象外の金融機関
もあります）

10分程度で
できるたん！

北谷町国保会計の実質赤字額

赤字解消のために国保加入者の皆様へお願い

ポリファーマシーって聞いたことありますか？
多くの薬を服用しているために副作用を起こしたり、
きちんと薬が飲めなくなったりしている状態をいいます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

詳しくはこちらから→

【雇用に関する相談先】

【その他支援機関】

まかな



　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援
するために、年金に上乗せして支給される制度です。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。
◆対象となる方
　○老齢基礎年金を受給している方
　　以下の要件をすべて満たしている必要があります
　　 65歳以上である　　　　 同一世帯の全員が市町村民税非課税者である
　　 前年の年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である
　○障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　　以下の要件を満たしている必要があります
　　 前年の所得額が約472万円以下である
◆請求手続き
　①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方
　対象となる方には、９月頃に日本年金機構からお知らせが送付されます。同封の
はがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。
　②年金を受給しはじめる方
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または役場窓口で請求手続きをしてください。
※すでに年金生活者支援給付金を受給している方は、手続きは不要です。
◆日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。
日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞きした
り、手数料などの金銭を求めることもありません。

 次世代育成支援の観点から国民年金加入者が出産された際、産前産後の保険料が免除される制度があります。
●国民年金保険料が免除される期間
　　出産予定日または出産日が属する月の前月から４か月間の国民年金保険料が免除されます。
　例：９月出産の場合・・・８月～ 11月分が免除
　なお、多胎妊娠（双子など）の場合は、出産予定日または出産日が属する月の３か月前から最大６か月
間の国民年金保険料が免除されます。
　※出産とは、妊娠85日（４か月）以上の出産をいいます。（死産、流産、早産された方を含みます）
●対象となる方
　「国民年金第１号被保険者」で、平成31年２月１日以降に出産された方
●申請方法
　出産予定日の６か月前から届出ができます。
　添付書類については、下記一覧のいずれかをご準備ください。

親子健康手帳（母子健康手帳）、医療機関が発行した出産予定日等の証明書、その
他出産予定日を明らかにすることができる書類

親子健康手帳（母子健康手帳）、医療機関が発行した出産日等の証明書、その他出
産日および身分関係を明らかにすることができる書類、戸籍謄本（抄本）、戸籍記
載事項証明書、出生届受理証明書、住民票

死産証明書、死胎埋火葬許可証、親子健康手帳（母子健康手帳）、
医療機関が発行した死産等の証明書、その他死産等の日および身分関係を明らか
にすることができる書類

原則不要
ただし、母子が別
世帯の場合のみ添
付必要

死産、流産など
妊娠85日
（4か月）以上の分娩

公的年金等を受給されている皆様へ ～年金生活者支援給付金制度のご案内～

国民年金保険料の産前産後期間の免除制度

お問い合わせ　住民課　国民年金担当　☎936-1234（内線2215、2216）  コザ年金事務所  ☎933-2267

お問い合わせ　住民課　国民年金担当　☎936-1234（内線2215、2216）  コザ年金事務所  ☎933-2267

届出時期

出産前 必要

必要

出産後

添付書類

広報ちゃたん　2024年9月号5

　障害がある方の雇用の促進および職業の安定を図ることを目的に、
各種広報を実施しています。

〇北谷町障がい者相談支援事業（町委託事業）
　障害がある方やそのご家族に対し、就業支援の情報提供および福祉
的就労（就労継続支援サービス等）の利用相談、その他総合的な生活
相談を行っています。

〇中部地区障害者就業・生活支援セン
ター「花灯（はなあかり）」（県委託事業）
　障害がある方の就業相談や、障がい
者雇用に取り組んでいる、またはこれ
から取り組みたい企業への相談・支援
を行っています。
所在地：沖縄市登川2695番地
　　　　沖縄市モバイルワークプラザ１階
お問い合わせ 989-6528

　「ハローワーク沖縄」、「沖縄県就職・
生活支援パーソナルサポートセンター
中部」、「沖縄県おしごと応援センター
One×One中部サテライト」等。ご相
談先に悩まれた際には、まずは北谷町
障がい者相談支援事業所へご相談くだ
さい。

お問い合わせ　保健衛生課　国民健康保険係　☎936-1234（内線2410）

お問い合わせ　福祉課　障害福祉係　☎936-1234（内線2121・2122）

国民健康保険特別会計の赤字

広報ちゃたん　2024年9月号 4

　国民健康保険は会社員等が加入する社会保険と比
べ、加入者の年齢構成が高いため、病気やケガによ
る医療費の支出が大きい一方、それを賄うために必
要な収入（加入者が負担する保険税収入等）のバラ
ンスがとれていません。
　北谷町では毎年歳入不足となっており、令和５年
度においては約2億1,500万円の実質赤字となる見込
みです。

●保険税は国保運営に欠かせない貴重な財源です。忘れずに納期限内
に納めましょう。
　お支払いは、便利な口座振替をご利用ください。
●年に１度は健診を受けましょう。生活習慣病の早期発見や重症化を
防ぐことで、医療費負担の軽減にもつながります。
●重複受診や頻回受診は控えましょう。医療費を増やしてしまうだけで
なく、重複する投薬により体に悪影響を与えることがあります。

口座振替はキャッシュ
カードがあれば役場
窓口で簡単に手続き
できるたん！
（対象外の金融機関
もあります）

10分程度で
できるたん！

北谷町国保会計の実質赤字額

赤字解消のために国保加入者の皆様へお願い

ポリファーマシーって聞いたことありますか？
多くの薬を服用しているために副作用を起こしたり、
きちんと薬が飲めなくなったりしている状態をいいます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

詳しくはこちらから→

【雇用に関する相談先】

【その他支援機関】

まかな



※がん検診は40歳以上が対象です。（ただし、肺がん検診（喀痰検査）は50歳以上で該当者のみ、胃がん検診（胃カメラ検査）
は50歳以上で年度末年齢が偶数年齢の方のみが対象です。）
※上表以外の実施医療機関については、受診券と同封しております「けんしんガイドブック」をご覧ください。

集団健(検)診を早期予約された方には、事前に「検便検査キット」・「予約票（Web問診用二次元コード）」
等をご自宅へ郵送します。健診日から５日前になっても届かない場合は、中部地区医師会検診センター検診係
　（☎979-7062）にご連絡ください。
早期予約期限以降もお申込みいただけますが、「検便検査キット」等の事前送付は致しかねますので、ご了
承ください。

お問い合わせ　保健衛生課　健康係 （北谷町保健相談センター）　☎936-4336

お問い合わせ  保健衛生課　健康係  ☎936-4336お問い合わせ  保健衛生課  健康係  ☎936-4336

　北谷町食育推進計画の基本施策４「地産地消、環境に
配慮した食育」について掲載します。
　地域産の農水産物に乏しい本町においては、沖縄県の
農林水産物を中心にした地産地消を目指して食育を推進
しております。

内　容：筑波大学の研究成果から開発さ
れたスマートダイエット理論に
基づく、食生活改善を中心とし
た減量プログラムです。（約３ヶ
月で８㎏の減量を達成することが科学的エビデン
ス（根拠）として確認できています。）

期　間：10月17日（木）～11月28日（木）
毎週月曜日・木曜日(祝祭日除く）
及びフォローアップ教室　(12月19日（木））

時　間：20時～21時30分
場　所：北谷町保健相談センター
人　数：15名　　参加費：教材費　2,200円
参加条件：①～④すべての項目が該当する方
　①40歳～64歳の北谷町民
　②R５年度またはR６年度に健康診査を受けた方、もしく
　は今年の健診予約が済んでいる方
　③ＢＭＩ25以上か腹囲が男性85㎝、女性90㎝以上の方
　④全日程を参加し、記録をつけられる方

　沖縄県内で漁獲される水産物の半分を占めるマグロは、様々な種類が
水揚げされます。
　脂の少ない肉質で関西での消費が多い「キハダ」や、クロマグロに次
ぐ高級魚と言われ関東での消費が多い「メバチ」など、沖縄で獲れるマ
グロは四季様々で旬の味わいをいつでも楽しめます。
　メバチマグロはくせがなくさっぱりしていて、DHAやEPAを豊富に含
んでいます。
　キハダマグロは脂が少なくあっさりとしており、カリウムや鉄を豊富に
含んでいます。
　お刺身はもちろん、煮物や焼き物、スープなど、アレンジ次第で和洋中、
どんな料理にも合う食材です。

【みんなで知ろう！食育のこと】

健診（特定健診）・がん検診のお知らせ
～集団健（検）診のご案内～

～個別健（検）診のご案内～ 病院や検診機関での受診 （希望の医療機関に直接ご予約ください）

今年度の集団健(検)診は残り４回です！ 後半は混みあいますのでお早めにご予約ください。

スマートダイエット教室（全12回コース）
 ～やせるワケがわかれば、意外におもしろい(^^♪～

 9月の旬食材
 マグロ

今回は、マグロを紹介します。

月　日
９月９日（月）
11月17日（日）
11月28日（木）
令和7年1月25日（土）

ちゃたんニライセンター
北谷町役場
北谷町保健相談センター（ナイト健診）※胃がん検診はありません
北谷町保健相談センター

（８月22日まで）
 10月30日まで
 11月12日まで
　1 月８日まで

―
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所在地 基本健診
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○
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○

―

―
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―
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○

○
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バリウム

胃がん

胃カメラ (※) 胸部レントゲン
大腸がん

肺がん

喀痰（※)
お申込み

936-8290

926-1313

936-1111

中部地区医師会検診センター

たまきクリニック

こばし内科クリニック

医療機関名
（健診とがん検診が受け
られる町内の医療機関）

北谷町

場　所 早期予約締切日 託児（予約時に
申込み必要） お申込み・お問い合わせ

北谷町
保健相談センター
☎936-4336

健（検）診の最新情報や集団健（検）診のインターネット予約はこちら➡

９月30日(月)までに、電話または来所でお申込みください。

3ヶ月で
ー８㎏

詳しい内容のお問い合わせや申し込みはこちら
までお願いします。

連続掲載 第34回

広報ちゃたん　2024年9月号7

　子宮頸がん予防ワクチン（以下「ＨＰＶワクチン」という。）については、積極的勧奨の差し控えにより接種
機会を逃した方に対して、従来の定期接種の対象年齢を超えて接種（以下「キャッチアップ接種」という。）を
実施しています。キャッチアップ接種の実施
期間は、令和４年４月１日から令和７年３月
31日までの３年間で、今年度が最終年度と
なっています。また、キャッチアップ接種以
外に高校１年相当の女子についても定期接種
の対象となる最終年度となっています。
　ＨＰＶワクチンは合計３回接種する必要が
あり、年度内に公費で３回の接種を完了する
ためには約６か月の期間を要します。公費に
よる接種を希望する方は、遅くとも９月末ま
でに１回目の接種をする必要があります。
　接種を希望される方は、この機会を逃さず
早めの接種をお願いします。

お問い合わせ　福祉課　高齢者福祉係  ☎936-1234（内線2133）

お問い合わせ　保健衛生課　健康係 （北谷町保健相談センター）  ☎936-4336

65歳以上の方対象 開催案内　

HPVワクチン（キャッチアップ接種）対象の方へ
ワクチン接種はお済ですか？

猛暑のせいで体が鈍っているという方必見！施設スタッフが丁寧に指導します。ご参加お待ちしております。

筋力向上トレーニング事業

筋力向上トレーニング事業の案内

水中トレーニング教室

（全12回コース）
期間：９月30日から12月16日までの
　　　原則毎週月曜日 10時15分～11時45分
　　　（初回のみ９時30分集合）
場所：北谷スポーツセンター　トレーニングジム
内容：体力測定、トレーニングマシンを使用した運動
　　　及び自宅でできる運動
人数：７名（応募多数となった際には抽選にて決定）
募集条件：①北谷町民で65歳以上の方
 ②医師から運動の制限がない方
 ③要支援・要介護認定を受けていない方
 ④令和５年度当事業に参加していない方
個人で準備するもの：運動着、運動靴、タオル、
  飲料水など
参加料：無料

受付期間：９月９日（月）から９月13日（金）まで　　時間：９時～17時（但し正午～13時を除く）
場所：北谷町役場福祉課窓口で申請（直接窓口へお越しください）
準備するもの：①緊急時の連絡先２名分
　　　　　　　　※体調不良時等に備え、２名分の緊急連絡先を確保しております。ご協力お願いします。
　　　　　　　②現在内服している薬があれば、薬の説明書（お薬手帳など）
申請の際に同意書の説明と健康状態についての聞きとりを15分程度行います。

水中トレーニング教室の案内（全12回コース）
期間：９月30日から12月16日までの
　　　原則毎週月曜日 10時45分～11時45分
　　　（初回のみ９時30分集合）
場所：北谷スポーツセンター　プール
内容：体力測定、プール内での水中ウォーキングなどを
　　　取り入れた運動
人数：20名（応募多数となった際には抽選にて決定）
募集条件：①北谷町民で65歳以上の方
 ②医師から運動の制限がない方
　　　　　③要支援・要介護認定を受けていない方          
　　　　　④令和５年度当事業に参加していない方
個人で準備するもの：水着、水泳帽、タオル、
 　　　　　飲料水など
参加料：無料

参加のながれ

詳細は北谷町公式ホームページをご確認ください
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は50歳以上で年度末年齢が偶数年齢の方のみが対象です。）
※上表以外の実施医療機関については、受診券と同封しております「けんしんガイドブック」をご覧ください。
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　北谷町食育推進計画の基本施策４「地産地消、環境に
配慮した食育」について掲載します。
　地域産の農水産物に乏しい本町においては、沖縄県の
農林水産物を中心にした地産地消を目指して食育を推進
しております。

内　容：筑波大学の研究成果から開発さ
れたスマートダイエット理論に
基づく、食生活改善を中心とし
た減量プログラムです。（約３ヶ
月で８㎏の減量を達成することが科学的エビデン
ス（根拠）として確認できています。）

期　間：10月17日（木）～11月28日（木）
毎週月曜日・木曜日(祝祭日除く）
及びフォローアップ教室　(12月19日（木））

時　間：20時～21時30分
場　所：北谷町保健相談センター
人　数：15名　　参加費：教材費　2,200円
参加条件：①～④すべての項目が該当する方
　①40歳～64歳の北谷町民
　②R５年度またはR６年度に健康診査を受けた方、もしく
　は今年の健診予約が済んでいる方
　③ＢＭＩ25以上か腹囲が男性85㎝、女性90㎝以上の方
　④全日程を参加し、記録をつけられる方

　沖縄県内で漁獲される水産物の半分を占めるマグロは、様々な種類が
水揚げされます。
　脂の少ない肉質で関西での消費が多い「キハダ」や、クロマグロに次
ぐ高級魚と言われ関東での消費が多い「メバチ」など、沖縄で獲れるマ
グロは四季様々で旬の味わいをいつでも楽しめます。
　メバチマグロはくせがなくさっぱりしていて、DHAやEPAを豊富に含
んでいます。
　キハダマグロは脂が少なくあっさりとしており、カリウムや鉄を豊富に
含んでいます。
　お刺身はもちろん、煮物や焼き物、スープなど、アレンジ次第で和洋中、
どんな料理にも合う食材です。

【みんなで知ろう！食育のこと】

健診（特定健診）・がん検診のお知らせ
～集団健（検）診のご案内～

～個別健（検）診のご案内～ 病院や検診機関での受診 （希望の医療機関に直接ご予約ください）

今年度の集団健(検)診は残り４回です！ 後半は混みあいますのでお早めにご予約ください。

スマートダイエット教室（全12回コース）
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９月30日(月)までに、電話または来所でお申込みください。
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詳しい内容のお問い合わせや申し込みはこちら
までお願いします。
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　子宮頸がん予防ワクチン（以下「ＨＰＶワクチン」という。）については、積極的勧奨の差し控えにより接種
機会を逃した方に対して、従来の定期接種の対象年齢を超えて接種（以下「キャッチアップ接種」という。）を
実施しています。キャッチアップ接種の実施
期間は、令和４年４月１日から令和７年３月
31日までの３年間で、今年度が最終年度と
なっています。また、キャッチアップ接種以
外に高校１年相当の女子についても定期接種
の対象となる最終年度となっています。
　ＨＰＶワクチンは合計３回接種する必要が
あり、年度内に公費で３回の接種を完了する
ためには約６か月の期間を要します。公費に
よる接種を希望する方は、遅くとも９月末ま
でに１回目の接種をする必要があります。
　接種を希望される方は、この機会を逃さず
早めの接種をお願いします。

お問い合わせ　福祉課　高齢者福祉係  ☎936-1234（内線2133）

お問い合わせ　保健衛生課　健康係 （北谷町保健相談センター）  ☎936-4336

65歳以上の方対象 開催案内　

HPVワクチン（キャッチアップ接種）対象の方へ
ワクチン接種はお済ですか？

猛暑のせいで体が鈍っているという方必見！施設スタッフが丁寧に指導します。ご参加お待ちしております。

筋力向上トレーニング事業

筋力向上トレーニング事業の案内

水中トレーニング教室

（全12回コース）
期間：９月30日から12月16日までの
　　　原則毎週月曜日 10時15分～11時45分
　　　（初回のみ９時30分集合）
場所：北谷スポーツセンター　トレーニングジム
内容：体力測定、トレーニングマシンを使用した運動
　　　及び自宅でできる運動
人数：７名（応募多数となった際には抽選にて決定）
募集条件：①北谷町民で65歳以上の方
 ②医師から運動の制限がない方
 ③要支援・要介護認定を受けていない方
 ④令和５年度当事業に参加していない方
個人で準備するもの：運動着、運動靴、タオル、
  飲料水など
参加料：無料

受付期間：９月９日（月）から９月13日（金）まで　　時間：９時から17時まで（但し正午～13時を除く）
場所：北谷町役場福祉課窓口で申請（直接窓口へお越しください）
準備するもの：①緊急時の連絡先２名分
　　　　　　　　※体調不良時等に備え、２名分の緊急連絡先を確保しております。ご協力お願いします。
　　　　　　　②現在内服している薬があれば、薬の説明書（お薬手帳など）
申請の際に同意書の説明と健康状態についての聞きとりを15分程度行います。

水中トレーニング教室の案内（全12回コース）
期間：９月30日から12月16日までの
　　　原則毎週月曜日 10時45分～11時45分
　　　（初回のみ９時30分集合）
場所：北谷スポーツセンター　プール
内容：体力測定、プール内での水中ウォーキングなどを
　　　取り入れた運動
人数：20名（応募多数となった際には抽選にて決定）
募集条件：①北谷町民で65歳以上の方
 ②医師から運動の制限がない方
　　　　　③要支援・要介護認定を受けていない方          
　　　　　④令和５年度当事業に参加していない方
個人で準備するもの：水着、水泳帽、タオル、
 　　　　　飲料水など
参加料：無料

参加のながれ

詳細は北谷町公式ホームページをご確認ください
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※がん検診は40歳以上が対象です。（ただし、肺がん検診（喀痰検査）は50歳以上で該当者のみ、胃がん検診（胃カメラ検査）
は50歳以上で年度末年齢が偶数年齢の方のみが対象です。）
※上表以外の実施医療機関については、受診券と同封しております「けんしんガイドブック」をご覧ください。

集団健(検)診を早期予約された方には、事前に「検便検査キット」・「予約票（Web問診用二次元コード）」
等をご自宅へ郵送します。健診日から５日前になっても届かない場合は、中部地区医師会検診センター検診係
　（☎979-7062）にご連絡ください。
早期予約期限以降もお申込みいただけますが、「検便検査キット」等の事前送付は致しかねますので、ご了
承ください。

お問い合わせ　保健衛生課　健康係 （北谷町保健相談センター）　☎936-4336

お問い合わせ  保健衛生課　健康係  ☎936-4336お問い合わせ  保健衛生課  健康係  ☎936-4336

　北谷町食育推進計画の基本施策４「地産地消、環境に
配慮した食育」について掲載します。
　地域産の農水産物に乏しい本町においては、沖縄県の
農林水産物を中心にした地産地消を目指して食育を推進
しております。

内　容：筑波大学の研究成果から開発さ
れたスマートダイエット理論に
基づく、食生活改善を中心とし
た減量プログラムです。（約３ヶ
月で８㎏の減量を達成することが科学的エビデン
ス（根拠）として確認できています。）

期　間：10月17日（木）～11月28日（木）
毎週月曜日・木曜日(祝祭日除く）
及びフォローアップ教室　(12月19日（木））

時　間：20時～21時30分
場　所：北谷町保健相談センター
人　数：15名　　参加費：教材費　2,200円
参加条件：①～④すべての項目が該当する方
　①40歳～64歳の北谷町民
　②R５年度またはR６年度に健康診査を受けた方、もしく
　は今年の健診予約が済んでいる方
　③ＢＭＩ25以上か腹囲が男性85㎝、女性90㎝以上の方
　④全日程を参加し、記録をつけられる方

　沖縄県内で漁獲される水産物の半分を占めるマグロは、様々な種類が
水揚げされます。
　脂の少ない肉質で関西での消費が多い「キハダ」や、クロマグロに次
ぐ高級魚と言われ関東での消費が多い「メバチ」など、沖縄で獲れるマ
グロは四季様々で旬の味わいをいつでも楽しめます。
　メバチマグロはくせがなくさっぱりしていて、DHAやEPAを豊富に含
んでいます。
　キハダマグロは脂が少なくあっさりとしており、カリウムや鉄を豊富に
含んでいます。
　お刺身はもちろん、煮物や焼き物、スープなど、アレンジ次第で和洋中、
どんな料理にも合う食材です。

【みんなで知ろう！食育のこと】

健診（特定健診）・がん検診のお知らせ
～集団健（検）診のご案内～

～個別健（検）診のご案内～ 病院や検診機関での受診 （希望の医療機関に直接ご予約ください）

今年度の集団健(検)診は残り４回です！ 後半は混みあいますのでお早めにご予約ください。

スマートダイエット教室（全12回コース）
 ～やせるワケがわかれば、意外におもしろい(^^♪～

 9月の旬食材
 マグロ

今回は、マグロを紹介します。

月　日
９月９日（月）
11月17日（日）
11月28日（木）
令和7年1月25日（土）

ちゃたんニライセンター
北谷町役場
北谷町保健相談センター（ナイト健診）※胃がん検診はありません
北谷町保健相談センター

（８月22日まで）
 10月30日まで
 11月12日まで
　1 月８日まで

―
◯
◯
◯

所在地 基本健診

○

○

○

○

―

―

―

○

―

○

○

○

○

○

○

○

○

―

バリウム

胃がん

胃カメラ (※) 胸部レントゲン
大腸がん

肺がん

喀痰（※)
お申込み

936-8290

926-1313

936-1111

中部地区医師会検診センター

たまきクリニック

こばし内科クリニック

医療機関名
（健診とがん検診が受け
られる町内の医療機関）

北谷町

場　所 早期予約締切日 託児（予約時に
申込み必要） お申込み・お問い合わせ

北谷町
保健相談センター
☎936-4336

健（検）診の最新情報や集団健（検）診のインターネット予約はこちら➡

９月30日(月)までに、電話または来所でお申込みください。

3ヶ月で
ー８㎏

詳しい内容のお問い合わせや申し込みはこちら
までお願いします。

連続掲載 第34回
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　子宮頸がん予防ワクチン（以下「ＨＰＶワクチン」という。）については、積極的勧奨の差し控えにより接種
機会を逃した方に対して、従来の定期接種の対象年齢を超えて接種（以下「キャッチアップ接種」という。）を
実施しています。キャッチアップ接種の実施
期間は、令和４年４月１日から令和７年３月
31日までの３年間で、今年度が最終年度と
なっています。また、キャッチアップ接種以
外に高校１年相当の女子についても定期接種
の対象となる最終年度となっています。
　ＨＰＶワクチンは合計３回接種する必要が
あり、年度内に公費で３回の接種を完了する
ためには約６か月の期間を要します。公費に
よる接種を希望する方は、遅くとも９月末ま
でに１回目の接種をする必要があります。
　接種を希望される方は、この機会を逃さず
早めの接種をお願いします。

お問い合わせ　福祉課　高齢者福祉係  ☎936-1234（内線2133）

お問い合わせ　保健衛生課　健康係 （北谷町保健相談センター）  ☎936-4336

65歳以上の方対象 開催案内　

HPVワクチン（キャッチアップ接種）対象の方へ
ワクチン接種はお済ですか？

猛暑のせいで体が鈍っているという方必見！施設スタッフが丁寧に指導します。ご参加お待ちしております。

筋力向上トレーニング事業

筋力向上トレーニング事業の案内

水中トレーニング教室

（全12回コース）
期間：９月30日から12月16日までの
　　　原則毎週月曜日 10時15分～11時45分
　　　（初回のみ９時30分集合）
場所：北谷スポーツセンター　トレーニングジム
内容：体力測定、トレーニングマシンを使用した運動
　　　及び自宅でできる運動
人数：７名（応募多数となった際には抽選にて決定）
募集条件：①北谷町民で65歳以上の方
 ②医師から運動の制限がない方
 ③要支援・要介護認定を受けていない方
 ④令和５年度当事業に参加していない方
個人で準備するもの：運動着、運動靴、タオル、
  飲料水など
参加料：無料

受付期間：９月９日（月）から９月13日（金）まで　　時間：９時から17時まで（但し正午～13時を除く）
場所：北谷町役場福祉課窓口で申請（直接窓口へお越しください）
準備するもの：①緊急時の連絡先２名分
　　　　　　　　※体調不良時等に備え、２名分の緊急連絡先を確保しております。ご協力お願いします。
　　　　　　　②現在内服している薬があれば、薬の説明書（お薬手帳など）
申請の際に同意書の説明と健康状態についての聞きとりを15分程度行います。

水中トレーニング教室の案内（全12回コース）
期間：９月30日から12月16日までの
　　　原則毎週月曜日 10時45分～11時45分
　　　（初回のみ９時30分集合）
場所：北谷スポーツセンター　プール
内容：体力測定、プール内での水中ウォーキングなどを
　　　取り入れた運動
人数：20名（応募多数となった際には抽選にて決定）
募集条件：①北谷町民で65歳以上の方
 ②医師から運動の制限がない方
　　　　　③要支援・要介護認定を受けていない方          
　　　　　④令和５年度当事業に参加していない方
個人で準備するもの：水着、水泳帽、タオル、
 　　　　　飲料水など
参加料：無料

参加のながれ

詳細は北谷町公式ホームページをご確認ください
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地域 フラッシュ

朝食ホットドッグ作り＆
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ニライの都市 北谷町

　夏休み期間から夏休み明けは、X（旧Twitter）やインス
タグラムなどのSNSを通じて面識のない者と交友関係が
広がり、家出や深夜徘徊、酒・タバコ
に手をだすなど非行に走ることが
少なくありません。 
　子ども達を非行や犯罪被害から
守りましょう！

スマートフォンのルールづくりの例
① スマホは保護者からの借り物
② アプリのインストールは保護者の権限
③ 自分の部屋に持ち込まない
④ パスワードは保護者で管理
⑤ 個人情報や人を傷付ける書き込みはしない
⑥ ネットの中の友達とは会わない
⑦ ルールを守らなければ使用禁止

家庭でのルールづくりの例
① 門限を守る
② 寄り道をしない
③ 外出先は必ず大人に知らせる
④ 自分の身の回りの整理整頓をする
⑤ お手伝いをする
⑥ 早寝・早起きをする
⑦ お友達とお金の貸し借りをしない

沖縄警察署からのお知らせ 
少年の非行・犯罪被害を防ごう！

お問い合わせ　沖縄警察署　☎932-0110

　「下水道の日」は、下水道の全国的な普及を図るため、昭
和36年に「全国下水道促進デー」として始まりました。立
春から数えて220日にあたる9月10日は台風が多いこと
から、下水道の大きな役割の一つである「雨水の排除」を
念頭に、「下水道の日」と定められました。 
　下水道に対する理解・関心を高めるため、8月26日から
9月6日まで、町民ギャラリーにて「北谷の下水道展」を開
催いたします。この機会に、無くてはならない存在、下水
道のことを知ってみませんか？皆様ぜひご覧ください。 

昨年の「北谷の下水道展」の様子 

9月10日は「下水道の日」 

お問い合わせ　上下水道課　経理係　☎936-1234（内線6120）

　大麻や覚醒剤等の薬物乱用は、少年にまで広がってお
り、特に大麻事犯で検挙された少年の人数は高止まりで
推移しています。 
　また、「大麻は身体への悪影響がない、少量なら依存症
にならない」等の誤った情報をうのみにして、好奇心・興
味本位、その場の雰囲気等の動機で大麻に手を出してし
まう実態が見受けられます。 

●家庭でのルールづくりをしましょう！

●少年の薬物乱用防止

・地域とのつながりを大切にして子どもを守りましょう。 
・無関心は、子どもの非行を助長します。
・知っている子どもがいたら、一声掛けましょう。

●地域の皆様へ

・「そういうのに興味がない」ときっぱり断る 
・「アレルギーがある」「ぜんそく持ちです」など断る

大麻使用を誘われた時の対処例

★★★午後10時以降は深夜はいかいです！★★★

　65歳以上の介護保険料は、原則として年金からの天引き
により行われます。 
　令和６年度の介護保険料は、前年の所得をもとに７月に決
定し、９月に沖縄県介護保険広域連合から納入通知書（ハガ
キ）でお知らせしますので、忘れずにご確認ください。
　年６回に分けて徴収します。

※年金天引き以外の納付書払い又は口座引き落としの方については７月に納入通知が沖
縄県介護保険広域連合から送られています（年９回徴収）。
※詳細は沖縄県介護保険広域連合ホームページにて確認ください。

介護保険料について 

お問い合わせ　福祉課　高齢者福祉係
☎936-1234（内線２１３４、２１３６）

《仮徴収》 

　前年度の２月分（Ｒ6年2月）と同じ額を徴収します。 

《本徴収》 
　7月に決定した年間保険料額から仮徴収額（4月・6月・
8月）を差し引いた額を振り分けて徴収します。 
　なお、年間保険料の金額より仮徴収額が多くなった
場合は差額を還付します。 

４月

６月

８月

10月

12月

２月

 

沖縄県介護保険広域連合
総務課企画財政係　☎９１１-７５０５
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敬老の日  

秋分の日 振替休日

休館日

休館日

休館日

休館日

秋分の日

振替休日

敬老の日

15日

16月

30月

8 日

9 月

22日

23月

26木

27金

日29

28土

2 月

1 日

4 水

3 火

5 木

6 金

7 土

11水

10火

12木

13金

14土

18水

17火

19木

20金

21土

25水

24火

10：00
10：00
13：00

書道教室
フラサークル
カラオケサークル

14：00
14：00

老連囲碁クラブ
男の貯筋クラブ
（福祉課）

10：00
10：00
13：00

書道教室
フラサークル
カラオケサークル

14：00
14：00

老連囲碁クラブ
男の貯筋クラブ
（福祉課）

10：00
10：00
13：00

書道教室
フラサークル
カラオケ（フラ）

14：00
14：00

老連囲碁クラブ
男の貯筋クラブ
（福祉課）

10：00
10：00
13：00

書道教室
フラサークル
カラオケ（フラ）

14：00
14：00

老連囲碁クラブ
男の貯筋クラブ
（福祉課）

10：00 男性レクサークル 13：00 カラオケサークル

10：00 男性レクサークル 13：00 カラオケサークル

09：30健康体操教室 14：00 琉球舞踊教室

09：30健康体操教室 14：00 琉球舞踊教室

09：30健康体操教室 14：00 琉球舞踊教室

10：00 男性レクサークル 13：00 カラオケサークル

09：30健康体操教室 14：00 琉球舞踊教室

10：00 老連レクサークル

10：00
14：00

老連レクサークル
箏曲教室

14：00 沖縄民謡教室

09：30
13：00

健康体操教室
カラオケサークル

14：00 古典音楽教室

09：30
13：00

健康体操教室
カラオケサークル

14：00 古典音楽教室

09：30
10：00

健康体操教室
大正琴教室

13：00
14：00

カラオケサークル
古典音楽教室

10：00
14：00

老連レクサークル
箏曲教室

14：00 沖縄民謡教室

09：30
10：00

健康体操教室
大正琴教室

13：00
14：00

カラオケサークル
古典音楽教室

10：00
14：00

老連レクサークル
箏曲教室

14：00 沖縄民謡教室

10：00
14：00

老連レクサークル
箏曲教室

14：00 沖縄民謡教室

※ 新型コロナ感染症の流行状況により行事は中止・変更となる場合があります。 

☎921-7171 北谷町
青少年支援センター
【場所】ちゃたんニライセンター２階
〇なんでも教育相談：月～金 9時～17時
［いじめ、不登校、ひきこもり、教育問題全般］
※カウンセリングも行っています（要受付）

☎936-3424ふくしなんでも相談

▶社会福祉
　協議会 お問い合わせ ☎936-2940

▼
北
谷
町
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
北
谷
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
お
問
い
合
わ
せ

☎
9
3
6-

3
5
2
1

あ
り
ん
く
り
ん 

令
和
６
年
９
月
日
程
表

あ
り
ん
く
り
ん 

令
和
６
年
９
月
日
程
表

0120-773-537 防災行政無線放送聞き直しフリーダイヤル                      
                      
防災行政無線放送聞き直しフリーダイヤル                      
                      右記フリーダイヤルにかけることで、防災行政

無線で放送された情報やお知らせ等を新しい
放送から順に内容を確認することができます。

0120-306-251
0120-306-252

0120-306-253
0120-306-254

■健康相談
■ふくしなんでも相談　
（法律相談）

■消費生活相談室 ■乳児一般健診

■健康相談
■1歳6か月児健診

■消費生活相談室
■３歳児健診

■健康相談 ■消費生活相談室
■人権・行政・町民無料　
法律相談

■健康相談 ■消費生活相談室

【場所】北谷町社会福祉協議会
●一般相談 月～金（祝日除く） 9時～17時
●法律相談 ４日（水） 14時～16時 (要予約)

こころの健康について
悩みをお持ちの方やそ

のご家族を対象に精神科
医による相談を行います。

日　　時 9月10日（火）14時～17時
場　　所 北谷町保健相談センター
費　　用 無料
利用方法　予約必須。先着2名
予約・問い合わせ
北谷町保健相談センター ☎936-4336

北谷町　こころの相談 検 索※北谷町公式HPにも相談先を掲載しています。
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敬老の日  

秋分の日 振替休日

町民カレンダー2024（令和6）年

9
SEPTEMBER 長月

就職・生活支援相談就職・生活支援相談
平　日

10時～12時 13時～16時
▼福祉課 地域福祉係  
お問い合わせ ☎982-7719

お問い合わせ ☎923-0881

▼沖縄県就職・生活支援
　パーソナルサポートセンター 

消費生活相談室消費生活相談室
毎週 木曜日

10時～12時 13時～16時
【場所】北谷町役場2階 205会議室
※相談は無料

お問い合わせ ☎936-1234
（内3321）

健 康 相 談健 康 相 談
毎週 水曜日
9時 ～11時30分

【場所】保健相談センター
お問い合わせ ☎936-4336

お問い合わせ ☎936-1234
（内1112）

人権・行政・町民
無料法律相談

【場所】北谷町役場1階
　　   レセプションホール

▼町長室 秘書広報係

毎月 第３木曜日

10時～12時、13時～16時
（最終受付15時）

※事前予約は受け付けておりませんので、当
日会場にお越しください。
※当日9時30分から整理券を配布します。
※当相談の対象者は北谷町内在住・勤務者に
限ります。

☎921-7171（宮城）児童館わくわく☎936-0708ハッピー（北玉）児童館☎936-4000わんぱく（上勢桑江）児童館

北谷町内において、米軍の航空機騒音がうるさいとき等米軍基地から
派生する問題については、上記フリーダイヤルへご連絡ください。

北谷町航空機騒音等
苦情フリーダイヤル 0120-773-537

右記フリーダイヤルにかけることで、防災行政
無線で放送された情報やお知らせ等を新しい
放送から順に内容を確認することができます。

■北谷町陸上競技大会 旧1月21日・先負・ね
旧1月21日・先負・ね
旧1月21日・先負・ね
旧1月21日・先負・ね
旧1月21日・先負・ね

旧1月21日・先負・ね
旧1月21日・先負・ね
旧1月21日・先負・ね
旧1月21日・先負・ね
旧1月21日・先負・ね

■健康相談
■ふくしなんでも相談　
（法律相談）

■消費生活相談室

■２歳児歯科健診 ■健康相談
■1歳6か月児健診

■消費生活相談室
■３歳児健診

■健康相談 ■消費生活相談室
■人権・行政・町民無料　
法律相談

■健康相談 ■消費生活相談室

■ことばと育ちの相談
（場所：育ちの支援センター
「いっぽ」）※要予約

・敬老の日製作
・わくわく認定会

※日時などの詳細は決まり次第、児童館だより・
　ホームページ・公式ＬＩＮＥにてお知らせします。

【
９
月
の
行
事
】

10日（火）、11日（水）ハッピーワークショップ
                          （敬老の日製作）
18日（水）けん玉認定会
21日（土）すまいるカフェ

【
９
月
の
行
事
】

・敬老の日製作

※詳細は児童館だよりやホームページにて
　お知らせします。

【
９
月
の
行
事
】

今月は19日

9月10日（火）～16日（月）は自殺予防週間です
「自殺予防週間」は、「誰もが自殺に追い込まれることのない社会」の実現に向け、相談事
業及び啓発活動を推進し、命の大切さや自殺の危険を示すサインに気づいたときの対応
方法などについて理解を深めることを目的としています。

～ひとりで悩んでいませんか？あなたの気持ちを聴かせてください～～ひとりで悩んでいませんか？あなたの気持ちを聴かせてください～

☎0120-061-338
お も い  さ さえる

月～日
24時間対応

（
無
料
）

厚生労働省  まもろうよ  こころ 検 索
♯いのち
   SOS

電話・SNS
相談窓口一覧
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ちゃたんニライセンター 生涯学習プラザ 検索
http://www.chatan.jp/kosodate/plaza/

お問い合わせ  ちゃたんニライセンター 生涯学習プラザ（平日9時～17時）☎936-3492　FAX 936-5287

生涯学習プラザだより

● ● ●
● ●

〈今後のお知らせ〉 ●料理講座 11/12、19(火) 昼　　　　　　　　●平和学習(八重瀬町訪問) 12/6(金) 午前～昼

講　　師 上田 千華 氏／（一社）教育カウンセリング実施センター 
所属／TRCトレーナー（子どもとの関係づくりトレーニング）
／北谷町教育委員会 青少年支援センター 心の教室相談員

日　　時 10月17日～11月21日／毎週木曜日
19時～21時(受付18時45分)　全6回

場　　所 ニライセンター 地下 講座室
対　　象 町内在住・在勤／小中学生以上の保護者
定　　員 12名(超えたら抽選)　
申込期間 ９月18日(水) ～10月２日(水)
抽選結果 10月4日(金)までに申込者全員へ電話連絡
支 払 い 2,000円(講座費は無料) ※10月11日

(金) までにニライセンター生涯学習プラ
ザ窓口にてお支払いください。 ※釣銭の
ないよう、現金をご持参ください。

講　　師 津嘉山 寛喜 氏（県認定工芸士）＊桃原区出身
日　　時 10月５日(土)13時～17時（受付12時45分）
場　　所 ニライセンター 地下 講座室
対　　象 町内在住・在勤・一般成人
定　　員 15名(超えたら抽選)
持 ち 物 エプロン（汚れても良い服装）
申込期間 ９月５日(木) ～９月14日(土)
抽選結果 ９月19日(木)までに申込者全員へ

電話連絡　
支 払 い 2,000円 ※9月27日(金)までにニライセンター生涯学

習 プラザ窓口にてお支払いください。 ※釣銭のないよ
う、現金をご持参ください。

●９月のブックスタートはお休みとなります。
　次回は10月23日（水）に開催します。
対 象 令和６年５/１～６/30生まれの乳児と

その保護者
場 所 北谷町立図書館 会議室

場 所 図書館内おはなしのへや
日 時 11時～11時20分

・９/ ７（土）ボランティアによるおはなし会
・９/14（土）ボランティア「ナルカ」による　
　　　　　 おはなし会
・９/21（土）職員によるおはなし会

お問い合わせ  町立図書館　☎936-3542

織田博子さんワークショップ
「世界の家庭料理教室　シナモンロール作り」
日　時 10月６日（日）11時～13時
場　所 ニライセンター地下１階調理室
定　員 高校生以上１２人 ※9月3日（火）より受付開始
参加費 500円（材料費） ※参加費を添えて図書館窓口にてお申込

みください。

「食を旅するマンガ家」織田博子氏トークイベント
日　時 10月５日（土）14時～15時30分
場　所 ちゃたんニライセンター カナイホール
申込不要、参加無料です！ご興味のある方はどなたでもお越しください。

「織田博子複製原画展」
日　時 ９月18日（水）～10月13日（日）
場　所 北谷町立図書館

！！北谷町立図書館20周年記念企画！！ 今年の９月は図書館、開館します！！

「イラストの描き方ワークショップ」
日　時 10月６日（日）14時30分～16時
場　所 町立図書館 会議室
定　員 小中学生１0名 ※9月3日（火）より受付開始
参加費 無料 ※図書館窓口またはお電話にてお申込みください。

（材料費）

（テキスト代）

持ち物　筆記用具
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お問い合わせ  ちゃたんニライセンター 生涯学習プラザ（平日9時～17時）☎936-3492　FAX 936-5287

お問い合わせ  福祉課　高齢者福祉係  ☎936-1234（内線2131）

日　　程 9月２7日(金)
時　　間 『毎日がアルツハイマー』 〈93分〉
 　①10：00 ～11：40(開場　9：30)　
 　②15：00 ～16：40(開場　14：30)
 『毎日がアルツハイマー２』 〈51分〉
 　①13：00 ～14：00（開場　12：30）
会　　場 北谷町役場 １階　レセプションホール
対 象 者 町在住・在勤・町在住の高齢者のご家族
入 場 料 無料
申し込み お電話または、二次元コードからお申し

込み下さい。
 福祉課高齢者福祉係　098-936-1234
 ※各回定員３０名 締切9月20日（金）

うちなぁ家を英語でガイド・ウトゥイムチ(おもてなし)しました

９月は世界アルツハイマー月間です！！ 認知症パネル展

◆認知症パネル展◆
9月24日～27日
町民ギャラリーにて
開催します♪

認知症高齢者等見守り・ＳＯＳネットワーク事業

・登録対象者：北谷町在住で、行方不明になるおそれのある認知症高齢者
及び若年性認知症者

・申 込 先：福祉課窓口（高齢者福祉係）
・必要なもの：本人の顔写真、全身写真

認知症地域支援推進員
からのお知らせです！
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　７月11日（木）から７月20日（土）までの10
日間、「今日もまた　あなたの無事故　待
つ家族」をスローガンとして、夏の交通安全
県民運動を実施しました。
　期間中、自治会や、事業所の皆様、町役場職
員等による通学路の交差点における街頭指
導、広報車による広報活動を行い、ドライバー
及び住民の皆様に交通安全と交通ルールの順
守を呼びかけました。
　交通事故のない安全で安心な北谷町を実現
するためには、ドライバー、自転車利用者及び
歩行者の皆様が交通ルールとマナーを守ることが大切です。皆様のご協力を
宜しくお願いします。

お問い合わせ　基地・安全対策課　住民安全係　☎936-1234（内線1412）

大雨情報や土砂災害警戒情報に注意しましょう

　７月19日（金）、青少年への声掛け及び暴走行為
の実態把握等を行い、犯罪のない安全・安心な環
境を確保することを目的として、北谷町内の夏の
夜間合同パトロールを実施しました。
　今後も沖縄警察署や関係団体、地域の皆様と連
携し、安全・安心なまちづくりを図るため取り組
んでまいります。

各自治会、自主防犯ボランティア（宮城区防犯分会、美浜区パトロール隊）、青少年支援センター
（北谷町青少年指導員）、沖縄警察署、沖縄地区防犯協会、西日本警備保障株式会社（合計50名）

　大雨が増えれば、河川の氾濫や土砂災害が起こる危険性が高まります。
　河川の近くに住んでいる方は、防災アプリや河川情報システム等によって大雨情報や最新の川の水位を確認し、
河川の氾濫に注意しましょう。
　土砂災害警戒区域内に住んでる方は、防災アプリ等によって大雨情報や土砂災害警戒情報等に注意しましょう。
　台風による停電や断水に備え、食料、飲料水、
懐中電灯、ラジオなどの非常用品の準備をしま
しょう。
　台風が来る前にスマートフォンやモバイル
バッテリーの充電も忘れずに、行ってください。

お問い合わせ　基地・安全対策課　住民安全係　☎936-1234（内線1412）

お問い合わせ　基地・安全対策課　住民安全係　☎936-1234（内線1413）

夏の交通安全県民運動を
実施しました！

広報ちゃたん　2024年9月号15

　６月29日から約１週間、異文化理解と国際交流推進を目的にイギリス グロスターシャー州にあるディーン
マグナスクールから８名の訪問団が来沖しました。町内の中学生宅にホームステイをしながら、本町小・中学
校生徒と交流、県内視察研修や異文化体験、学校訪問等を行い、無事帰国しました。
　来日前から日本語を学んできた英国生徒達は、沖縄や北谷町の歴史・文化に触れ、交流を心から楽しんでい
る様子が印象的でした。僅か５泊６日のホームステイでしたが、生徒からは「最高の時間だった。」「すべてが
初めての経験、忘れられない思い出になった。」「次はイギリスで会おう！」などの声が聞かれ、ホストファミ
リー、ホスト生徒との間には確かな絆が生まれているようでした。
　この交流は2000年九州・沖縄サミットの際、ブレア元英国首相を北谷町へお招きしたことをきっかけに始
まりました。毎年７月に英国生徒を受入れ、11月に町立中学校生徒を英国へ派遣する相互交流を行っています。

　７月１日に第74回“社会を明るくする運動”の出発
式が行われました。この運動は、すべての国民が、犯
罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理
解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪
や非行のない安全で安心な地域社会を築こうとする全
国的な運動で、毎年７月を強調月間としています。今
後も多くの方々のご理解とご参加を得て、本運動にお
ける諸活動が活発に行われますよう、ご協力をお願い
いたします。

お問い合わせ　福祉課　地域福祉係  ☎936-1234（内線2111）

お問い合わせ　学校教育課　学務係  ☎936-1234（内5211）

広報ちゃたん　2024年9月号 14

　７月11日（木）から７月20日（土）までの10
日間、「今日もまた　あなたの無事故　待
つ家族」をスローガンとして、夏の交通安全
県民運動を実施しました。
　期間中、自治会や、事業所の皆様、町役場職
員等による通学路の交差点における街頭指
導、広報車による広報活動を行い、ドライバー
及び住民の皆様に交通安全と交通ルールの順
守を呼びかけました。
　交通事故のない安全で安心な北谷町を実現
するためには、ドライバー、自転車利用者及び
歩行者の皆様が交通ルールとマナーを守ることが大切です。皆様のご協力を
宜しくお願いします。

お問い合わせ　基地・安全対策課　住民安全係　☎936-1234（内線1412）

大雨情報や土砂災害警戒情報に注意しましょう

　７月19日（金）、青少年への声掛け及び暴走行為
の実態把握等を行い、犯罪のない安全・安心な環
境を確保することを目的として、北谷町内の夏の
夜間合同パトロールを実施しました。
　今後も沖縄警察署や関係団体、地域の皆様と連
携し、安全・安心なまちづくりを図るため取り組
んでまいります。

各自治会、自主防犯ボランティア（宮城区防犯分会、美浜区パトロール隊）、青少年支援センター
（北谷町青少年指導員）、沖縄警察署、沖縄地区防犯協会、西日本警備保障株式会社（合計50名）

　大雨が増えれば、河川の氾濫や土砂災害が起こる危険性が高まります。
　河川の近くに住んでいる方は、防災アプリや河川情報システム等によって大雨情報や最新の川の水位を確認し、
河川の氾濫に注意しましょう。
　土砂災害警戒区域内に住んでる方は、防災アプリ等によって大雨情報や土砂災害警戒情報等に注意しましょう。
　台風による停電や断水に備え、食料、飲料水、
懐中電灯、ラジオなどの非常用品の準備をしま
しょう。
　台風が来る前にスマートフォンやモバイル
バッテリーの充電も忘れずに、行ってください。

お問い合わせ　基地・安全対策課　住民安全係　☎936-1234（内線1412）

お問い合わせ　基地・安全対策課　住民安全係　☎936-1234（内線1413）

夏の交通安全県民運動を
実施しました！

広報ちゃたん　2024年9月号15

　６月29日から約１週間、異文化理解と国際交流推進を目的にイギリス グロスターシャー州にあるディーン
マグナスクールから８名の訪問団が来沖しました。町内の中学生宅にホームステイをしながら、本町小・中学
校生徒と交流、県内視察研修や異文化体験、学校訪問等を行い、無事帰国しました。
　来日前から日本語を学んできた英国生徒達は、沖縄や北谷町の歴史・文化に触れ、交流を心から楽しんでい
る様子が印象的でした。僅か５泊６日のホームステイでしたが、生徒からは「最高の時間だった。」「すべてが
初めての経験、忘れられない思い出になった。」「次はイギリスで会おう！」などの声が聞かれ、ホストファミ
リー、ホスト生徒との間には確かな絆が生まれているようでした。
　この交流は2000年九州・沖縄サミットの際、ブレア元英国首相を北谷町へお招きしたことをきっかけに始
まりました。毎年７月に英国生徒を受入れ、11月に町立中学校生徒を英国へ派遣する相互交流を行っています。

　７月１日に第74回“社会を明るくする運動”の出発
式が行われました。この運動は、すべての国民が、犯
罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理
解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪
や非行のない安全で安心な地域社会を築こうとする全
国的な運動で、毎年７月を強調月間としています。今
後も多くの方々のご理解とご参加を得て、本運動にお
ける諸活動が活発に行われますよう、ご協力をお願い
いたします。

お問い合わせ　福祉課　地域福祉係  ☎936-1234（内線2111）

お問い合わせ　学校教育課　学務係  ☎936-1234（内5211）

広報ちゃたん　2024年9月号 14



　７月11日（木）から７月20日（土）までの10
日間、「今日もまた　あなたの無事故　待
つ家族」をスローガンとして、夏の交通安全
県民運動を実施しました。
　期間中、自治会や、事業所の皆様、町役場職
員等による通学路の交差点における街頭指
導、広報車による広報活動を行い、ドライバー
及び住民の皆様に交通安全と交通ルールの順
守を呼びかけました。
　交通事故のない安全で安心な北谷町を実現
するためには、ドライバー、自転車利用者及び
歩行者の皆様が交通ルールとマナーを守ることが大切です。皆様のご協力を
宜しくお願いします。

お問い合わせ　基地・安全対策課　住民安全係　☎936-1234（内線1412）

大雨情報や土砂災害警戒情報に注意しましょう

　７月19日（金）、青少年への声掛け及び暴走行為
の実態把握等を行い、犯罪のない安全・安心な環
境を確保することを目的として、北谷町内の夏の
夜間合同パトロールを実施しました。
　今後も沖縄警察署や関係団体、地域の皆様と連
携し、安全・安心なまちづくりを図るため取り組
んでまいります。

各自治会、自主防犯ボランティア（宮城区防犯分会、美浜区パトロール隊）、青少年支援センター
（北谷町青少年指導員）、沖縄警察署、沖縄地区防犯協会、西日本警備保障株式会社（合計50名）

　大雨が増えれば、河川の氾濫や土砂災害が起こる危険性が高まります。
　河川の近くに住んでいる方は、防災アプリや河川情報システム等によって大雨情報や最新の川の水位を確認し、
河川の氾濫に注意しましょう。
　土砂災害警戒区域内に住んでる方は、防災アプリ等によって大雨情報や土砂災害警戒情報等に注意しましょう。
　台風による停電や断水に備え、食料、飲料水、
懐中電灯、ラジオなどの非常用品の準備をしま
しょう。
　台風が来る前にスマートフォンやモバイル
バッテリーの充電も忘れずに、行ってください。

お問い合わせ　基地・安全対策課　住民安全係　☎936-1234（内線1412）

お問い合わせ　基地・安全対策課　住民安全係　☎936-1234（内線1413）

夏の交通安全県民運動を
実施しました！

広報ちゃたん　2024年9月号15

　６月29日から約１週間、異文化理解と国際交流推進を目的にイギリス グロスターシャー州にあるディーン
マグナスクールから８名の訪問団が来沖しました。町内の中学生宅にホームステイをしながら、本町小・中学
校生徒と交流、県内視察研修や異文化体験、学校訪問等を行い、無事帰国しました。
　来日前から日本語を学んできた英国生徒達は、沖縄や北谷町の歴史・文化に触れ、交流を心から楽しんでい
る様子が印象的でした。僅か５泊６日のホームステイでしたが、生徒からは「最高の時間だった。」「すべてが
初めての経験、忘れられない思い出になった。」「次はイギリスで会おう！」などの声が聞かれ、ホストファミ
リー、ホスト生徒との間には確かな絆が生まれているようでした。
　この交流は2000年九州・沖縄サミットの際、ブレア元英国首相を北谷町へお招きしたことをきっかけに始
まりました。毎年７月に英国生徒を受入れ、11月に町立中学校生徒を英国へ派遣する相互交流を行っています。

　７月１日に第74回“社会を明るくする運動”の出発
式が行われました。この運動は、すべての国民が、犯
罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理
解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪
や非行のない安全で安心な地域社会を築こうとする全
国的な運動で、毎年７月を強調月間としています。今
後も多くの方々のご理解とご参加を得て、本運動にお
ける諸活動が活発に行われますよう、ご協力をお願い
いたします。

お問い合わせ　福祉課　地域福祉係  ☎936-1234（内線2111）

お問い合わせ　学校教育課　学務係  ☎936-1234（内5211）

広報ちゃたん　2024年9月号 14

　７月11日（木）から７月20日（土）までの10
日間、「今日もまた　あなたの無事故　待
つ家族」をスローガンとして、夏の交通安全
県民運動を実施しました。
　期間中、自治会や事業所の皆様、町役場職員
等による通学路の交差点における街頭指導、
広報車による広報活動を行い、ドライバー及
び住民の皆様に交通安全と交通ルールの順守
を呼びかけました。
　交通事故のない安全で安心な北谷町を実現
するためには、ドライバー、自転車利用者及び
歩行者の皆様が交通ルールとマナーを守ることが大切です。皆様のご協力を
宜しくお願いします。

お問い合わせ　基地・安全対策課　住民安全係　☎936-1234（内線1412）

大雨情報や土砂災害警戒情報に注意しましょう

　７月19日（金）、青少年への声掛け及び暴走行為
の実態把握等を行い、犯罪のない安全・安心な環
境を確保することを目的として、北谷町内の夏の
夜間合同パトロールを実施しました。
　今後も沖縄警察署や関係団体、地域の皆様と連
携し、安全・安心なまちづくりを図るため取り組
んでまいります。

各自治会、自主防犯ボランティア（宮城区防犯分会、美浜区パトロール隊）、青少年支援センター
（北谷町青少年指導員）、沖縄警察署、沖縄地区防犯協会、西日本警備保障株式会社（合計50名）

　大雨が増えれば、河川の氾濫や土砂災害が起こる危険性が高まります。
　河川の近くに住んでいる方は、防災アプリや河川情報システム等によって大雨情報や最新の川の水位を確認し、
河川の氾濫に注意しましょう。
　土砂災害警戒区域内に住んでる方は、防災アプリ等によって大雨情報や土砂災害警戒情報等に注意しましょう。
　台風による停電や断水に備え、食料、飲料水、
懐中電灯、ラジオなどの非常用品の準備をしま
しょう。
　台風が来る前にスマートフォンやモバイル
バッテリーの充電も忘れずに、行ってください。

お問い合わせ　基地・安全対策課　住民安全係　☎936-1234（内線1412）

お問い合わせ　基地・安全対策課　住民安全係　☎936-1234（内線1413）

夏の交通安全県民運動を
実施しました！

広報ちゃたん　2024年9月号15

　６月29日から約１週間、異文化理解と国際交流推進を目的にイギリス グロスターシャー州にあるディーン
マグナスクールから８名の訪問団が来沖しました。町内の中学生宅にホームステイをしながら、本町小・中学
校生徒と交流、県内視察研修や異文化体験、学校訪問等を行い、無事帰国しました。
　来日前から日本語を学んできた英国生徒達は、沖縄や北谷町の歴史・文化に触れ、交流を心から楽しんでい
る様子が印象的でした。僅か５泊６日のホームステイでしたが、生徒からは「最高の時間だった。」「すべてが
初めての経験、忘れられない思い出になった。」「次はイギリスで会おう！」などの声が聞かれ、ホストファミ
リー、ホスト生徒との間には確かな絆が生まれているようでした。
　この交流は2000年九州・沖縄サミットの際、ブレア元英国首相を北谷町へお招きしたことをきっかけに始
まりました。毎年７月に英国生徒を受入れ、11月に町立中学校生徒を英国へ派遣する相互交流を行っています。

　７月１日に第74回“社会を明るくする運動”の出発
式が行われました。この運動は、すべての国民が、犯
罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理
解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪
や非行のない安全で安心な地域社会を築こうとする全
国的な運動で、毎年７月を強調月間としています。今
後も多くの方々のご理解とご参加を得て、本運動にお
ける諸活動が活発に行われますよう、ご協力をお願い
いたします。

お問い合わせ　福祉課　地域福祉係  ☎936-1234（内線2111）

お問い合わせ　学校教育課　学務係  ☎936-1234（内5211）

広報ちゃたん　2024年9月号 14

　７月11日（木）から７月20日（土）までの10
日間、「今日もまた　あなたの無事故　待
つ家族」をスローガンとして、夏の交通安全
県民運動を実施しました。
　期間中、自治会や、事業所の皆様、町役場職
員等による通学路の交差点における街頭指
導、広報車による広報活動を行い、ドライバー
及び住民の皆様に交通安全と交通ルールの順
守を呼びかけました。
　交通事故のない安全で安心な北谷町を実現
するためには、ドライバー、自転車利用者及び
歩行者の皆様が交通ルールとマナーを守ることが大切です。皆様のご協力を
宜しくお願いします。

お問い合わせ　基地・安全対策課　住民安全係　☎936-1234（内線1412）

大雨情報や土砂災害警戒情報に注意しましょう

　７月19日（金）、青少年への声掛け及び暴走行為
の実態把握等を行い、犯罪のない安全・安心な環
境を確保することを目的として、北谷町内の夏の
夜間合同パトロールを実施しました。
　今後も沖縄警察署や関係団体、地域の皆様と連
携し、安全・安心なまちづくりを図るため取り組
んでまいります。

各自治会、自主防犯ボランティア（宮城区防犯分会、美浜区パトロール隊）、青少年支援センター
（北谷町青少年指導員）、沖縄警察署、沖縄地区防犯協会、西日本警備保障株式会社（合計50名）

　大雨が増えれば、河川の氾濫や土砂災害が起こる危険性が高まります。
　河川の近くに住んでいる方は、防災アプリや河川情報システム等によって大雨情報や最新の川の水位を確認し、
河川の氾濫に注意しましょう。
　土砂災害警戒区域内に住んでる方は、防災アプリ等によって大雨情報や土砂災害警戒情報等に注意しましょう。
　台風による停電や断水に備え、食料、飲料水、
懐中電灯、ラジオなどの非常用品の準備をしま
しょう。
　台風が来る前にスマートフォンやモバイル
バッテリーの充電も忘れずに、行ってください。

お問い合わせ　基地・安全対策課　住民安全係　☎936-1234（内線1412）

お問い合わせ　基地・安全対策課　住民安全係　☎936-1234（内線1413）

夏の交通安全県民運動を
実施しました！

広報ちゃたん　2024年9月号15

　６月29日から約１週間、異文化理解と国際交流推進を目的にイギリス グロスターシャー州にあるディーン
マグナスクールから８名の訪問団が来沖しました。町内の中学生宅にホームステイをしながら、本町小・中学
校生徒と交流、県内視察研修や異文化体験、学校訪問等を行い、無事帰国しました。
　来日前から日本語を学んできた英国生徒達は、沖縄や北谷町の歴史・文化に触れ、交流を心から楽しんでい
る様子が印象的でした。僅か５泊６日のホームステイでしたが、生徒からは「最高の時間だった。」「すべてが
初めての経験、忘れられない思い出になった。」「次はイギリスで会おう！」などの声が聞かれ、ホストファミ
リー、ホスト生徒との間には確かな絆が生まれているようでした。
　この交流は2000年九州・沖縄サミットの際、ブレア元英国首相を北谷町へお招きしたことをきっかけに始
まりました。毎年７月に英国生徒を受入れ、11月に町立中学校生徒を英国へ派遣する相互交流を行っています。

　７月１日に第74回“社会を明るくする運動”の出発
式が行われました。この運動は、すべての国民が、犯
罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理
解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪
や非行のない安全で安心な地域社会を築こうとする全
国的な運動で、毎年７月を強調月間としています。今
後も多くの方々のご理解とご参加を得て、本運動にお
ける諸活動が活発に行われますよう、ご協力をお願い
いたします。

お問い合わせ　福祉課　地域福祉係  ☎936-1234（内線2111）

お問い合わせ　学校教育課　学務係  ☎936-1234（内5211）

広報ちゃたん　2024年9月号 14
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北谷町高齢者保健福祉計画

お問い合わせ　公文書館　☎982-7739

●習性等を正しく理解し、最後まで責任をもって飼いましょう。

●むやみに繁殖させないようにしましょう。

●人に危害を加えたり、近隣に迷惑をかけることのないようにしましょう。

●盗難や迷子を防ぐため、所有者を明らかにしましょう。

犬・猫の飼い主の方やこれから飼う方へ

お問い合わせ　保健衛生課　環境衛生係（北谷町保健相談センター）　☎982-7033

●これからペットを飼う方へ。

人と動物が共に生きていける社会の実現には、飼い主のマナーの向上が求められています。 
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●もし咬まれたら ●身近なハブ対策

注意で防ごうハブ咬症！ハブ対策は環境整備で！

お問い合わせ　保健衛生課　環境衛生係（保健相談センター内）　☎９８２‐７０３３

町
か
ら
の

　
　お
知
ら
せ
・
募
集

お
知
ら
せ

　令
和
６
年
度
物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
給
付

金
は
、
次
の
３
種
類
が
あ
り
、
支
給
対
象
と
見
込

ま
れ
る
方
に
は
、
８
月
中
旬
に
確
認
書
ま
た
は
申

請
書
を
送
付
し
ま
し
た
。手
続
き
期
限
は
、
10
月

31
日
役
場
必
着
で
す
。

※

左
記
の
１
．と
２
．の
給
付
金
に
つ
い
て
は
、
令

和
５
年
度
に
対
象
だ
っ
た
世
帯
は
対
象
外
と

な
り
ま
す
。（
未
申
請
・
辞
退
と
な
っ
た
世
帯

に
つ
い
て
は
、対
象
外
と
な
り
ま
す
。）

１
．令
和
６
年
度
新
た
な
住
民
税
非
課
税
世
帯
・
令

和
６
年
度
新
た
な
住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
世

帯
へ
の
給
付
金

２
．右
記
の
１
．の
世
帯
へ
の
追
加
で
18
歳
以
下
の
児

童
を
扶
養
し
て
い
る
場
合
の
子
ど
も
加
算
給
付
金

３
．定
額
減
税
し
き
れ
な
い
と
見
込
ま
れ
る
所
得
水

準
の
方
へ
の
給
付
金（
調
整
給
付
）

●
お
問
い
合
わ
せ

　北
谷
町
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　☎
０
５
０-

５
４
４
３-

６
９
２
４

　９
時
〜
17
時（
土
日
祝
日
を
除
く
）

　今
月
は
、
国
が
定
め
る
「
健
康
普
及
月
間
」「
食

生
活
改
善
普
及
月
間
」で
す
。

　町
で
は
、
健
康
パ
ネ
ル
展
や
健
康
相
談
等
を
行

い
ま
す
。お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。 

●
日
時

　９
月
９
日（
月
）〜
13
日（
金
） 

●
場
所

　役
場
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

●
内
容

　パ
ネ
ル
展
示
、
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
体
験
、
健

康
相
談（
13
日（
金
）10
時
〜
正
午
）、
み
そ
玉
試
食

（
13
日（
金
）11
時
〜
正
午
）

※

詳
し
く
は
北
谷
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　北
谷
町
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

　☎
９
３
６-

４
３
３
６

～令和６年度ハブ咬症防止運動実施中～
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●
場
所

Ａ
ｇ
ｒ
ｅ
ド
ー
ム
北
谷（
北
谷
公
園
屋
内
運
動
場
）

●
対
象

　20
歳
〜
79
歳 

●
測
定
項
目

20
歳
〜
64
歳

握
力
・
上
体
起
こ
し
・
長
座
体
前
屈
・
反
復
横
跳
び
・

急
歩
・
立
ち
幅
跳
び 

65
歳
〜
79
歳

握
力
・
上
体
起
こ
し
・
長
座
体
前
屈
・
開
眼
片
足

立
ち
・
10
ｍ
障
害
物
・
６
分
間
歩
行 

※

混
雑
緩
和
の
た
め
、
事
前
申
込
み
を
お
願
い
し

ま
す
。 

※

当
日
受
付
も
可
能
で
す
が
、
混
雑
時
は
事
前
申

込
み
の
方
を
優
先
し
ま
す
。  

●
お
問
い
合
わ
せ

　北
谷
町
教
育
委
員
会 

社
会
教
育
課

　

 

社
会
体
育
係

　☎
９
３
６-

１
２
３
４

　
　（
内
線
５
３
２
１
）

　日
常
生
活
で
の
お
困
り
の
こ
と
、
嫌
が
ら
せ
、

差
別
な
ど
な
ん
で
も
ご
相
談
下
さ
い
。 

●
相
談
無
料

　●
匿
名
可

　●
秘
密
厳
守

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
０
１
２
０-

７
７
１-

２
０
８   

●
受
付

　月
曜
日
〜
金
曜
日

　（
祝
日
、12
月
29
日
〜
１
月
３
日
を
除
く
） 

●
時
間

　９
時
〜
17
時

●
お
問
い
合
わ
せ

　（公
財
）人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー

　☎
０
１
２
０-

７
７
１-

２
０
８

◆
本
相
談
事
業
は
、（
公
財
）人
権
教
育
啓
発
推
進

セ
ン
タ
ー
が
、
厚
生
労
働
省
生
活
相
談
充
実
事
業

に
よ
り
実
施
す
る
も
の
で
す
。 

●
組
踊
鑑
賞
公
演

　

北
谷
町
自
主
文
化
事
業
２
０
２
４ 

北
谷
町
平
和
推
進
祈
念
・
対
馬
丸
事
件
80
年

追
悼
祈
念

ち
ゃ
た
ん
ニ
ラ
イ
セ
ン
タ
ー
開
館
20
周
年
記
念 

　創
作
組
踊

　対
馬
丸（
つ
し
ま
ま
る
） 

（
原
作 

大
城
立
裕
／
脚
本
演
出 

山
城
亜
矢
乃
）

●
日
時

　

10
月
12
日（
土
）

開
演
14
時
・
18
時（
２
回
公
演
）

●
場
所

　

ち
ゃ
た
ん
ニ
ラ
イ
セ
ン
タ
ー
カ
ナ
イ
ホ
ー
ル

●
入
場
チ
ケ
ッ
ト

　

【
前
売
】

　大
人（
高
校
生
以
上
） 

２
，５
０
０
円

　

 

　
　
　
　こ
ど
も
（
小
中
学
生
） 

１
，０
０
０
円

　

　
　
　
　親
子
ペ
ア（
大
人
・
こ
ど
も
一
組
）

　
　
　
　３
，０
０
０
円 

【
当
日
】

　各
５
０
０
円
増
し 

町
民
早
割
期
間
８
月
19
日
（
月
）
〜
９
月
６
日
（
金
）

※

各
２
０
０
円
割
引
・
窓
口
購
入
の
み 

一
般
発
売

　９
月
９
日（
月
） 

●
試
験
日

　10
月
27
日（
日
）

●
試
験
種
類

　午
前
の
部

　乙
種（
第
１
類
〜
第
７
類
） 

　午
後
の
部

　甲
種（
特
類
、第
１
類
〜
第
５
類
） 

●
試
験
会
場

　琉
球
大
学
、宮
古
工
業
高
等
学
校
、

　県
八
重
山
合
同
庁
舎 

●
願
書
受
付
期
間

　９
月
17
日（
火
）〜
９
月
25
日（
水
） 

●
願
書
配
布
先

　各
消
防
本
部
予
防
課
、
県
宮
古
事
務
所
総
務
課
、

県
八
重
山
事
務
所
総
務
課
、
ジ
ュ
ン
ク
堂
書
店
那

覇
店
、消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

　

※

電
子
申
請
で
き
ま
す
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。    

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　（一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

沖
縄
県
支
部 

　☎
９
４
１-

５
２
０
１

　自
動
車
の
使
用
者
は
、自
動
車
の
不
具
合
に
よ

る
交
通
事
故
や
公
害
の
防
止
を
図
る
観
点
か
ら
、

自
動
車
の
適
切
な
保
守
管
理
及
び
点
検
・
整
備（
日

常
点
検
・
定
期
点
検
等
）を
実
施
す
る
こ
と
が
義
務

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　内
閣
府
沖
縄
総
合
事
務
局
で
は
、自
動
車
の
使

用
者
に
自
動
車
の
点
検
・
整
備
を
確
実
に
実
施
し

て
頂
く
た
め
、本
年
は
９
月
と
10
月
の
２
カ
月
間

を
自
動
車
点
検
整
備
推
進
強
化
月
間
と
定
め
、関

係
機
関
及
び
関
係
団
体
の
協
力
の
も
と
「
自
動
車

点
検
整
備
推
進
運
動
」を
実
施
し
ま
す
。

　「
人
と
車
と
環
境
の
調
和
が
と
れ
た
車
社
会
」を

形
成
す
る
た
め
に
は
、自
動
車
の
使
用
者
一
人
一
人

が
自
己
の
責
任
に
お
い
て
、日
頃
か
ら
自
動
車
の
保

守
管
理
を
確
実
に
実
施
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　自
動
車
使
用
者
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
致
し
ま
す
。    

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　内
閣
府
沖
縄
総
合
事
務
局
運
輸
部
車
両
安
全
課 

　☎
８
６
６-

１
８
３
７

　Ｆ
Ａ
Ｘ

　８
６
０-

２
３
６
９

●
募
集
期
間

　９
月
２
日（
月
）〜
９
月
25
日（
水
）

　【
リ
ネ
ン
類
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
科
】 

●
訓
練
場
所

　沖
縄
綿
久
寝
具
株
式
会
社（
中
城
工
場
）

●
訓
練
期
間

　令
和
６
年
11
月
１
日（
金
）〜

　令
和
７
年
１
月
31
日（
金
）

●
受
講
料

　無
料(

但
し
保
険
料
等
は
自
己
負
担)   

●
お
問
い
合
わ
せ

　具
志
川
職
業
能
力
開
発
校 

　☎
９
７
３-

６
６
８
０

親
子
の
触
れ
合
い
や
地
域
の
人
々
の
交
流
促

進
を
図
り
、
地
域
に
根
差
し
た
「
体
力
づ
く
り
」

「
健
康
づ
く
り
」
の
場
と
し
て
、「
第
40
回
北
谷
町

民
ト
リ
ム
マ
ラ
ソ
ン
」
を
開
催
し
ま
す
。参
加
者

へ
第
40
回
大
会
記
念
Ｔ
シ
ャ
ツ
の
配
布
も
予
定

し
て
い
ま
す
。皆
様
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時

　

令
和
７
年
１
月
19
日（
日
） （
受
付
８
時
15
分
か
ら
）

●
会
場

北
谷
公
園
屋
内
運
動
場（
北
谷
ド
ー
ム
）

●
コ
ー
ス

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ー
ス（
２
㎞
）…

制
限
時
間
40
分 

ア
ラ
ハ
コ
ー
ス（
４
㎞
）…

制
限
時
間
60
分 

ア
ラ
ハ
ロ
ン
グ
コ
ー
ス（
８
㎞
）…

制
限
時
間
80
分 

●
対
象
者

　北
谷
町
内
に
在
住
、
在
学
、
在
勤
又
は
北
谷
町
教

育
委
員
会
に
登
録
さ
れ
て
い
る
団
体
で
健
康
な
方 

※

小
学
校
就
学
前
の
お
子
さ
ん
は
、保
護
者
と
一

緒
に
参
加
、
18
歳
以
下
は
、保
護
者
の
同
意
を

条
件
と
し
ま
す
。 

●
参
加
費

　無
料

●
申
込
方
法

①
Ｗ
ｅ
ｂ
で
申
込
む

　②
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
込
む

③
窓
口
で
申
込
む 

※

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
込
む
場
合
は
、
必
ず
電
話
確
認
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。 

●
受
付
期
間

　令
和
６
年
10
月
１
日（
火
）〜
10
月
31
日（
木
）  

　

※

定
員
に
達
し
次
第
、受
付
終
了
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　北
谷
町
教
育
委
員
会

　社
会
教
育
課

　社
会
体
育
係

　☎
９
８
２-

７
７
０
７

　Ｆ
Ａ
Ｘ

　９
３
６-

３
４
９
１

関
係
機
関
か
ら
の

　
　お
知
ら
せ
・
募
集

募
集

イ
ベ
ン
ト

健
康
維
持
の
た
め
自
分
の
体
力
を
知
る
こ
と

は
大
切
で
す
。 

カ
ラ
ダ
年
齢
を
知
り
今
後
の
体
力
づ
く
り
に

活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

●
日
時

　

10
月
６
日（
日
）10
時
〜
正
午（
受
付
９
時
30
分
か
ら
）

【
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
】 

ち
ゃ
た
ん
ニ
ラ
イ
セ
ン
タ
ー

☎
９
３
６-

３
４
９
２

受
付
時
間（
平
日
９
時
〜
17
時
）※

窓
口
・
電
話
予
約

可
能
で
す 

●
お
問
い
合
わ
せ

　ち
ゃ
た
ん
ニ
ラ
イ
セ
ン
タ
ー
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

　☎
９
３
６-

３
４
９
２

　（
平
日
９
時
〜
17
時
）

　
　詳
細
は
、
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
、
ご
確
認

く
だ
さ
い
↓
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〜
事
業
主
の
皆
様
へ
〜 

　働
き
方
・
休
み
方
の
改
善
を
こ
れ
か
ら
も
継
続
的

に
行
う
た
め
に
は
、計
画
的
な
業
務
運
営
や
休
暇
の

分
散
化
に
も
資
す
る
年
次
有
給
休
暇
の
計
画
的
付

与
制
度
や
、労
働
者
の
様
々
な
事
情
に
応
じ
た
柔
軟

な
働
き
方
・
休
み
方
に
資
す
る
時
間
単
位
の
年
次

有
給
休
暇
の
活
用
が
効
果
的
で
す
。 

　詳
し
く
は「
年
次
有
給
休
暇
取
得
促
進
サ
イ
ト
」を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。    

●
お
問
い
合
わ
せ

　沖
縄
県
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
部（
室
） 

　☎
０
９
８-

８
６
８-

４
３
８
０

●救急出場件数（令和6年7月）

●災害発生件数（令和6年7月）

ニライ消防本部
救急出場・災害発生件数

火災

自然災害

水難

交通

労災

運動競技

一般負傷

加害

自損行為

急病

転院

その他

不搬送

月計
令和6年度
累計

町村名
種別 北谷

0
0
1
1
0
2
9
1
0
40
2
1
28
85
341

0
0
0
3
1
2
29
2
0
182
5
0
73
297
950

0
0
0
12
0
1
29
0
0
131
8
0
45
226
786

嘉手納 読谷

※救急種別の説明（曖昧なもの）
労　　災…工事、事業所、工事現場等で就業中に発

生した事故。
運動競技…運動競技の実施中に発生した事故。
一般負傷…他に分類されない不慮の事故。転倒、転落など。
自損行為…故意に自分自身に障害等を加えた事故。

縊頸、 服毒、 多量服薬など。
転　　院…診療所、クリニックなど病院、医院と呼ば

れるものから依頼のあった救急。
不 搬 送…いたずら、緊急性がない、拒否など病院

搬送に至らなかった出場。

※発生件数の報告
出動件数の報告ではなく、発生件数の報告である。
例：火災出動しても機器発報の誤作動であった場
合、実際の火災ではない（非火災）のため、火災の発
生件数には含まない報告とする。
災害（火災・救助・風水害）はすべて発生件数の報告
とする。報告件数は北谷町内のみの件数である。

火災
救助
風水害

件数種別 月計
0
0
0

北谷町育英会 寄附金贈呈

お問い合わせ　教育総務課　総務係　☎936-1234（内線5110）

寄附日（令和6年） 氏名又は団体名 寄附額 備考
６月24日 500,000円株式会社 もろみ 様

７月  9日 １00,000円故 瀬名波 健 様  ご遺族一同 様

　今
年
の
夏
の
甲
子
園
は
、興
南
高
校
が
沖
縄
代
表

と
し
て
出
場
し
ま
し
た
が
、
14
年
前
に
優
勝
し
た
時

の
エ
ー
ス
で
あ
る
島
袋
さ
ん
は
、す
け
ま
る
の
先
輩

で
あ
り
、よ
く
野
球
の
指
導
を
し
て
も
ら
っ
た
思
い

出
が
あ
り
ま
す
。島
袋
さ
ん
は
現
在
、同
校
の
コ
ー

チ
を
担
当
し
て
お
り
、後
輩
な
が
ら
今
後
の
活
躍
に

目
が
離
せ
ま
せ
ん
！

　ち
な
み
に
、同
校
出
身
の
プ
ロ
野
球
選
手
で
あ
る

現
オ
リ
ッ
ク
ス
バ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
所
属
の
宮
城
投
手

と
は
、学
生
時
代
に
試
合
で
対
戦
し
た
こ
と
が
あ

り
、こ
ち
ら
も
す
け
ま
る
の
野
球
人
生
の
い
い
思
い

出
と
し
て
残
っ
て
い
ま
す
。（
打
て
ま
せ
ん
で
し

た
。）
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（す
け
ま
る
） 

ご芳志ありがとうございました《北谷町社会福祉協議会》

寄附日（令和6年） お名前 金額 内容

寄附

7月11日
22日

8月  1日
8日

7月 23日

7月 24日

7月 26日
8月  2日

仲村 好子  様
森山 朝信  様

渡慶次　孝子  様

医療法人徳洲会
北谷病院 院長 金城　進  様

匿名  様

4,000円

5,000円

120,000円

100,000円
5,000円

寄附として

寄附として

寄附として
故 仲村 時男様の
香典返しとして

寄付として
ニライの里へ

香典返しとして

令和６年 緑の募金運動への協力に対するお礼

お問い合わせ　経済振興課 農林水産係　☎936-1234（内線3311）

内 訳
家 庭 募 金
職 場 募 金
企 業 募 金
合 計

募 金 額
¥595,040
¥115,073
¥123,500
¥833,613
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