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こ
の
印
刷
物
は
個
人

情
報
保
護
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
シ
ス
テ
ム（
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
マ
ー
ク
）を
認

証
さ
れ
た
事
業
者
が

印
刷
し
て
い
ま
す
。

町民の元気大集結
～第46回 北谷町民運動会～

ちゃたんの人口《令和７年11月末現在》（  ）内は前月との比較
世帯  （-4）世帯数 13,489（-14）女 15,405人（-23）男 13,732人（-37）人口 29,137人

Chatan Town News
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《町花》フイリソシンカ 《町木》センダン
本号とバックナンバーは、北谷町役場ホームページでご覧になれます
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新
年
の
挨
拶
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

町
民
の
皆
様
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
輝

か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か

ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
、
本
町
議
会
運
営
に
対
す
る

温
か
い
御
支
援
と
御
協
力
を
賜
り
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
、
４
月
か
ら
９
月
ま
で

の
県
内
入
域
観
光
客
数
が
過
去
最
多
を
更

新
し
、
観
光
産
業
の
回
復
を
実
感
で
き
る

一
年
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
町
議
会
に

お
い
て
は
、
持
続
可
能
な
観
光
地
づ
く
り

の
財
源
と
す
る
た
め
の
宿
泊
税
条
例
を
10

月
に
可
決
い
た
し
ま
し
た
。
観
光
を
リ
ー

デ
ィ
ン
グ
産
業
と
位
置
付
け
て
い
る
本
町

に
お
い
て
、
観
光
地
と
し
て
の
魅
力
向
上

を
図
り
、
観
光
需
要
を
取
り
込
ん
で
い
く

こ
と
は
地
域
経
済
に
と
っ
て
重
要
で
あ
り
、

今
後
は
、
こ
の
宿
泊
税
を
活
用
し
て
、
町

民
生
活
と
調
和
の
と
れ
た
魅
力
あ
る
観
光

地
を
目
指
し
、
執
行
部
と
共
に
取
り
組
ん

で
い
く
所
存
で
す
。

昨
年
の
議
会
は
、
物
価
高
騰
や
子
育
て
、

防
災
、
基
地
問
題
な
ど
、
町
民
生
活
に
直

結
す
る
課
題
の
解
決
は
も
と
よ
り
、
町
内

の
各
種
行
事
に
積
極
的
に
参
加
し
、
町
民

と
の
交
流
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
加

え
て
、
議
会
基
本
条
例
の
制
定
や
15
年
以

上
改
定
が
な
さ
れ
て
い
な
い
議
員
報
酬
の

見
直
し
に
向
け
た
取
組
な
ど
議
会
改
革
の

取
組
に
つ
い
て
も
鋭
意
進
め
て
ま
い
り
ま

し
た
。

本
年
も
町
民
の
皆
様
の
声
を
丁
寧
に
お

聞
き
し
な
が
ら
、
福
祉
や
防
災
対
策
の
充

実
、
経
済
・
観
光
産
業
の
活
性
化
、
伝

統
・
文
化
の
継
承
な
ど
、
町
民
福
祉
の
向

上
並
び
に
本
町
の
更
な
る
発
展
の
た
め
、

町
民
の
負
託
に
応
え
る
べ
く
、
議
会
一
丸

と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
く
所
存
で
あ
り

ま
す
。

町
民
の
皆
様
並
び
に
関
係
各
位
に
は
、

旧
年
に
も
増
し
て
町
議
会
へ
の
御
支
援
・

御
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

結
び
に
、
町
民
の
皆
様
に
と
っ
て
、
明

る
く
希
望
に
満
ち
た
実
り
多
い
年
に
な
り

ま
す
よ
う
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、

新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
８
年
の
輝
か
し
い
新
春
を
迎
え
、

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
、
町
政
各
分
野
に
対
し
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

昨
年
11
月
の
任
期
満
了
に
伴
う
町
長
選

挙
に
お
い
て
、
多
く
の
町
民
の
皆
様
か
ら

再
び
ご
信
任
を
賜
り
、
改
め
て
町
政
を
担

う
重
責
を
痛
感
し
て
お
り
ま
す
。

対
話
と
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
基

本
姿
勢
に
、
町
民
を
は
じ
め
、
関
係
機
関
・

団
体
の
皆
様
と
共
に
「
平
和
で
誇
り
の
持

て
る
「
ち
ゃ
た
ん
」
を
未
来
へ
つ
な
ぐ
」

た
め
、
よ
り
一
層
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
引
き
続
き
皆
様
方
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

さ
て
、
本
町
は
昨
年
、
町
制
施
行
45
周

年
を
迎
え
、
こ
れ
ま
で
の
歴
史
を
振
り
返

る
と
と
も
に
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ

い
て
考
え
る
節
目
の
年
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
、
今
日
ま
で
の
町
政
に
お
け
る

様
々
な
施
策
の
成
果
を
基
に
、
よ
り
一
層
、

地
域
の
発
展
と
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
す
る
施
策
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

本
年
は
、
喫
緊
の
課
題
で
あ
る
日
常
生

活
へ
の
負
担
と
な
っ
て
い
る
物
価
高
騰
対

策
を
は
じ
め
、
北
谷
町
の
更
な
る
魅
力
向

上
を
図
る
た
め
の
宿
泊
税
導
入
、
文
化
発

信
拠
点
と
し
て
の
町
立
博
物
館
の
活
用
、

切
れ
目
の
な
い
長
期
的
な
子
育
て
世
代
へ

の
支
援
、
地
域
福
祉
に
お
け
る
共
生
社
会

の
実
現
へ
向
け
た
包
括
的
な
支
援
体
制
の

整
備
、
防
災
・
減
災
対
策
な
ど
、
計
画
的

に
各
施
策
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

町
民
の
皆
様
と
共
に
歩
む
ま
ち
づ
く
り

の
姿
勢
を
大
切
に
し
、
地
域
の
課
題
解
決

に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
新
し
い
年
が
町
民
の
皆
様
に

と
り
ま
し
て
、
幸
多
き
も
の
と
な
り
ま
す

こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

北谷町長

渡久地 政志
北谷町議会議長

仲地 泰夫



北谷町生涯学習まつりと同時開催!!

第74回 北谷町産業総合展示会
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

輝
か
し
い
新
春
を
迎
え
、
町
民
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
お
過
ご
し

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
、
本
町
教
育
行
政
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

昨
年
は
、
戦
後
80
年
、
そ
し
て
町
制
施

行
45
周
年
と
い
う
節
目
の
年
と
な
り
ま
し

た
。
本
年
は
、
そ
の
歩
み
を
糧
と
し
て
、

新
た
な
時
代
へ
の
第
一
歩
を
力
強
く
踏
み

出
す
重
要
な
年
と
な
り
ま
す
。

教
育
委
員
会
で
は
、
引
き
続
き
「
た
の

し
く　

ゆ
た
か
に　

た
く
ま
し
く　

や
さ

し
く　

生
き
る
」
を
基
本
目
標
に
掲
げ
、

子
ど
も
た
ち
一
人
一
人
が
輝
く
教
育
の
実

現
に
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

多
様
な
個
性
を
持
つ
子
ど
も
た
ち
一
人

一
人
の
状
況
に
寄
り
添
い
、
柔
軟
な
サ

ポ
ー
ト
を
行
う
こ
と
で
、
誰
も
が
安
心
し

て
学
べ
る
機
会
の
確
保
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。
同
時
に
、
ハ
ワ
イ
短
期
留
学
、
ま

ち
な
か
留
学
、
英
国
派
遣
交
流
事
業
を
通

じ
て
、
広
い
視
野
を
持
つ
グ
ロ
ー
バ
ル
人

材
の
育
成
に
も
注
力
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
北
谷
町
が
誇
る
豊
か
な
歴
史

と
文
化
を
活
か
し
た
教
育
活
動
に
も
積
極

的
に
取
り
組
み
ま
す
。
町
立
博
物
館
と
伊

礼
原
遺
跡
公
園
を
一
体
的
に
活
用
し
、
七

千
年
の
歴
史
を
体
感
で
き
る
学
び
の
場
を

充
実
さ
せ
、
子
ど
も
た
ち
の
郷
土
へ
の
愛

着
と
誇
り
を
深
め
て
ま
い
り
ま
す
。

変
化
の
激
し
い
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
自

ら
考
え
、
挑
戦
し
、
共
に
課
題
を
乗
り
越

え
る
「
生
き
る
力
」
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
教
育
は
未
来
へ
の
希
望
で
あ
り
、
そ

の
主
役
は
子
ど
も
た
ち
で
す
。
家
庭
・
地

域
・
学
校
が
手
を
携
え
、
町
全
体
で
子
ど

も
た
ち
の
成
長
を
温
か
く
見
守
り
、
支
え

て
い
く
絆
を
、
よ
り
一
層
深
め
て
ま
い
り

た
い
と
存
じ
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、

笑
顔
と
喜
び
に
満
ち
溢
れ
た
実
り
多
き
年

と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

お問い合わせ
経済振興課 商工労働係　☎936-1234（内線3320）

お問い合わせ　社会教育課 社会教育係
　　　　　　　（生涯学習まつり事務局）☎982-7707

北谷町教育委員会
教育長

原田 利明

北谷町教育の日関連及び町制45周年記念事業

第32回	北谷町生涯学習まつり
	 を開催します!
北谷町教育委員会では２月の第１土曜日を「北谷町教
育の日」として制定しており、その関連イベントとして、
第32回北谷町生涯学習まつりを開催します。
また、町制45周年を記念して様々な体験コーナーを
ご用意しています。
多くの皆様のご来場をお待ちしています。

農産物、農産物加工品、工芸品の展示を予定して
います。

日　時　２月７日（土） 10時～16時（予定）
　　　　２月８日（日） 10時～15時（予定）
場　所　ちゃたんニライセンター
内　容　〇舞台発表（生涯学習プラザサークル・
　　　　　地区公民館・放課後子ども教室など）
　　　　〇展示（作品・活動紹介など）　〇お茶席
　　　　〇ニュースポーツ体験　○ちーたんとの写真会
　　　　〇手作りコーナー　〇図書館の雑誌リサイクル

など
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国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障害が残ったとき、家族の
働き手が亡くなったときに、働いている世代みんなで支えようという考え
で作られた制度です。
日本国内にお住まいの20歳以上60歳未満の方は、国民年金への加入が
法律で義務付けられています。

国民年金の加入と保険料のご案内▶
（日本年金機構）　

　　　　　　　住民課 国民年金担当　☎936-1234（内線2215、2216）お問い合わせ　　　　　　　　コザ年金事務所　　　 ☎933-2267（代表）

20歳になったら
国民年金加入のお知らせが届きます!!

国民年金の加入
学生や自営業者などの方（第１号被保険者）は、

20歳になると日本年金機構から資格取得のお知らせ
が送付されます。
※自動的に国民年金へ加入となりますので、手続きは不要です。

20歳になった時点で会社員や公務員（第２号被保険者）の
方や、その第２号被保険者に扶養されている配偶者（第３号
被保険者）の方は、勤務先の事業所が加入手続きを行います。

保険料を納めましょう
　毎月の保険料は翌月末日（納付期限）までに納めます。

納付期限を経過した場合でも、
期限から２年間は納付書で保険
料を納めることができます。

※申し込みをすれば口座振替やクレ
ジットカードでの納付もできます。
また、納付書に記載されているＱＲ
コードを読み込むことで電子決済も
可能です。

基礎年金番号通知書
基礎年金番号通知書には、基礎年金番号が記載され

ています。
基礎年金番号は、年金に関する手続きやお問い合わ

せ、年金を請求するときなどに必ず使用する一人に一
つの年金番号です。

加入する年金制度（国民年金⇔厚生年金等）が変わっ
ても番号は変わらず使用しますので、大切に保管して
ください。
※基礎年金番号通知書は納付書等と併せて封入されている場合

がありますので、日本年金機構から封筒が届いた際は中身を
よく確認してください。

日本年金機構からのお知らせ
20歳になったときの年金制度の案内や保険料の手

続きについて、日本年金機構の動画によりご案内して
います。ぜひご覧ください。

国民年金のポイント
◆将来の大きな支えになります!

国民年金は20歳から60歳までの方が加入し、保険
料を納める制度です。

国が責任をもって運営するため、安定していますし、
年金の給付は生涯にわたって保障されます。
◆老後のためだけのものではありません!

国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか、
障害年金や遺族年金もあります。障害年金は、病気や
事故で障害が残ったときに受け取れます。また遺族年
金は加入者が死亡した場合、その加入者により生計を
維持されていた遺族（「子のある配偶者」や「子」）が
受け取れます。
※国民年金保険料が未納となっていると、老後に年金を受け取

ることができなかったり、受給する年金額が低くなる恐れが
あります。また、病気や事故など「万が一」のときに障害年
金が受け取れない可能性があります。

通知書

保険料が猶予・免除される制度を
利用しましょう

◆学生納付特例制度
所得が一定額以下の学生について、

保険料の納付が猶予される制度です。

◆「保険料免除制度」「納付猶予制度」
学生以外の方で、経済的な理由等により保険料の納

付が困難な場合に利用できる制度です。
申請手続きなど詳しくは、役場窓口またはコザ年金

事務所へお問い合わせください。
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 第７回  認知症に備える（家族信託、任意後見・成年後見制度）
内容：認知症は、記憶力や判断力の低下を引き起こし、日常生活や財産管理に大きな影響

を及ぼすことがあります。この講座では、認知症による財産管理などの問題点とそ
の解決策・備えについて学びます。

日時：２月９日（月） 10時～11時30分 第７回 申込QR▶

障害者手帳（身体、精神）や療育手帳をお持ちでない方でも、確定申告時に障害者控除を受けることができ
る「障害者控除対象者認定書」を交付します。

発行をご希望の方は福祉課にてお申し込みください。

確定申告の際に、おむつ代について医療費控除を受ける場合は、医師が発行する「おむつ使用証明書」が必
要ですが、北谷町が発行する「おむつ代の医療費控除に係る書類」でも控除を受けることができます。

発行をご希望の方は、福祉課にてお申し込みください。

〔要件〕65歳以上で次の１〜３の一つ以上に該当する方
１．要介護認定に関する情報において「障害高齢者自立度」がＡ１、Ａ２、Ｂ１、Ｂ２、Ｃ１、又はＣ２の

いずれかであること。
２．要介護認定に関する情報において「認知症高齢者自立度」がⅡａ、Ⅱｂ、Ⅲａ、Ⅲｂ、Ⅳ、又はＭのい

ずれかであること。
３．常に就床を要し、複雑な介護を要する状態（６ヶ月以上臥床し、食事・排便等の日常生活に支障のある

状態）であること。

〔要件〕次の１及び２のいずれにも該当する方
１．要介護認定に関する主治医意見書において「障害高齢者の日常生活自立度」がＢ１、Ｂ２、Ｃ１及びＣ

２のいずれかであること。
２．要介護認定に関する主治医意見書において「失禁への対応」としてカテーテルを使用していること、又

は尿失禁が「現在あるか又は今後発生の可能性が高い状態」のいずれかであること。

※すでに障害者手帳や療育手帳をお持ちの方は、その手帳を提示することにより控除が受けられますので、「障害
者控除対象者認定書」の発行申請の必要はありません。
※「障害者控除対象者認定書」は、所得の控除にご利用いただくためのものです。障害者手帳の代わりになるもの
ではありません。

※おむつ代が戻るわけではありません。ご了承ください。

お問い合わせ　福祉課 高齢者福祉係（地域包括支援センター）　☎936-1234（内線2131）

障害者控除対象者認定書の発行について

おむつ代の医療費控除について

お問い合わせ　福祉課 高齢者福祉係　☎936-1234（内線2134）

受付開始：１月26日（月）（基準日：令和７年12月31日）

地域包括支援センターでは、老人福祉センターにおいて「シニアの備え
講座」と題し、終活講座を開催しています。住み慣れた地域で安心して暮
らし続けるために、ぜひこの機会に学んでみませんか。

シニアの備え講座シニアの備え講座
どうする相続？どうやる備え？どうする相続？どうやる備え？

 第６回  相続のしくみを学ぼう
内容：終活のなかでも、特に重要なテーマである「相続」。相続についての理解は、家族や

大切な人々との関係を円滑に保つためにも欠かせません。この講座では、相続の基
礎知識と相続登記の義務化について学びます。

日時：１月23日（金） 10時～11時30分 第６回 申込QR▶

場所：老人福祉センター
講師：日本 FP協会認定ファイナンシャルプランナー　外間　寛 氏
定員：各回 15人（定員に達し次第受付終了）
対象：町民
申込方法：老人福祉センター（☎ 936-3521）に電話または二次元コードからお申し込みください。

北谷町地域包括支援センター主催
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寝正月で頭も体も鈍っている! という方必見。専門のスタッフが丁寧に指導します。ご参加お待ちしています!

65歳以上
の方へ 開催案内

　お問い合わせ　福祉課 高齢者福祉係　☎936-1234（内線2133）

筋力向上トレーニング
事業（第２弾）

筋力向上トレーニング事業の案内 脳活塾の案内（全12回コース） （全６回コース）

脳活塾
（認知症予防トレーニング事業）

期間：１月27日から３月５日までの
　　　毎週火、木曜日　14時～16時
場所：北谷町トレーニングセンター ちゃとれ
内容：体力測定、トレーニングマシンを使用した運動

及び自宅でできる運動
人数：８名（応募多数となった際には抽選にて決定）
募集条件：①北谷町民で65歳以上の方
　　　　　②医師から運動の制限がない方
　　　　　③要支援・要介護認定を受けていない方

④昨年度及び今年度当事業に参加していな
い方

個人で準備するもの：運動着、運動靴、タオル、
　　　　　　　　　　飲料水など
参加料：無料

期間：１月27日から３月３日までの
　　　毎週火曜日　14時～16時
場所：北谷町老人福祉センター研修室
内容：①認知症について学ぼう!
　　　②認知症予防のための運動実践
　　　③脳活発化!学習療法をやってみよう!
人数：15名（応募多数となった際には抽選にて決定）
募集条件：①北谷町民で65歳以上の方
　　　　　②医師から運動の制限がない方
　　　　　③要支援・要介護認定を受けていない方
　　　　　④昨年度当事業に参加していない方
個人で準備するもの：運動のできる服装、タオル、

飲料水など
参加料：無料

受付期間：１月７日（水）〜１月14日（水） ９時〜17時（但し12時～13時を除く）
場　　所：北谷町役場福祉課窓口で申請（直接窓口へお越しください）
準備するもの：①緊急時の連絡先２名分
　　　　　　　　※気分不良時等に備え、２名分の緊急連絡先の確保をお願いしています。
　　　　　　　②現在内服している薬があれば、薬の説明書（お薬手帳など）
申請の際に同意書の説明と健康状態についての聞きとりを15分程度行います。

参加申し込み

　お問い合わせ　選挙管理委員会　☎936-1234（内線4201）

本町において執行する選挙に関し、
選挙の投票立会人を公募しています。

有権者の代表として投票に立ち会い、投票所の開閉から投票箱を開票所に運ぶまで
投票が公正、適正に行われるよう監視する重要な仕事です。投票立会人がしっかり監
視することで公正な選挙が守られることになります。

投票立会人の仕事

応募された方を立会人予定者名簿に登録し、選挙が行われる際に登録者の中から選挙管理委員会が選任します。
定数以上の方が登録されるため、必ず希望どおりに立会人として選任されるものではありません。

選 任 方 法

時間：投票日の６時30分〜20時30分
報酬：日額 12，400円
場所：北玉幼稚園　上勢区公民館　北谷第二幼稚園

桑江地区体育館　美浜区公民館　浜川幼稚園

投票日の立ち会いの場合
期日：告示日（公示日）の翌日から投票日前日までの

期間の日
報酬：日額 10，900円
時間：８時〜20時30分
場所：北谷町役場

期日前投票所での立ち会いの場合

北谷町公式ホームページ掲載の「投票立会人登録申込書」に必要事項を記入し、北谷町選挙管理委員会（北谷
町役場２階）に直接申し込んでください。申し込み受付は平日９時から17時（昼休みを除く）までとします。必ず、
事前に事務局へ電話で確認を行ってからお出かけください。

スマートフォンでもお申込みいただけます。QRコードを読み取って入力してください。
以前に登録した方で、辞退を希望する場合はご連絡ください。

申し込み方法

北谷町内在住の18歳以上で、選挙権がある方（18歳～30代の方、大歓迎です。）
応 募 資 格

申込みはこちら▶



　

お問い合わせ　謝苅保育所 子育て支援センター　☎936-2447
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1, 2 歳児０歳児 3, 4, 5 歳児

子育て支援センターは、パパ、ママがお子さんと一緒に遊んだり、他の利用者さんとおしゃべり（情報交
換）したり、お子さん同士で遊んだりと、交流ができる「安心して楽しく過ごせる場所」です。

また、育児相談、育児講座なども行っています。プレママも大歓迎ですよ♬ お気軽にお立ち寄りください。

　職員が一人体制になるため、利用日時が変わります。確認してご利用ください。
ご不便おかけいたしますが、よろしくお願いいたします。

※５歳児対象：平成31年４月１日生まれ～令和２年３月31日生まれ

※育児講座など予約が必要な場合を除き、予約なしでご利用いた
だけます。

※来所相談・電話相談はいつでもお受けいたします。
※支援センターの利用は、
　０歳児～就学前までのお子様です。（※保護者同伴）
〇行事の予約に関しましては、状況に応じて変更することがあり

ますので、子育て支援センターへお問い合わせください。
〇講座のご予約は、前の週より開始となります。

これまでは…
＊利 用 時 間：月・火・水・木・金
　　　　　　　午前：９時30分～12時
　　　　　　　午後：13時～16時
＊木曜日午後：子育て相談（要予約）

12月から…
＊利 用 時 間：月・水・金
　　　　　　　午前：９時30分～12時
　　　　　　　午後：13時～15時30分
＊火・木曜日：子育て相談（要予約）

＊子育て支援センターのお知らせを公式LINEで配信しています
＊登録する方は、お名前とお子さんの名前を送信してくださいね♪
※また、きょうだいがいる場合は、下のお子様の年齢のQRコード

でご登録ください。
※令和７年４月より、公式LINEのQRコードが新しくなっています。

《おねがい》
◎来館時には健康チェックで下記の項目に

当てはまる際のご利用はお控えください。
・体温測定（37．5℃以上の場合）
・体調不良時（咳、風邪症状、下痢、
　倦怠感の症状）
　利用者のみなさんが安心、安全
に過ごせる場所にしましょう。

　令和７年12月より利用日時が変更になります

謝苅保育所 子育て支援センター令和７年度 利用案内

現在、施設等利用給付認定（認可外保育施設等に通っている方や、幼稚園・認
定こども園で午後の預かりを利用している方の無償化給付認定）があり、令和８
年度も引き続き対象となる方について、現況確認を以下の期間で実施いたします。

現況確認の申請が無い場合は、認定取消となる場合がありますので、必ず期間
内に申請くださいますようお願いいたします。

　　　　　 施設等利用給付認定（無償化）の令和８年度　　　　　 現況確認を行います!!

　お問い合わせ　子ども家庭課 こども園係　☎936-1234（内線2325）

  書類配布について

  申請受付について

配布開始日：12月10日（水）
配布方法：①北谷町公式ホームページよりダウンロード
　　　　　②北谷町役場１階 子ども家庭課窓口にて受け取り

受付期間：１月７日（水）～２月13日（金）
申請方法：原則、オンライン申請

※申請フォームについては、北谷町公式ホームページに
　掲載しています。

詳
し
い
内
容
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国民健康保険税率をめぐる動き
保険料（税）率の統一化

統一税率

現在の
税率

・・・・

段階的な見直し ※イメージ

現在、沖縄県の国民健康保険の税率は市町村ごとに異なっているため、同じ内容の保険給付（病院での支払
いが３割負担ですむ、入院等高額な医療費が発生すると高額療養費を受け取れる等）でも、住んでいる市町村
によって負担する保険料（税）額が異なります。
同じ保険給付を同じ保険料（税）負担で受けられることが望ましいため、所得や世帯構成が同じであれば、
県内どの市町村に住んでいても同じ負担となるように保険
料（税）率の統一を進める必要があります。

そのため、国は保険料水準の統一に向けた取り組みを進
めるとし、保険料水準統一加速化プランを策定し、令和
15年度を目標に都道府県単位での税率統一を目指してい
ます。

沖縄県や北谷町においても国の方針に基づき保険料（税）
率統一に向けて取り組む必要があり、将来的に税率が統一
された際に急激な負担が生じないよう、数年かけて段階的
な見直しを検討していきます。

お問い合わせ　保健衛生課　国民健康保険係　☎936-1234（内線2410）

お問い合わせ　保健衛生課 健康係（北谷町保健相談センター）　☎ 936-4336

～ 個別健（検）診のご案内 ～
がん検診の受診券有効期限は令和８年２月28日までです。

個別健(検)診は希望の医療機関に直接ご予約ください。
（下表以外でも受診できます。詳しくは受診券と同封の「けんしんガイドブック」をご覧ください。）

子宮頸がん・乳がん検診が受けられる近隣の医療機関
（下表以外でも受診できます。詳しくは受診券と同封の「子宮頸がん・乳がん検診のご案内」をご覧ください。）

歯周疾患検診は２月末まで
　歯周疾患検診の受診券有効期限は、令和８年２月28日までです。20・30・40・50・60歳の方の次回検診は10年
後です。70歳の方は、今回限りとなっていますので、ぜひ受診ください。

所在地 医療機関名 基本
健診

胃がん 大腸
がん

肺がん お申込みバリウム  胃カメラ（※） 胸部レントゲン 喀痰（※）

北 谷 町
中部地区医師会検診センター ○ ○ ― ○ ○ ○ 936-8290
たまきクリニック ○ ― ○ ○ ○ ○ 926-1313
こばし内科クリニック ○ ― ― ○ ○ ― 936-1111

沖 縄 市

翔南病院 ○ ― ― ○ ○ ○ 930-3020
ちばなクリニック ○ ○ ○ ○ ○ ○ 939-5477
潮平病院 ○ ○ ― ○ ○ ○ 937-2054
中部協同病院 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 938-6160

北中城村 中部徳洲会病院 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 0570-001-789
浦 添 市 浦添総合病院健診センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ 0570-010-986

所在地 医療機関名 子宮頸がん 乳がん（マンモグラフィ※） お申込み

北 谷 町
中部地区医師会検診センター ○ ● 936-8290
やびく産婦人科・小児科 ○ ◎ 936-6789

沖 縄 市 ちばなクリニック ○ ● 939-5477
北中城村 中部徳洲会病院 ○ ● 0570-098-033
浦 添 市 浦添総合病院健診センター ○ ● 0570-010-986

※がん検診は40歳以上が対象です。（ただし、肺がん検診（喀痰検査）は50歳以上で該当者のみ、胃がん検診（胃カメラ検査）は50歳
以上で年度末年齢が偶数年齢の方のみが対象です。）対象かどうかや自己負担額等は受診券をご確認ください。

※乳がん検診について　●＝施設内にマンモ装置がある施設、◎＝巡回検診車により実施
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地域猫活動について

お問い合わせ　保健衛生課 環境衛生係（北谷町保健相談センター）　☎982-7033

飼い主のいない猫によるフン尿被害、あちらこちらで生まれる子猫による鳴き
声、猫が好きな方と嫌いな方との間に起こる対立など、地域を悩ませていること
のひとつに猫問題があります。その問題を「地域猫活動」で解決してみませんか。

地域猫として無料不妊手術を行った猫については、見分けがつくように耳先が
カットされていて、それがさくらの花びらに見えることから「さくらねこ」とも
呼ばれています。
※動物の遺棄・虐待は犯罪です。みつけたら110番!!
　（ペットは責任を持って終生飼養を。）

所有者のいない猫に不妊去勢手術を施してこれ以上増えないようにし、一代限りの命を全うするまで、
その地域で衛生的に管理していく活動です。

そうすることで、飼い主のいない猫の数と被害を減らし、「住みよい地域」を作ることを目的とします。
※町では飼い主のいない猫の捕獲・引き取りはできません。

「地域猫活動」とは

本町は、地域猫活動の普及啓発に努めるとともに、「公益財団法人どうぶつ基金」の「無料不妊手術事業」
に参加し、無料で不妊去勢手術が受けられるチケットの交付窓口となり、地域猫活動を支援しています。

無料不妊手術チケットの配布

※チケットは希望の枚数
を交付できない場合が
あります。なおチケッ
トの配布は２か月毎と
なっており、前月の５
日までに申請が必要と
なっています。

～ 年始の家庭ごみ収集について ～

お問い合わせ　保健衛生課 環境衛生係（北谷町保健相談センター）　☎982-7033

ごみを出す際には、北谷町の「ごみパンフレット」に従ってごみを分別し、指定された収集日の朝８時
30分までにごみ出しするようお願いします。ごみ出しのルールやマナーを守り、みんなで「住みよいまち
づくり」を推進し、新年を迎えましょう。
※年始のごみは、新年最初の収集日まではご家庭で自己
管理をお願いします。

※一度に回収するごみ袋は５袋までとなっています。ご
了承ください。

※一度に100kg以上のごみ出しや、引っ越し等により
多量にごみ出しする場合は、ご自身でごみ処分場まで
ごみを搬入するが可能です。
その場合に必要な自己搬入許可証の発行手続は、保健
衛生課環境衛生係（北谷町字桑江731番地 保健相談
センター内）にて行っています。
なお、年始の自己搬入許可証の発行手続は、１月５日

（月）９時からとなっています。

年始は1月5日（月）からのごみ収集となります

ごみパンフレット▶
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桑
江
区

桑江区 敬老会

11月９日、「桑江区 敬老会」を
開催しました。

当日は132名の方に参加していた
だき、賑やかな一日になりました。

カジマヤーを迎えられた山城さん
には町長から祝状と記念品が贈られ、
長生きの秘訣は「たくさん食べて、
たくさん寝ること」とお話ししてい
ました。

舞台余興も盛りだくさんでした。「かぎやで風」で幕をあけ、
笑いあり、拍手ありの楽しい時間でした。

力強い空手の演武を見て「元気・パワーをもらった～」「見入っ
てしまったさあ～」とお声をいただきました。

また来年も、みんなで元気にお祝いできるのを楽しみにしてい
ます。これからも健康でお元気に長生きしてくださいね～
（桑江区広報通信員　宜志富夏紀）

砂
辺
区 砂辺区公民館まつり

10月18日、「砂辺区公民館まつり」が開催されました。
天候にも恵まれ、多くの地域の皆さまに楽しんでいただけまし

た!
子どもエイサーの道ジュネーが公民館に到着し、祭りがスター

ト!チアダンスやヒップホップダンス、フラダンスなど、多彩な
ダンス♪素敵な歌声のバンド演奏♪盆踊りや琉舞、民謡など、様々
な世代が楽しめるプログラムでした!

最後の民謡ショーでは、砂辺区青年会の三線と地域の方による
花太鼓で会場は盛り上がり、カチャーシーで締めくくりました!

祭りの運営に携わっていただいた実行委員や地域の皆さま、お
疲れさまでした。
（砂辺区広報通信員　與儀昭吾）

謝
苅
区

雨雲を吹き飛ばす熱気!
「謝苅まつり」開催

10月19日、謝苅区公民館で「謝苅まつり」が開催されました。
祭りが始まる前まで降っていた雨も止み、会場では、子どもエ

イサー、ダンスサークル「ちゅら」によるダンス、ライブやエイ
サーの演舞に多くの区民が魅了されました。
（謝苅区広報通信員　長浜真継）

栄
口
区

第29回 区民運動会

11月23日、区民運動会を開催しました。
（栄口区広報通信員　高江洲義朝）
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美
浜
区

イルミネーション点灯式

寒くなってきたこの季節。美浜区の区政委員・青年部・ボラン
ティアスタッフが１か月かけて飾り付けしたイルミネーションの
点灯式が11月28日に行われました。

集まった子どもたちの大きな声のカウントダウンに合わせて、
赤・緑・白・黄色の光が公民館の周りを包み、とても幻想的な雰
囲気となりました。

イルミネーションの中、来館者へはスープやポテトフライが
振る舞われ、こどもたちはプレゼント探しゲーム・ピニャータ・
BIGサンタとのジャンケン大会を行い、参加した方みんなが笑顔
溢れる点灯式となりました★
（美浜区広報通信員　瑞慶覧麻美）

栄
口
区 夏休み親子移動学習

８月16日、夏休み親子移動学習を開催しました。
北谷町立博物館、沖縄県立博物館で北谷・沖縄の歴史を学んだ

あとはスッパイマンの上間菓子店工場を見学し、親子で楽しめる
充実した内容でした。
（栄口区広報通信員　高江洲義朝）

栄
口
区

ミニデイ納涼まつり

８月21日、栄口区公民館にて「ミニデイ納涼まつり」を開催
しました。

普段ミニデイに参加している方々と夏休みの子どもたちが一緒
になり、北谷音頭を踊ったり、輪投げなどを楽しみました。他に
も、焼きそば・たこ焼き・綿あめ・かき氷などでお腹もいっぱい
になりました。

最後は花火を楽しみ、子どもたちも大満足でした。
（栄口区広報通信員　高江洲義朝）

美
浜
区

にこにこ写真館

美浜区では毎年恒例の『にこにこ写真館』を開催しました★
敬老会の時期になると、公民館周辺に植えられたきれいなお花

の前で撮影会が始まります。
皆さん、カメラのレンズを向けられると緊張の中でもステキな

笑顔を見せてくださり、公民館ホールでは笑顔あふれる写真館を
開催することができました。皆さんの笑顔には、見ている人にも
健康と長寿のお裾分けをしてくれるような、幸せのパワーがあり
ます。

これからもずっとスマイルの皆さんに会えることを楽しみにし
ています。
（美浜区広報通信員　瑞慶覧麻美）
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友引・とら 先負・う 仏滅・たつ 大安・み 赤口・うま 先勝・ひつじ 友引・さる

先負・とり 仏滅・いぬ 大安・い 赤口・ね 先勝・うし 友引・とら 先負・う

仏滅・たつ 赤口・み 先勝・うま 友引・ひつじ 先負・さる 仏滅・とり 大安・いぬ

赤口・い 先勝・ね 友引・うし 先負・とら 仏滅・う 大安・たつ 赤口・み

旧11月13日 旧11月14日 旧11月15日

旧11月16日 旧11月17日 旧11月18日 旧11月19日 旧11月20日 旧11月21日 旧11月22日

旧11月23日 旧11月24日 旧11月25日 旧11月26日 旧11月27日 旧11月28日 旧11月29日

旧11月30日 旧12月1日 旧12月2日 旧12月3日 旧12月4日 旧12月5日 旧12月6日

旧12月7日 旧12月8日 旧12月9日 旧12月10日 旧12月11日 旧12月12日 旧12月13日

北谷町
青少年支援センター
【場所】ちゃたんニライセンター２階
〇なんでも教育相談：月～金 9時～17時
［いじめ、不登校、ひきこもり、教育問題全般］
※カウンセリングも行っています（要受付）

☎936-3424ふくしなんでも相談

▶社会福祉
　協議会 お問い合わせ ☎936-2940

防災行政無線放送聞き直しフリーダイヤル防災行政無線放送聞き直しフリーダイヤル
右記フリーダイヤルにかけることで、防災行政
無線で放送された情報やお知らせ等を新しい
放送から順に内容を確認することができます。

0120-306-251
0120-306-252

0120-306-253
0120-306-254

金 Friday 土 Saturday木 Thursday

0120-306-251
0120-306-252

0120-306-253
0120-306-254

【場所】北谷町社会福祉協議会
●一般相談 月～金（祝日除く） 9時～17時
●法律相談 ７日（水） 14時～16時 (要予約)

元日

■健康相談
■ふくしなんでも相談　
（法律相談）

■消費生活相談室

■健康相談 ■消費生活相談室
■人権・行政・町民無料
　法律相談

■健康相談
■３歳児健診

■消費生活相談室
■１歳６か月児健診

■２歳児健診 ■乳児一般健診

■健康相談 ■消費生活相談室

May 皐月
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１木 元日

２金
年始休み

３土

４日 休館日

５月 10：00	 男性レクサークル 13：00	 カラオケサークル

６火 09：30	 健康体操教室
13：00	 カラオケサークル

14：00	 古典音楽教室

７水 10：00	老連レクサークル
14：00	箏曲教室

14：00	 沖縄民謡教室

８木
10：00	 書道教室
13：00	 カラオケサークル

13：30	 老連囲碁クラブ
14：00	 男の貯筋クラブ
　　　（福祉課）

９金 09：30	健康体操教室
14：00	 琉球舞踊教室

10：00	 終活講座
　　　（福祉課）

１０土 09：00	 八重山民謡サークル

１１日 休館日

１２月 成人の日

１３火 09：30	 健康体操教室
10：00	 大正琴教室

13：00	 カラオケサークル
14：00	 古典音楽教室

１４水 10：00	老連レクサークル 14：00	 箏曲教室
14：00	 沖縄民謡教室

１５木
10：00	書道教室
10：00	フラサークル
13：00	カラオケ（フラ）

13：30	 老連囲碁クラブ
14：00	 男の貯筋クラブ

（福祉課）

１６金 09：30	健康体操教室 14：00	 琉球舞踊教室

１７土 09：00	 八重山民謡サークル

１８日 休館日

１９月 10：00	 男性レクサークル 13：00	 カラオケサークル

２０火 09：30	 健康体操教室 13：00	 カラオケサークル
14：00	 古典音楽教室

２１水 10：00	老連レクサークル 14：00	 箏曲教室
14：00	 沖縄民謡教室

２２木
10：00	書道教室
10：00	フラサークル
13：00	カラオケ（フラ）

13：30	 老連囲碁クラブ
14：00	 男の貯筋クラブ

（福祉課）

２３金 09：30	健康体操教室
14：00	 琉球舞踊教室

10：00	 終活講座
　　　（福祉課）

２４土 09：00	 八重山民謡サークル

２５日 休館日

２６月 10：00	 男性レクサークル 13：00	 カラオケサークル

２７火 09：30	 健康体操教室
10：00	 大正琴教室

13：00	 カラオケサークル
14：00	 古典音楽教室

２８水
10：00	老連レクサークル
10：00	 スマホ講座
　　　（福祉課）

14：00	 箏曲教室
14：00	 沖縄民謡教室

２９木
10：00	フラサークル
13：00	カラオケ（フラ）

13：30	 老連囲碁クラブ
14：00	 男の貯筋クラブ
　　　（福祉課）

３０金 09：30	 健康体操教室

３１土 09：00	 八重山民謡サークル
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り
ん

あ
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程
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友引・とら 先負・う 仏滅・たつ 大安・み 赤口・うま 先勝・ひつじ 友引・さる

先負・とり 仏滅・いぬ 大安・い 赤口・ね 先勝・うし 友引・とら 先負・う

仏滅・たつ 赤口・み 先勝・うま 友引・ひつじ 先負・さる 仏滅・とり 大安・いぬ

赤口・い 先勝・ね 友引・うし 先負・とら 仏滅・う 大安・たつ 赤口・み

旧11月13日 旧11月14日 旧11月15日

旧11月16日 旧11月17日 旧11月18日 旧11月19日 旧11月20日 旧11月21日 旧11月22日

旧11月23日 旧11月24日 旧11月25日 旧11月26日 旧11月27日 旧11月28日 旧11月29日

旧11月30日 旧12月1日 旧12月2日 旧12月3日 旧12月4日 旧12月5日 旧12月6日

旧12月7日 旧12月8日 旧12月9日 旧12月10日 旧12月11日 旧12月12日 旧12月13日

北谷町
青少年支援センター
【場所】ちゃたんニライセンター２階
〇なんでも教育相談：月～金 9時～17時
［いじめ、不登校、ひきこもり、教育問題全般］
※カウンセリングも行っています（要受付）

☎936-3424ふくしなんでも相談

▶社会福祉
　協議会 お問い合わせ ☎936-2940

防災行政無線放送聞き直しフリーダイヤル防災行政無線放送聞き直しフリーダイヤル
右記フリーダイヤルにかけることで、防災行政
無線で放送された情報やお知らせ等を新しい
放送から順に内容を確認することができます。

0120-306-251
0120-306-252

0120-306-253
0120-306-254

金 Friday 土 Saturday木 Thursday

0120-306-251
0120-306-252

0120-306-253
0120-306-254

【場所】北谷町社会福祉協議会
●一般相談 月～金（祝日除く） 9時～17時
●法律相談 ７日（水） 14時～16時 (要予約)

元日

■健康相談
■ふくしなんでも相談　
（法律相談）

■消費生活相談室

■健康相談 ■消費生活相談室
■人権・行政・町民無料
　法律相談

■健康相談
■３歳児健診

■消費生活相談室
■１歳６か月児健診

■２歳児健診 ■乳児一般健診

■健康相談 ■消費生活相談室

May 皐月
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友引・とら 先負・う 仏滅・たつ 大安・み 赤口・うま 先勝・ひつじ 友引・さる

先負・とり 仏滅・いぬ 大安・い 赤口・ね 先勝・うし 友引・とら 先負・う

仏滅・たつ 赤口・み 先勝・うま 友引・ひつじ 先負・さる 仏滅・とり 大安・いぬ

赤口・い 先勝・ね 友引・うし 先負・とら 仏滅・う 大安・たつ 赤口・み

旧11月13日 旧11月14日 旧11月15日

旧11月16日 旧11月17日 旧11月18日 旧11月19日 旧11月20日 旧11月21日 旧11月22日

旧11月23日 旧11月24日 旧11月25日 旧11月26日 旧11月27日 旧11月28日 旧11月29日

旧11月30日 旧12月1日 旧12月2日 旧12月3日 旧12月4日 旧12月5日 旧12月6日

旧12月7日 旧12月8日 旧12月9日 旧12月10日 旧12月11日 旧12月12日 旧12月13日

町民カレンダー2026（令和8）年

1
JANUARY 睦月

就職・生活支援相談就職・生活支援相談
平　日

10時～12時、13時～16時
▼福祉課 地域福祉係  
お問い合わせ ☎982-7719

お問い合わせ ☎923-0881

▼沖縄県就職・生活支援
　パーソナルサポートセンター 

消費生活相談室消費生活相談室
毎週 木曜日

10時～12時、13時～16時
【場所】北谷町役場2階 205会議室

※相談は無料

お問い合わせ ☎936-1234
（内線3321）

健 康 相 談健 康 相 談
毎週 水曜日
9時～11時30分

【場所】保健相談センター
お問い合わせ ☎936-4336

お問い合わせ ☎936-1234
（内線1112）

人権・行政・町民
無料法律相談

【場所】北谷町役場1階
　　   レセプションホール

▼町長室 秘書広報係

毎月 第３木曜日

10時～12時、13時～15時
（最終受付14時）

※事前予約は受け付けておりませんので、当
日会場にお越しください。
※当日9時30分から整理券を配布します。
※当相談の対象者は北谷町内在住・勤務者に
限ります。

☎921-7171（宮城）児童館わくわく☎936-0708ハッピー（北玉）児童館☎936-4000わんぱく（上勢桑江）児童館

北谷町内において、米軍の航空機騒音がうるさいとき等米軍基地から
派生する問題については、上記フリーダイヤルへご連絡ください。

北谷町航空機騒音等
苦情フリーダイヤル 0120-773-537

日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday

北谷町内において、米軍の航空機騒音がうるさいとき等米軍基地から
派生する問題については、上記フリーダイヤルへご連絡ください。

【
１
月
の
行
事
】

・９日（金） 新春わんぱく体力テスト＆
                                            レクゲーム

【
１
月
の
行
事
】

・認定会（こま）
・こども食堂はっぴー

※詳細については児童館だよりやホームページ、
　館内掲示にてお知らせします。

※詳細は決まり次第、児童館だより、ホームページ、
　館内にてお知らせします。

※内容が決まり次第、 ホームページや館内張り紙
　にてお知らせします。

【
１
月
の
行
事
】

・お正月あそび
・HANAHANAみんなで遊ぼう

今月は15日

元日

官公庁御用始め ■健康相談
■ふくしなんでも相談　
（法律相談）

■広島平和記念日
■ふくしなんでも相談　
（法律相談）
■１歳６か月児健診
■健康相談

■消費生活相談室

■北谷町二十歳を祝う式典
（場所：ちゃたんニライ
　 センター）

成人の日 ■健康相談

■健康相談
■３歳児健診

■消費生活相談室
■人権・行政・町民無料
　法律相談

■健康相談
■３歳児健診

■ことばと育ちの相談
（場所：育ちの支援センター
「いっぽ」）※要予約

■健康相談 ■消費生活相談室

May 皐月
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お問い合わせ　福祉課 障害福祉係　☎936-1234（内線2125）
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お問い合わせ　保健衛生課 健康係（北谷町保健相談センター）　☎ 936-4336

　　　　　【みんなで知ろう! 食育のこと】 連続掲載 第49回
北谷町食育推進計画の基本施策２「食品の安全性や栄養等に関する知識の普及」について掲載します。
11月～３月にかけての冬場は、ノロウイルスによる食中毒が多発しています。
感染から発症までの時間（潜伏期間）は24時間から48時間で、主な症状は「吐き気、嘔吐、下痢、腹痛、

37℃から38℃の発熱」などです。幼児や抵抗力が落ちている人では、症状が重くなることもあります。

ノロウイルス対策のためのおう吐物の処理方法はこちら▶
（東京都公式動画チャンネル）　

ノロウイルスによる食中毒を予防するポイントは４つです。
健　康　管　理 手　　洗　　い 加　　熱 調理器具の消毒

⃝自分や家族の健康状態に
注意する。

⃝症状があるときは、食品
を扱う作業をしない。

⃝症状があるときは、周り
の人にも報告する。

⃝洗うタイミングは
◎トイレ後　◎調理前
◎調理の間　◎盛り付け前

⃝しっかり洗いたいポイントは 
◎指先、指の間、爪の間
◎親指の周り、手首、手の甲

⃝加熱が必要な食品は
中心部までしっか
り加熱する。

⃝中心温度85～90℃ 
90秒以上加熱して
食べる。

⃝洗剤でしっかり洗う。
⃝熱湯で加熱、または塩
素系漂白剤等で消毒。

※製品ごとに濃度が異なるので、表示をしっかり確認しましょう。
※製品は使用期限内のものを使用しましょう。
※おう吐物などの酸性のものに直接かけると、有毒ガスが発生することがあるので、必ず使用上の注意を確認しましょう。
※消毒液はなるべくその都度作りましょう。保管しなければならないときは、誤って飲むことがないように「消毒液」と明記

し保管しましょう。

塩素消毒液：次亜塩素酸ナトリウムを水で薄めて作る（市販の台所用塩素系漂白剤で代用できます）

　また、ノロウイルスは、症状が治まってからもしばらくの間、便から排泄されますので、
感染を広げないように手洗いなどの予防を徹底しましょう。

市販の塩素系漂白剤（５％濃度）を使用
食器、カーテンなどの消毒や拭き取り
200ppm（0.02％）濃度の塩素消毒液

ペットボトルのキャップ半分弱を空の 500ml の
ペットボトルに入れ、残りは水を入れてよく振る。

おう吐物などの廃棄（袋の中で廃棄物を浸す）
1000ppm（0.1％）濃度の塩素消毒液

ペットボトルのキャップ２杯を空の 500ml の
ペットボトルに入れ、残りは水を入れてよく振る。

★素手で塩素系漂白剤を触らないように、必ずビニール手袋などをしてから作りましょう。

登録手話通訳者等現任研修会を実施しました。
三町村（読谷村・嘉手納町・北谷町）

令和7年度
聴覚障害者への理解を深めるとともに、登録手

話通訳者として必要とされる知識や技術の向上を
目的として、７月２日から10月８日までの期間
に全６回の研修会を開催しました。

主な講義内容は、手話言語の基本文法、ろう運
動とろう文化、ジェンダー・アイデンティティの
基礎知識、災害時における聴覚障害者支援と情報
保障（北谷町・嘉手納町在住のろう者の協力あり）
などです。

研修には関係者を含
め、延べ95名の参加
があり、多くの方が学
びを深めました。



お問い合わせ　社会教育課 社会教育係　☎936-1234（内線5312）
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お問い合わせ　社会教育課 社会体育係　☎936-1234（内線5321）

北谷町子ども会ジュニアリーダー研修

第46回 北谷町民運動会第46回 北谷町民運動会 ～ 子どもも大人も
　 楽しみました ～♪

10月18日、19日に名護青少年の家で
ジュニアリーダー宿泊研修を開催しまし
た。（主催：北谷町子ども会育成連絡協
議会）

研修初日は、食育実習としてニワトリ
の屠殺から食までを行い、命をいただく
体験をしました。

また、夜の研修では、環境保全の内容
で海洋プラスチックゴミについて学び、
廃棄された魚網を使ってミサンガやブレ
スレットを作り、思い出の品となりま
した。

最終日は、ヤンバルの自然を満喫でき
るリバートレッキングと滝での遊泳を楽
しみました。

開会式開会式

お菓子とり競争お菓子とり競争
グラウンドゴルフリ

レー
グラウンドゴルフリ

レー

踊り踊り ミックスリレーミックスリレー お楽しみ抽選会お楽しみ抽選会

　この事業はスポーツ振興
くじ助成を受けています

11月２日、桑江総合運動場にて第46回北谷町民運動会が開催されました。11月２日、桑江総合運動場にて第46回北谷町民運動会が開催されました。
開会式でのラジオ体操に続き、子どもが主役のお菓子取り競争や小学生リレー、少年団開会式でのラジオ体操に続き、子どもが主役のお菓子取り競争や小学生リレー、少年団

体リレーが行われました。北谷音頭やグラウンドゴルフリレーでは、おじいちゃん、おば体リレーが行われました。北谷音頭やグラウンドゴルフリレーでは、おじいちゃん、おば
あちゃんの元気な姿が見られました。また、ミックスリレーや職域リレーでは、選手と応あちゃんの元気な姿が見られました。また、ミックスリレーや職域リレーでは、選手と応
援が一体となって盛り上がりました。福祉団体の踊りや青年連合会によるエイサーなど、援が一体となって盛り上がりました。福祉団体の踊りや青年連合会によるエイサーなど、
世代を問わず多くの種目で会場は笑顔にあふれ、地域の一体感とつながりの大切さを改め世代を問わず多くの種目で会場は笑顔にあふれ、地域の一体感とつながりの大切さを改め
て実感する場となりました。て実感する場となりました。

プログラム終了後は恒例のお楽しみ抽選会が行われました。32か所の事業所及び団体プログラム終了後は恒例のお楽しみ抽選会が行われました。32か所の事業所及び団体
から提供された様々な賞品が並ぶ中、約70人の町民が当選し、会場は大盛況となりました。から提供された様々な賞品が並ぶ中、約70人の町民が当選し、会場は大盛況となりました。
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みんなでつくる、
思いやりのある地域へ
ヘルプカードは、「支援が必要です」

という小さなサインです。
周囲がそのサインに気づき、

さりげない思いやりを向けることで、
誰もが安心して暮らせる地域に近づきます。

ヘルプカード表

ヘルプカード裏

ヘルプカードをご存じですか？

お問い合わせ　福祉課　障害福祉係　☎936-1234（内線2125）

沖縄県では、令和７年度から新たに「ヘルプカード」の配布が始まりました。
ヘルプカードは、外見から分かりにくい障がい・難病・病気のある方、妊娠初期の方などが、日常

生活で必要とする配慮や支援内容を記載し、携帯するためのカードです。

ヘルプカードとは
名刺サイズのカードで、氏名・緊急連絡先・必要な配慮事項などを
記入し、財布やカードケース、名札ホルダーなどに入れて携帯できる
ものです。
出先で体調を崩したり、困ったことがあったときに、周囲の方へ迅
速に支援を求めることができます。

 こんな方に役立ちます
＊内部障がいや難病など、外見では分かりにくい方
＊発作や急な体調変化の可能性がある方
＊忘れやすさや不安があり、緊急時に情報伝達が難しい方
＊妊娠初期で配慮を必要とする方
＊災害時・事故時に支援を必要とする方
「伝えづらさ」を補い、安心して外出できるようにサポートしてく
れます。

入 手 方 法
ヘルプカードは、どなたでも無料で入手できます。次の方法でご利用ください。
（1）	市町村の障害福祉担当窓口で入手
　　北谷町では福祉課窓口で配布しています。申請は不要で、どなたでも受け取れます。
（2）	沖縄県ホームページからダウンロード
　　県ホームページにあるヘルプカードの様式を印刷し、ご自身で作成することもできます。

※紙の強度が必要な場合は、ラミネート加工やカードケースの使用がおすすめです。
※ヘルプカードによる運賃割引などの制度的な優遇はありません。

沖縄県ホームページはこちら▶
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令和７年度 北谷町広島・長崎平和学習派遣報告

お問い合わせ　町長室 秘書広報係　☎936-1234（内線1110）

８月８日～８月11日に実施した広島・長崎平和学習派遣の報告です。（一部抜粋）

長崎の青少年フォーラムで被爆者の三瀬清
一郎さんの被爆体験を聞きました。原爆は上
空500ｍで爆発し、爆心地から3.6kmの屋
内で被爆。家族８名は何とか無事だったそう
です。後日学校が気になり様子を見に行くと
想像を絶する現場。瀕死の人、大火傷でリヤ
カーで運ばれてくる人。「水を、水を」と叫
び、苦しさのあまり「殺してくれ、殺してく
れ」の声。救護が間に合わず、次々と亡くな
り、校庭で焼かれる様を嫌というほど見せら
れたことを聞きました。当時は原爆の情報な
んてなく、みんなはその原爆のことを「ピカ
ドん」と呼んでいたそうです。被爆者の体験
談から原爆の恐ろしさをとても感じました。

広島と長崎へ行って、初めて被爆者の方か
ら直接体験を聞き、広島と長崎の資料館を見
学し被爆された方の名前、衣服、持ち物、生活、
会話を見て、現地へ行かないと決して感じる
ことのできない悲しみや、息がつまるような
感覚を知ることができました。派遣以前は、
被爆者を「原爆」という一つのくくりにして
いましたが、実際に話を聞いて、資料館を見
学し、式典に参列してから被爆者一人一人に
物語があってそれぞれの人生があったことを
深く知ってから、すごく胸が締め付けられる
ような感じがし、これまで何も知らなかった
ことを痛感しました。きっかけがどんなこと
でも戦争の恐ろしさや残酷さを知り、平和の
尊さや被害者の思いを伝えようとすることが
大切だと本当に思いました。これから見たこ
とや聞いたことを同世代から伝えて、知識だ
けでなく感情にも伝えていくことを決意しま
した。

照屋 琴音（北谷高等学校２年）

新垣 拓海（北谷高等学校２年）
「長崎は原爆投下の日が登校日だけど沖縄

はいつ？」そう聞かれた。「トウコウビ？」
私はその言葉が理解できなかった。困惑して
いる私を見て、長崎では夏休み中だが原爆投
下の日の午前は学校に行き平和学習を受けて
いることを教えてくれた。私は衝撃をうけた。
沖縄では年に一度も半日・丸一日かけて平和
教育を行うことがないからである。

長崎では小さいころから被爆者講話を
「しょっちゅう」うけているようだ。長崎の
子らと話していて思ったが、彼らは８月９日
に何があったのか、よく知っていた。私と同
じ10代なのに。いや、10代だからこそよく
知っていなければならないのである。改めて
私は「沖縄は平和教育にもっと力を入れる必
要があると思う。慰霊の日でなくて良いから、
年に一回は必ず、日本で唯一地上戦があった
場所の者として、丸一日平和教育を受ける日
が欲しいと思う。いかに十代の私達の沖縄戦
に関する知識が不足しているか、調査をせず
とも同じ十代、肌感覚で分かる。

仲地 美輪子（球陽高等学校２年）



お問い合わせ　ちゃたんニライセンター 生涯学習プラザ（平日9時～17時）　☎936-3492　FAX 936-5287
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図書館だより

生涯学習プラザだより

◆①２月28日（土）　②３月１日（日） 午後 「味噌仕込み」

町制施行45周年・町と人シリーズ　～未来を担う技術とその挑戦～

お問い合わせ　町立図書館　☎936-3542

☆１月の休館日　※毎週月曜日
　※１月 １ 日（木）～１月3日（土） 年始休

※１月12日（月） 成人の日　※１月13日（火） 振替休館日
※１月22日（木） 資料整理日

☆図書館講座
「豊かな老後のために知っておきたいお金の話」
　金融経済教育推進機構から講師をお招きし、終活や相続
など老後のお金についてお話をしていただきます。
日時：１月17日（土） 14時～16時
場所：ちゃたんニライセンター地下１階講座室
対象：町内在住・在勤の50歳以上 先着20名／参加費無料
　　　12月23日（火） 申込受付開始
「子育てとパートナーシップを語り合う時間　読書会＆意
見交換会」

　子育てや親を取り巻く環境について考え、意見交換をお
こなう、本をきっかけにした対話型ワークショップ
講師：NPO法人未来きづなのたね
日時：２月14日（土） 14時～16時
場所：町立図書館会議室
対象：子育て中の保護者、子育て支援者、子育て支援団体

及び行政機関の方、内容に興味のある方
　　　１月17日（土）申込受付開始
※図書館カウンター、お電話、専用フォームの
　いずれかでお申込みください。

◎ブックスタート
日時：１月31日（土） 10時～14時
対象：令和７年９月１日～９月30日生まれの乳児とその

保護者
場所：北谷町立図書館会議室
◎今月のおはなし会
場所：図書館おはなしのへや
時間：11時～（20分程度）

⃝１月10日（土） ボランティア「ナルカ」によるおはなし会
⃝１月17日（土） としょかん職員によるおはなし会
⃝１月24日（土） 世界の絵本読み聞かせ会（英語）

※開催に変更が生じる場合もございます。最新情報は町HPを
ご覧ください。

☆
定
例
行
事

《一般向け》
★『中世トラベルガイド』アンソニー・ベイル／著
★『筒井康隆エッセイ集成１』筒井 康隆／著

《中高校生向け》
★『中・高校生のためのブックガイド』木下 通子／著

《児童向け》
★『うさぎのふるひ』テイ エホウ／作　山本 萌／訳

《郷土》
★『沖縄県の政治史』平良 好利、櫻澤 誠 他／編著

《新着DVD》
★『パンダコパンダ』高畑 勲／監督
★『君たちはどう生きるか』宮崎 駿／監督

☆
新
刊
案
内

申込▶
次号のお知らせ

北谷町の
教育関連事業

講　師：玉城 絵美 氏
　　　　（琉球大学工学部教授、H2L, Inc. CEO／町内出身）
日　時：１月24日（土）
　　　　10時30分～12時（受付10時15分）
場　所：ちゃたんニライセンター　地下　講座室
対　象：町内在住・在勤・通学者／学生・一般成人
　　　　（ZOOMは町外も可／制限なし）
定　員：30名（会場）
※質問がある方は申し込み時に明記・入力下さい。

申込期間：12月24日（水）～１月15日（木）
抽選結果：１月20日（火）までに申込者全員へ
　　　　　⃝窓口の方：電話で連絡。

⃝インターネットの方
メールで１月20日（火）に参加合否と
ZOOM情報（ID／パスコード）
連絡

ちゃたんニライセンター 生涯学習プラザ 検索
https://www.chatan.jp/smph/kosodate/plaza/index.html

●記載した講座は延期・中止など変更となる場合があります。 ●一時保育預かりは現在行っておりません。
●講座で撮影した写真は、北谷町の広報活動（広報誌やホームページへの掲載）などメディアに使用いたします。

講座のチラシは募集前の週を目途にホームページに公開、北谷
町役場１F、ニライセンター1F入口、各公民館に設置します。チラシの案内①生涯学習プラザ（ニライセンター）１F窓口　②FAXでお申込のうえ送信確

認の要電話　③二次元コード（要メールアドレス）　窓口は開館中受付可能（職
員不在時は、警備員に預け可能）。ただし、電話での申込受付はしていません。

申込
方法

北谷町出身の工学博士、玉城 絵美氏にオンラインで登壇いただきます。
10代後半の入院体験をきっかけに、ヒトやロボット、バーチャルの身体などと体験を共有

できるBodySharing(ボディシェアリング)技術が誕生。本講演では、BodySharing技術の製
品やサービスについて、福祉分野やスポーツ分野など幅広い分野での活用事例や今後の展開を
ご紹介いただきます。

会社を経営しつつ、琉球大学工学部の初の女性教授として、人材育成にも力を入れていらっ
しゃる玉城氏。福祉業界、理工系女子学生必聴です! もちろん一般参加も。当日は会場、また
はZOOMで参加いただけます。「何ができるの？」を考えてみよう!

　　　　「ボディシェアリング・体験共有から育む未来の人材」

謹賀新年 １月４日からの開館となっております。本年もみなさまのご来館をお待ちしております。職員一同

専用フォーム▶
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受付時間：平日９時30分～20時
　　　　　休日９時30分～17時30分

マイナンバー総合フリーダイヤル
 0120-95-0178

マイナンバーカードに
ついてのお問い合わせ

ご予約・お問合せ　住民課 住民係　☎923-1585

休日や夜間でもマイナンバーカードの手続ができます! （予約制）

あるととっても便利! マイナンバーカード

令和11年３月まで継続決定

【１月】
＜休日窓口＞

１月17日（土）　  ９時～12時40分

＜夜間窓口＞
１月14日（水）　 17時30分～19時

１月22日（木）　 17時30分～19時

【２月】
＜休日窓口＞

２月15日（日）　  ９時～12時40分

＜夜間窓口＞
２月10日（火）　 17時30分～19時

２月25日（水）　 17時30分～19時

※システムメンテナンス等のやむを得ない事情により、日程が変わることがあります。
※予約制です。ご希望の方はお電話又は下記 QR コードよりお申し込みください。

予約状況によってはご希望に添えない場合がございます。ご了承ください。
ご予約・詳しい内容は住民課までお問い合わせください。

※平日昼間の受付時間は９時～11時40分、13時～17時です。
▲時間外受付

予約専用QRコード

申請方法はこちらまで▶

日本全国のコンビニエンスストア等でいつでも各種証明書が取得できます!

期間：令和５年４月〜コンビニ交付の証明書

北谷町は10円!
○住民票の写し
○印鑑登録証明書
○所得証明書
　課税（非課税）証明書
○戸籍の附票の写し

○戸籍謄本・抄本

取得できる証明書

６時30分〜23時

利用できる時間
○ファミリーマート
○ローソン
○セブンイレブン
○ミニストップ
○イオン琉球

(12月29日〜１月３日及び
機器等の保守点検時を除く)

利用できる店舗

※下記証明書は料金が異なります。(450円)

カードの申請は
北谷町役場まで!



お問い合わせ　公文書館　☎982-7739
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例年１月15日に行われてきた成人式は、成年年齢が18歳に引き下げら
れたことを受けて、2023年（令和５年）から北谷町では「二十歳を祝う
式典」として実施されています。
戦前において成人年齢に一律の基準はありませんでしたが、北谷村を例

にあげると女性は数え年で13歳を迎える「十三ウユエー」や「十三スージ」
といったお祝いをし、男性は数え年で15歳を迎える「カタカシラユーエ（片
頭祝い）」と呼ばれ、髪型を大人風に改めていました。
戦後は、1948年（昭和23年）に「国民の祝日に関する法律」が公布さ

れ、１月15日が「成人の日」と定められると、地域の学校や公民館で「成
人式」を行うよう指導がありました。北谷村では1953年（昭和28年）１
月に北谷村青年会が主催する戦後初の成
人祭が催され、その後、1963年（昭和
38年）に北谷村青年会と北谷村婦人会
の合同で北谷村成人式が開催され恒例化
しました。さらに、1988年（昭和63年）
からは北谷町教育委員会が主催するよう
になり現在に至っています。

公文書館では北谷に関する資料を収集しています。資料の種類や新旧に関わらず、
ご寄贈や情報提供などのご協力をお願いします。

北谷町公文書館報 「成人式」

［掲載資料］ 写真： 30620019746 成人祝（1976年）
写真を公文書館
検索システムで探す

公文書館
ホームページ

131

その他実施可能な手続きを随時北谷町公式ホームページに掲載します。
右の QR コードを読み込むことで、北谷町公式ホームページの電子申請のページにアクセスできます。

北谷町では、以下の手続を電子申請で行うことができるようになりました。
電子申請を利用することで、役場に行かなくても24時間どこでも手続を行うことができます。なお、電子申請に

はスマートフォンやパソコン等が必要となり、手続によってはマイナンバーカードも必要になります。詳しくは北谷
町公式ホームページをご確認ください。

※これまでどおり書面で手続することも可能ですので、希望する方法でお手続ください。

電子申請が利用できます電子申請が利用できます !!

【固定資産税】
・家屋滅失届出
・固定資産現所有者申告書兼相続人代表者指定届出
【母子保健】
・妊娠の届出
・乳幼児健診
【国民健康保険】
・国民健康保険の資格喪失手続き
・国民健康保険の資格確認書再交付手続き
・修学中の被保険者の特例（マル学）申請
【児童手当】
・受給事由消滅の届出
・未支払の児童手当等の請求
・児童手当等の受給資格及び児童手当の額についての

認定請求
・児童手当等に係る寄附の申出
・受給資格者の申出による学校給食費等の徴収等の申出
・児童手当に係る寄附変更等の申出
・氏名変更／住所変更等の届出
・受給資格者の申出による学校給食費等の徴収等の
　変更等の申出
・児童手当等の額の改定の請求及び届出
・児童手当等の現況届
【児童扶養手当】
・児童扶養手当の現況届の事前送信

【保育】
・給付認定申請（現況届）・保育所等利用申込
【介護】
・要介護・要支援認定の申請
・要介護・要支援更新認定の申請
・要介護・要支援状態区分変更認定の申請
・居住（介護予防）サービス計画作成（変更）依頼の

届出
・介護保険負担割合証の再交付申請
・被保険者証の再交付申請
・高額介護（予防）サービス費の支給申請
・介護保険負担限度額認定申請
・居宅介護（介護予防）福祉用具購入費の支給申請
・居宅介護（介護予防）住宅改修費の支給申請
・住所移転後の要介護・要支援認定申請
【被災者支援】
・罹災証明書の発行申請
【町営住宅】
・町営住宅一時不使用届
【転入転出】
・引越しワンストップサービス
【選挙】
・名簿登録地以外の市区町村の選挙管理
　委員会における不在者投票等の投票用紙等の請求
・投票立会人登録申請

電
子
申
請
を
行
え
る
手
続

詳しくはこちら☞
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□
令
和
７
年
度 
特
別
展「
北
谷
の
縄
文
」　
航　

～
交
流
の
は
じ
ま
り
～
講
演
会
の
お
知
ら
せ

　

数
千
年
前
、
九
州
以
北
の
人
々
を
魅
了
し

た
南
の
島
で
採
れ
る
貴
重
な
貝
。
こ
の
貴
重

な
貝
は
貝
輪
な
ど
ア
ク
セ
サ
リ
ー
の
材
料
と

し
て
珍
重
さ
れ
全
国
各
地
の
遺
跡
か
ら
出
土

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
貴
重
な
貝
が

ど
の
よ
う
な
ル
ー
ト
で
流
通
し
た
か
は
謎
に

包
ま
れ
て
い
ま
す
。
本
講
演
会
で
は
専
門
家

を
お
招
き
し
、
貝
輪
研
究
の
最
前
線
に
迫
り

ま
す
。

●
講
演
会　
貝
輪
の
考
古
学
～
南
西
諸
島
の
貝
輪

事
情
と
周
辺
へ
の
影
響
～

●
講
演
者　
忍
澤
 
成
視　

氏（
東
京
大
学
海
洋

研
究
所
）

●
日
時　
１
月
17
日（
土
）９
時
30
分
～
11
時
30
分

●
申
込
開
始
日　
12
月
10
日（
水
）

●
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ　
北
谷
町
立
博
物
館　

　
☎
９
２
３

−

０
３
０
０

●
定
員　
50
名（
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
）

□
夜
の
干
潟
の
生
き
物
探
し

　

近
年
行
っ
た
生
き
物
調
査
よ
り
北
谷
の
海

辺
に
は
多
く
の
生
き
物
が
生
息
し
て
い
る
こ

と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

潮
が
引
い
た
夜
の
海
辺
は
、
昼
間
あ
ま
り
見

る
こ
と
が
で
き
な
い
生
き
物
が
多
く
活
動
し

て
い
ま
す
。
懐
中
電
灯
片
手
に
生
き
物
探
し

を
し
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　
1
月
31
日（
土
）� 

22
時
～
24
時

●
場
所　
砂
辺
馬
場
公
園

●
定
員　
25
名（
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
）

※
小
学
生
以
上
18
歳
未
満
は
保
護
者
同
伴
。
た

だ
し
、
保
護
者
１
人
に
対
し
、
子
ど
も
２
人

ま
で
と
す
る
。

●
持
ち
物　
懐
中
電
灯
、
帽
子
、
飲
み
物
、
タ
オ

ル
、
濡
れ
て
も
良
い
服
お
よ
び
靴（
ビ
ー
チ
サ

ン
ダ
ル
な
ど
は
不
可
）

●
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ　
北
谷
町
立
博
物
館

　
☎
９
２
３

−

０
３
０
０

※
小
雨
決
行
。
た
だ
し
悪
天
候
の
場
合
は
中

止
と
な
り
ま
す
。
博
物
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
て
お
知
ら
せ

い
た
し
ま
す
。

□
令
和
７
年
度　
第
４
回
消
防
設
備
士
試
験

●
試
験
日　
３
月
８
日（
日
）

●
試
験
種
類

　
午
前
の
部
：�

乙
種（
第
１
類
～
第
７
類
）

　
午
後
の
部
：�

甲
種（
特
類
、
第
１
類
～
第
５
類
）

●
願
書
受
付
期
間　

　
１
月
29
日（
木
）～
２
月
５
日（
木
）

●
試
験
会
場　
琉
球
大
学

●
願
書
配
布
先

各
消
防
本
部
予
防
課
、
県
宮
古
事
務
所
総
務

課
、
県
八
重
山
事
務
所
総
務
課
、
ジ
ュ
ン
ク

堂
書
店
那
覇
店
、
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

沖
縄
県
支
部

●
電
子
申
請

パ
ソ
コ
ン
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
ら
、す
べ
て
の
試
験
種

類
で
電
子
申
請
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
下
さ
い
‼

●
お
問
い
合
わ
せ

（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
沖
縄
県
支
部

☎
９
４
１

−

５
２
０
１

□
令
和
７
年
度 

第
６
回 

危
険
物
取
扱
者
試
験

●
試
験
日　
２
月
15
日（
日
）

●
試
験
種
類　
甲
種
、
乙
種（
第
１
類
～
第
６
類
）、

丙
種

●
願
書
受
付
期
間　

　
１
月
７
日（
水
）～
１
月
15
日（
木
）

●
試
験
会
場　
琉
球
大
学
、
名
護
商
工
高
等
学
校
、

那
覇
工
業
高
等
学
校
、
宮
古
工
業
高
等
学
校
、

八
重
山
商
工
高
等
学
校

●
願
書
配
布
先

各
消
防
本
部
予
防
課
、
県
宮
古
事
務
所
総
務

課
、
県
八
重
山
事
務
所
総
務
課
、
ジ
ュ
ン
ク

堂
書
店
那
覇
店
、
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

沖
縄
県
支
部

●
電
子
申
請

パ
ソ
コ
ン
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
ら
、す
べ
て
の
試
験
種

類
で
電
子
申
請
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
下
さ
い
‼

●
お
問
い
合
わ
せ

（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
沖
縄
県
支
部

☎
９
４
１

−

５
２
０
１

□
最
低
賃
金
改
正
の
お
知
ら
せ

　

令
和
７
年
度
の
沖
縄
県
最
低
賃
金
は
現
行

時
間
額
９
５
２
円
を
71
円
引
き
上
げ
、
令
和

７
年
12
月
１
日
か
ら「
１
，０
２
３
円
」に
改
正

さ
れ
ま
す
。

※
令
和
７
年
度
は
、
新
聞
業
、
自
動
車（
新
車
）

小
売
業
、
各
種
商
品
小
売
業
、
糖
類
製
造
業

の
改
正
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
た
め
、

令
和
７
年
12
月
1
日
か
ら
は
地
域
別
最
低
賃

金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ　
沖
縄
労
働
局　
賃
金
室

　
☎
８
６
８

−

３
４
２
１

□「
第
33
回 

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修
会
」 

受
講
者
大
募
集
‼

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は『
子
育

て
を
手
伝
っ
て
ほ
し
い
方
』と『
子
育
て
を
お

手
伝
い
し
た
い
方
』が
会
員
と
な
っ
て
行
う
地

域
の
相
互
援
助
活
動（
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

で
す
。

　

主
な
活
動
と
し
て
、
ご
自
宅
や
訪
問
等
で

の
一
時
預
か
り
や
保
育
園
や
塾
へ
の
送
迎
等

が
あ
り
ま
す
が
、
援
助
活
動
を
行
う
に
は
子

ど
も
に
関
す
る
研
修
を
受
け
て
頂
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
が
大
好
き
で
心
身
と
も
に
健
康
な

方
な
ら
、
年
齢
・
資
格
・
お
住
ま
い
の
地
域

等
は
問
い
ま
せ
ん
。

　

小
さ
い
お
子
さ
ん
の
お
預
か
り
に
不
安
が

あ
る
方
は「
小
学
生
以
上
な
ら
預
か
れ
る
！
」

「
送
迎
だ
け
な
ら
出
来
る
！
」等
で
も
大
歓
迎

で
す
！
皆
様
か
ら
の
お
申
し
込
み
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

●
日
時　
１
月
28
日（
水
）～
１
月
30
日（
金
）、

２
月
４
日（
水
）～
２
月
６
日（
金
）の
６
日
間

10
時
～
16
時（
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
よ
り
変
動
の

可
能
性
あ
り
）

●
場
所　
北
谷
町
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

　
（
２
Ｆ
運
動
指
導
室
）

●
内
容　
子
ど
も
の
世
話
と
遊
び
、
子
ど
も
の
心

の
発
達
、病
気
の
対
応
、救
命
救
急
法
な
ど

●
受
講
料　
無
料

●
定
員　
30
名

●
託
児
室　
あ
り（
予
約
制
）

※
全
日
程
受
け
ら
れ
な
く
て
も
大
丈
夫
！
欠
席
し

た
分
は
補
講
で
補
え
ま
す
！

※
講
師
…
保
育
士
・
栄
養
士
・
臨
床
心
理
士
・

医
師
な
ど
各
専
門
分
野
で
活
躍
さ
れ
て
い
る

方
々

●
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ　
北
谷
・
嘉
手
納
・
北

中
城
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
フ
ァ

ミ
サ
ポ
ネ
ッ
ト
ゆ
く
る
）

　
☎
９
８
９

−

９
７
６
３

□
比
謝
川
行
政
事
務
組
合　
令
和
８
年
度
会
計
年

度
任
用
職
員
登
録
者
募
集

比
謝
川
行
政
事
務
組
合
で
は
、
会
計
年
度
任

用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
受
付
期
間　
１
月
５
日（
月
）～
１
月
30
日（
金
）

●
登
録
条
件　
県
内
に
住
所
を
有
す
る
者

●
任
用
期
間　
令
和
８
年
４
月
１
日
～
令
和
９
年

３
月
31
日

●
選
考
方
法　
任
用
の
必
要
が
生
じ
た
場
合
に
、

申
請
さ
れ
て
い
る
方
の
中
か
ら
、
書
類
審
査

合
格
者
へ
面
接
や
任
用
の
連
絡
を
し
ま
す
。

●
募
集
職
種　
事
務
補
助
職
員

●
応
募
方
法　
指
定
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
資
格
証
の
写
し
を
添
付
の
う
え
、
比

謝
川
行
政
事
務
組
合
事
務
局
総
括
総
務
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ　
比
謝
川
行

政
事
務
組
合
事
務
局

　
総
括
総
務
課　
人
事
福
利
係

　
☎
９
５
６

−

９
９
０
０

お
知
ら
せ

関
係
機
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お問い合わせ　社会福祉法人 北谷町社会福祉協議会　☎936-2940

お問い合わせ　社会福祉法人 北谷町社会福祉協議会　☎936-2940

北谷町における子ども食堂等への
牛丼弁当無償提供に関する合意書調印式

フードドライブに関する合意書調印式

10月30日、株式会社沖縄吉野家と北谷町社会福祉協議会は、「子ど
も食堂活動支援に関する合意」を締結しました。

これは、株式会社沖縄吉野家がSDGs17の目標で掲げる「貧困をな
くそう」「飢餓をゼロに」の想いと、子どもたちが美味しい食事を味わ
える機会を提供し、支援する方々の負担軽減を図ることを目的としています。県内では那覇市に続き、
北谷町が２例目の取り組みとなります。

毎月130食提供される牛丼弁当は、北谷町内の子ども居場所運営団体や支援が必要な家庭へ配布する
予定です。

11月26日、株式会社沖縄ファミリーマートと北谷町社会福祉協議
会は合意書を交わし、北谷町内５店舗にて「ファミマフードドライブ」
を開始することとなりました。

これは、「食事に困っている方への支援」「家庭の食品ロス削減」を
目的に、ファミリーマートの店舗を起点として地域で食の支援を広げる取り組みです。

12月より北谷町内店舗（北谷桃原店、北谷美浜三丁目店、北谷フィッシャリーナ店、北谷北前店、
北谷吉原店）でフードドライブ用BOXを設置しています。ご家庭で残っている食品をぜひファミリー
マートまでお持ち寄り下さい。



ニライ消防本部
救急出場・災害発生件数

●救急出場件数（令和７年11月）
町村名

種別 北谷 嘉手納 読谷

火災 0 0 0
自然災害 0 0 0
水難 0 0 1
交通 8 0 2
労災 0 0 1

運動競技 1 0 1
一般負傷 12 1 23
加害 1 0 0

自損行為 0 1 1
急病 80 47 108
転院 3 0 9
その他 0 0 0
不搬送 37 22 44
月計 142 71 190

令和７年度
累計 1,368 565 1,712

※救急種別の説明（曖昧なもの）
労　　災…工事、事業所、工事現場等で就業中に

発生した事故。
運動競技…運動競技の実施中に発生した事故。
一般負傷…他に分類されない不慮の事故。転倒、

転落など。
自損行為…故意に自分自身に傷害等を加えた事故。

縊頸、服毒、多量服薬など。
転　　院…診療所、クリニックなど病院、医院と

呼ばれるものから依頼のあった救急。
不 搬 送…いたずら、緊急性がない、拒否など病

院搬送に至らなかった出場。

●災害発生件数（令和７年11月）
件数種別 月 計

火災 0
救助 0
風水害 0

※発生件数の報告
出動件数の報告ではなく、発生件数の報告である。
例：火災出動しても機器発報の誤作動であった

場合、実際の火災ではない（非火災）のため、
火災の発生件数には含まない報告とする。

災害（火災・救助・風水害）はすべて発生件数の報
告とする。報告件数は北谷町内のみの件数である。
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。
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。

私
事
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度
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寄附 ご芳志ありがとうございました�《北谷町社会福祉協議会》
寄附日 氏名又は団体名 寄付額 備 考

11月 ５ 日 徳里 保子 様 100,000円 故　徳里進様の香
典返しとして

11月 ５ 日 徳里 保子 様 100,000円 故　徳里恒雄様の
香典返しとして

11月 ５ 日 森山 朝信 様 5,000円 寄附として
11月 ７ 日 匿名 様 10,000円 寄附として
11月17日 匿名 様 1,000円 寄附として

11月28日 金城 光子 様 100,000円 故　金城永眞様の
香典返しとして

お問い合わせ　北谷町シルバー人材センター　☎921-7722

毎年10月は「シルバー人材センター事業普及啓発促進月間」として、全国各地
でさまざまな普及啓発活動が行われています。

北谷町シルバー人材センターは、会員および役職員の皆さんによる、北谷町役場
前の円形花壇への花植えボランティア活
動を実施しました。

色とりどりの花々が町民の皆さんをや
さしく出迎えています。

参加された皆さんからは「今後も地域
の社会貢献活動に積極的に取り組んでい
きたい」との声が聞かれました。

北谷町シルバー人材センターでは、随
時会員を募集しています。興味のある方
は、お気軽にお問い合わせください。

明治安田生命保険相互会社沖縄支社様から寄附金654，200円をいただきました。
令和２年度から継続してのご寄附となります。

寄附金は「町民の健康増進・生きがいづくりに関する事業」の財源として活用さ
せていただきます。

お問い合わせ　企画財政課 財政係　☎936-1234（内線1332）

花植えボランティア活動花植えボランティア活動

明治安田生命保険相互会社沖縄支社 様

ご寄附ありがとうございました
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申告についてのお問い合わせ
税務課 税務係　☎936-1234（内線1611、1612、1613）

申告についてのお問い合わせ
税務課 税務係　☎936-1234（内線1611、1612、1613）

令和8年度町県民税申告についてのお知らせ（事前予約制）

お問い合わせ　沖縄税務署　☎938-0031

　また、令和７年中に課税収入が無かった、
かつ、所得控除の追加なしの申告を行う方
について、オンラインフォームでの申告を
受け付けます。詳しくは町ホームページを
ご確認ください。
受付期間：１月５日（月） ～ ３月31日（火）

期　間：令和７年12月15日（月）
～令和８年３月15日（日）

時　間：期間内は24時間いつで
も受付可能です。

期　間：２月16日（月）～３月16日（月）
※土日祝日は除く。ただし、３月８日（日）は申告を受け付け

ます。

期　間：１月15日（木）～
３月13日（金）

時　間：９時～17時
（12時〜13時は除く）

電話予約：☎923-1612
（コールセンター）
※予約受付期間外は

繋がりません。
　ご了承ください。

スマホ申告相談会のお知らせ

スマホ申告相談会のお知らせ

開催日：１月26日（月）
会　場：北谷町役場 庁舎１階レセプションホール
時　間：９時～16時　　　参加費：無料
持ち物：□スマートフォン　　□マイナンバーカード

□マイナンバーカードに設定した各種暗証番号
•利用者証明用電子証明書暗証番号（数字４桁）
•署名用電子証明書暗証番号
　（英数字６文字以上16文字以内）
□源泉徴収票や社会保険料控除証明書等、確定申告に

必要な書類
□利用者識別番号（数字16桁）及び暗証番号（英数字

８文字以上）（税務署から発行された「ID・パスワー
ド完了通知」をお持ちの方）

共　催：沖縄税務署 個人課税第１部門
※参加希望の方は予約フォームからご予約をお願い
いたします。

　（12時～13時は昼休憩のため対応できません。）
※事前にマイナポータルアプリをダウンロードして
いただくとスムーズに申告が行えます。

◀ android
　ご利用の方

国税庁LINE▶
公式アカウント　

マイナポータル▶
連携特設ページ　

◀iPhone
　ご利用の方

マイナ
ポータルアプリ
ダウンロード

Web予約受付 電話予約受付

Web予約はこちらから▶

Logoゼロ申告▶
ホームページ　

▲予約フォーム

沖縄税務署からのお知らせ

～自分のスマホを使って確定申告してみよう～

申告受付

令和７年分の所得税、消費税および贈与税の確定申告について、沖縄税務署では自宅からスマホ等による確定申告
書の作成・送信を推奨しています。確定申告会場は、非常に混雑しますので、国税庁配信動画を参考にしていただき、
是非、マイナンバーカード方式（マイナポータル連携等）による電子申告（e-Tax）の利便性をお試しください。

なお、確定申告会場にご入場いただくためには「オンライン予約」（２月２日（月）から入手可能）の上、お越し
ください。「オンライン予約」は、国税庁LINE公式アカウントからご利用できます。

沖縄税務署の確定申告会場（イオンモール沖縄ライカム（３階イオンホール））にご来場される際は、以下
のものを忘れずにご持参ください。

留意事項
１　開設期間中、税務署内での申告相談は行っていません。

　また、確定申告期前の所得税および消費税の申告相談も行っていませんので、オンライン予約の上、上記開設期間に申
告会場でご相談をお願いします。

２　国税庁 LINE 公式アカウントからのオンライン予約は、１人１枠のご予約です。（1 枠で複数人の予約はできません。）
３　マイナンバーカードの電子証明書の有効期限切れや失効している場合は、申告書を送信できません。

　事前に市町村の窓口で更新手続きをお願いします。
４　集計などは、ご自宅で済ませてからご来場ください。

※売上金額、仕入金額、必要経費の集計や医療費控除明細書の作成がお済でない方は、通常より時間がかかるかかる場合があります。

申告会場 イオンモール沖縄ライカム（３階イオンホール）
北中城村字ライカム１番地

開設期間 ２月16日（月）～３月16日（月）　※土日・祝日を除く

会場への
入場に
ついて

●事前に「オンライン予約」の上、お越しください。「国税庁LINE
公式アカウント」からご利用できます。

●当日会場で配付する「入場整理券（当日券）」でも入場は可能で
すが、数に限りがございます。
（８時30分～10時は、１階の正面玄関グランドスクエア入口で、
10時以降は、３階イオンホール前で配付します。）

※当日券がなくなり次第配付終了します。

持参
いただくもの

⃝スマートフォン　　⃝マイナンバーカードとパスワード２つ
　 ① 署名⽤電⼦証明書のパスワード（英数字６〜 16⽂字）
　 ② 利⽤者証明⽤電⼦証明書のパスワード（数字４桁）
⃝源泉徴収票や社会保険料控除証明書など、確定申告に必要な書類
⃝利用者識別番号（数字 16桁）及び暗証番号（英数字８文字以上）
　（税務署から発行された「ID・パスワード完了通知」をお持ちの方）


