
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

※都合により日程変更・中止になる場合もあります。  

※講座中に撮影した画像等を北谷町の広報活動(広報誌やホームページへの掲載)メディアに使用いたします。 
 

-----------------------------------------------------  キリトリ   ------------------------------------------------------ 

発酵料理士による「チーズづくりと分子栄養のお話」講座 

※講座中に撮影した画像等について、北谷町の広報活動（広報誌やホームページへの掲載）に使用することに同意し申し込みします。 
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生涯学習プラザだより 
発行：生涯学習プラザ 

北谷町字桑江４６７番地１ 

電話 936-3492 FAX 936-5287 

無調整豆乳を使用してシンプルで

簡単に作る無添加のカッテージチー

ズとクリームチーズ(合計 250g)を作

ります。また腸内環境の話をはじ

め、身体に必要な栄養のお話など分

子栄養学から学ぶ食の講座を開催し

ます。(試食あり／作ったチーズはお持

ち帰りいただけます）

■定 員：12 名（定員を超えたら抽選）  

■持ち物：エプロン、手拭きタオル、 

タッパーor ジップロック(小サイズ) 

■対 象：町内在住・在勤者 

■材料費：1,500 円 

申込方法・受付期間 ※ 4 月 17 日(水)まで

4 月 23 日(火)まで


