
＊材料と分量＊

①　食パン8枚切り　1枚
②　豆乳コーンスープ
　クリームコーン缶　大さじ２
　顆粒コンソメ　　　小さじ1/3
　バター　　　　　　小さじ1/2
　調整豆乳
　　150ml(200mlパックの2/3程度)
　塩　　　　　　　　ひとつかみ
　コショウ　　　　　ひとふり
③　ホイル蒸し焼き
　ウィンナー　　　　１～2本
　卵　　　　　　　　1個
　プチトマト　　　　1～2個
　冷凍ブロッコリー　２個
　冷凍フライドポテト４本程度
　とろけるチーズ　
　大さじ２～３（スライスチーズ１枚）
　油　　　　　　　　少々
　アルミホイル
④　ミックスフルーツ
　ミックスフルーツ缶1/3缶

＊作り方＊
1
葱は刻む。万能葱などお好みで。
納豆は箸で練ってから、付属の出汁を入れる。
2
ご飯を茶碗にいれ、そばつゆを大さじ1～２まわしいれる。

刻み葱　　大さじ3～５ 中火で温めたフライパンに
サラダ油を薄く塗り、
割りほぐした卵を入れる。
3
箸でかき混ぜ、半熟になったらご飯の上にのせる。

再び大さじ１～２ほどそばつゆをかける。

4
刻み葱をのせて納豆をトッピングしたら完成。
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　包丁なし！火を使わず、
　前日準備で温めるだけの簡単朝食。

納豆　　　1パック
卵　　　1～２個

＊材料と分量＊

納豆たまごのせごはん

令和４年.8月発行
北谷町立学校給食センター
〒９０４－０１０３

北谷町字桑江５６６番地１
ＴＥＬ ９３６－３２６９
ＦＡＸ ９３６－６８９６

栄 養 教諭 葛原 桂子

学校栄養職員 花城 杏奈

髪が長い人は結びましょう。

エプロンや三角巾を身につけ

ましょう。爪は短く切り、手をきれい

に洗いましょう。

簡単クッキング号

親子でクッキング


