
～フイリソシンカ～
☆給食目標☆ ☆栄養目標☆

衛生に気をつけよう 食品の働きを知ろう

食品は「主にエネルギーのもとになる食品」「主に体をつくるもとになる食品」

「主に体の調子を整える食品」の３つのグループに分けることができます。それぞれ

のグループの食品を組み合わせることで、栄養バランスが良くなります。

北谷町立学校給食センター
〒９０４－０１０３
北谷町字桑江５６６番地１

ＴＥＬ ９３６－３２６９
ＦＡＸ ９３６－６８９６

学校栄養職員 伊佐 祐希

学校栄養職員 知念 一乃

遠足シーズンがやってきました♬

お弁当作りのポイントを紹介します★

食べ物の保管や調理に気をつけましょう！

手洗いの目的は、手から汚れを洗い落として清潔にす

ることです。目に見える汚れのほかにも、目に見えな

い細菌やウイルスを持ち込まないように、しっかり石

けんをつけて手を洗うことが重要です。


