
　東南
とうなん

アジアの中心
ちゅうしん

に位置
いち

し、インドシナ半島
はんとう

の中央部
ちゅうおうぶ

とマレー半島
はんとう

北部
ほくぶ

を占
し

める亜熱帯
あねったい

気候
きこう

の国
くに

。暑
しょ

期
き

（3～5月
がつ

ご

ろ）、雨期
うき

（6～10月
がつ

ごろ）、乾期
かんき

（11～2月
がつ

ごろ）の3つの季節
きせつ

があり、年間
ねんかん

の平均
へいきん

気温
きおん

は約
やく

29℃と暑
あつ

いため、食
しょく

欲
よく

を増
ま

す唐辛子
とうがらし

を使
つか

った辛
から

い料理
りょうり

が多
おお

いのが特徴
とくちょう

です。主食
しゅしょく

は、日本
にほん

では「タイ米
まい

」と呼
よ

ばれる細長
ほそなが

い形
かたち

のインディカ

種
しゅ

のお米
こめ

で、中部
ちゅうぶ

や南部
なんぶ

では炊
た

いたうるち米
まい

、北部
ほくぶ

でや東北部
とうほくぶ

では蒸
む

したもち米
ごめ

が食
た

べられています。米粉
こめこ

の麺
めん

やお菓
かし

子など、米
こめ

の加工品
かこうひん

も豊富
ほうふ

です。

　今月
こんげつ

は「ガパオライス」とフォーを使
つか

った「ナームサイ」というスープを提供
ていきょう

します。ぜひ食
た

べてみてください。

正式
せいしき

名称
めいしょう

：タイ王国
おうこく

　人口
じんこう

：約
やく

6891万
まん

人
にん

面積
めんせき

：約
やく

51万
よろず

４千
せん

㎢（日本
にほん

の約
やく

1.4倍
ばい

）　首都
しゅと

：バンコク

～フイリソシンカ～
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学校栄養職員 山口 理栄

学校栄養職員 新川 菜々子

☆給食目標☆
食事のあいさつをしよう

☆栄養目標☆
季節の食べ物について

知ろう

タイ

11／15日（水）
牛乳 麦ごはん

ガパオ ナームサイ


