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朝夕はだいぶ涼しくなってきました。日中との気温差があり、体調を崩しやす

い時季です。健康管理には気を付けましょう。実りの多いこの季節は、お米やく

だものなど農作物の収穫がめじろおしで、おいしい食べ物が豊富に出回ります。

よく食べ、よく運動して、心も体もともに、実りの多い充実した秋にしていきま

しょう。
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学校栄養職員 山口 理栄

学校栄養職員 新川 菜々子～フイリソシンカ～

９月から各小学校と

連携し、食育授業に

取り組んでいます。

「食べることは生き

ること」を基本に、

子どもたちの生きる

力を育みます。調理

員さんは、暑い中頑

張って給食を作って

います。ぜひ残さず

食べましょう☆

☆給食目標☆

きれいに手を洗おう

☆栄養目標☆

規則正しい

食事をしよう


