
台湾
たいわん

は中国
ちゅうごく

大陸
たいりく

と南西
なんせい

諸国
しょこく

の間
あいだ

に位置
いち

し、豊
ゆた

かな自然
しぜん

と文化
ぶんか

に恵
めぐ

まれた国
くに

です。気候
きこう

は1年
ねん

を通
とお

して温暖
おんだん

で、北
きた

が沖縄
おきなわ

と

同
おな

じ亜熱帯
あねったい

気候
きこう

、南
みなみ

が熱帯
ねったい

気候
きこう

に属
ぞく

しています。

一般的
いっぱんてき

な台湾
たいわん

人
じん

は、食生活
しょくせいかつ

の大半
たいはん

が外食
がいしょく

です。街中
まちなか

では、屋台
やたい

が多
おお

く深夜
しんや

も営業
えいぎょう

しているお店
みせ

もあります。中華
ちゅうか

料理
りょうり

の

ほか、タピオカドリンクやマンゴー、スイーツも人気
にんき

で、小籠包
しょうろんぽう

、牛肉
ぎゅうにく

麺
めん

なども定番
ていばん

の人気
にんき

メニューです。9月
がつ

に提供
ていきょう

す

る「魯肉飯
るーろーはん

」も台湾
たいわん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

として知
し

られ、八角
はっかく

というスパイスが特徴的
とくちょうてき

な味
あじ

です。ぜひ、沖縄
おきなわ

から近
ちか

い台湾
たいわん

に本場
ほんば

の魯肉飯
るーろーはん

を食
た

べに行
い

ってみて下
くだ

さいね。

正式
せいしき

名称
めいしょう

：中華
ちゅうか

民国
みんこく

　人口
じんこう

：約
やく

2,344万
まん

人
にん

面積
めんせき

：約3.6万㎢
：やく          まん

（九州
きゅうしゅう

と同じ
おな

くらい）　首都
しゅと

：台北市
たいぺいし

～フイリソシンカ～

北谷町立学校給食センター
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北谷町字桑江５６６番地１
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学校栄養職員 山口 理栄

学校栄養職員 新川 菜々子

☆給食目標☆
後片付けをきちんとしよう

☆栄養目標☆
朝ごはんを食べよう

日常の一部として、

無理のない範囲で楽

しみながら実践しま

しょう！

台湾
たい わん

9／13日（水）
牛乳 麦ごはん とっとチーズ

ルーローハン ルオボータン


