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楽しく食事をしよう

☆栄養目標☆

熱さに負けない

食事をしよう

いよいよ夏休みが近づいてきました。気温が高く、蒸し暑い日が続くと体の

機能も低下し、食欲も減退ぎみになります。規則正しい生活と、１日３回の栄

養バランスのとれた食事をすることに気を配り、夜更かしせずによく寝てしっ

かり１日の疲れを取り、楽しい夏休みを迎えましょう。

７月は「県産品奨励月間」です。沖縄でとれる野菜やくだも

の、お肉やお魚、海藻、牛乳など給食でも使用していきます。

おいしい「ウチナーむん」をぜひ味わってくださいね。


