
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　人間
にんげん

は、約
やく

1万年前
まんねんまえ

から牛
うし

の乳
ちち

を飲
の

み始
はじ

めたとされています。現在
げんざい

は、酪
らく

農家
のうか

が牧場
ぼくじょう

で乳牛
にゅうぎゅう

を育
そだ

て、乳
ちち

をしぼって出荷
しゅっか

しています。乳
ちち

は子牛
こうし

を産
う

んだ母
はは

牛
うし

しか出
だ

すことができません。酪農家
らくのうか

は

母
はは

牛
うし

がたくさん乳
ちち

が出
で

るように、大切
たいせつ

に工夫
くふう

して育
そだ

てています。しぼったままの乳
ちち

を「生乳
せいにゅう

」といい、これを工場
こうじょう

で殺
さっ

菌
きん

（悪
わる

い菌
きん

を殺
ころ

す）することで、私
わたし

たちが飲
の

む「牛乳
ぎゅうにゅう

」になります。

　牛乳
ぎゅうにゅう

には、体
からだ

をつくるもとになる「たんぱく質
しつ

」や、歯
は

や骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にする「カルシウム」をはじめ、成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な

栄養素
えいようそ

がたくさん含
ふく

まれています。

６／２３「慰霊
いれい

の日
ひ

」は、沖縄戦
おきなわせん

が終結
しゅうけつ

した日
ひ

です。

戦後
せんご

、多
おお

くの住民
じゅうみん

を巻
ま

き込
こ

んだ悲惨
ひさん

な戦争
せんそう

が、この地
ち

で行
おこな

わ

れていたことを忘
わす

れないために、毎年
まいとし

6月
がつ

23日
にち

が「慰霊
いれい

の

日
ひ

」と定
さだ

められました。

沖縄
おきなわ

の戦争
せんそう

で亡
な

くなった人
ひと

の中
なか

には、小学生
しょうがくせい

や中学生
ちゅうがくせい

、体
からだ

の

不自由
ふじゆう

な人
ひと

たち、子
こ

どもや赤
あか

ちゃんもたくさんいます。戦争
せんそう

はいつも弱
よわ

い者
もの

や一般
いっぱん

の人
ひと

たちが犠牲
ぎせい

となります。

　戦争
せんそう

で亡
な

くなった23万人
まんにん

あまりの人
ひと

たちの死
し

を悼
いた

み、慰
なぐさ

め、戦争
せんそう

は二度
にど

としないよう祈
いの

りを捧
ささ

げましょう。

6/26（月
げつ

）に慰霊
いれい

の日
ひ

献立
こんだて

を提供
ていきょう

します。

　　　　　　　・牛乳
ぎゅうにゅう

　・カンダバージューシー

　　　　　　　・グンボーイリチー　・焼
や

き芋
いも

戦後
せんご

の沖縄
おきなわ

は食
た

べられるものも限
かぎ

られていたので、芋
いも

を植
う

え

て貴重
きちょう

な食料
しょくりょう

にしていました。その芋
いも

の葉
は

を使
つか

ったカンダ

バージューシーと焼
や

き芋
いも

を提供
ていきょう

します。食
た

べ物
もの

がある今
いま

の環
かん

境
きょう

に感謝
かんしゃ

していただきましょう。
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☆給食目標☆
よくかんで食べよう

☆栄養目標☆
骨や歯を丈夫にする
食品を取ろう

6/23 慰霊の日


