
～フイリソシンカ～

☆給食目標☆

衛生に気をつけよう

☆栄養目標☆

食品の働きを知ろう

食品は「おもにエネルギーのもとになる食品」「おもに体をつくるもとになる食品」

「主に体の調子を整える食品」の３つのグループに分けることができます。それぞれのグ

ループの食品を組み合わせることで、栄養バランスが良くなります。

北谷町立学校給食センター
〒９０４－０１０３
北谷町字桑江５６６番地１
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学校栄養職員 山口 理栄

学校栄養職員 新川 菜々子


