
提供
ていきょう

学校
がっこう

：６小
しょう

中
ちゅう

校
こう

＋４幼稚園
ようちえん

（北谷
ちゃたん

幼
よう

小
しょう

・北
きた

玉
たま

幼
よう

小
しょう

・浜川
はまがわ

幼
よう

小
しょう

・北谷
ちゃたん

第二
だいに

幼
よう

小
しょう

・

桑江
くわえ

中
ちゅう

・北谷
ちゃたん

中
ちゅう

）

　給食
きゅうしょく

人数
にんずう

：約
やく

３６００人
にん

　所長
しょちょう

：１名
めい

・事務
じむ

員
いん

：２名
めい

　栄養士
えいようし

：２名
めい

・調理員
ちょうりいん

：２０名
めい

 まだ制限
せいげん

の多
おお

い給食
きゅうしょく

時間
じかん

となりますが、子
こ

どもた

ちが楽
たの

しみになるような給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

していきたい

と思
おも

っています。一
いち

年間
ねんかん

、どうぞよろしくお願
ねが

い

　安心
あんしん

・安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

が提供
ていきょう

できるよう、「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

衛生
えいせい

管理
かんり

基準
きじゅん

」

に基
もと

づき、衛生
えいせい

管理
かんり

の徹底
てってい

に努
つと

めています。

　「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
もと

づき、栄養士
えいようし

が献立
こんだて

を作成
さくせい

しています。「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」では、一日
いちにち

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

量
りょう

の３分
ふん

の１程度
ていど

を目安
めやす

に、カル

シウムは２分
ぶん

の１など、家庭
かてい

の食事
しょくじ

で不足
ふそく

しがちな栄養素
えいようそ

を補
おぎな

えるように

基準
きじゅん

値
ち

が定
さだ

められています。

　「主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

・牛乳
ぎゅうにゅう

」の組
く

み合
あ

わせを基本
きほん

に、さまざまな食品
しょくひん

や調理法
ちょうりほう

を取
と

り入
い

れ、行事
ぎょうじ

食
しょく

、郷土
きょうど

料理
りょうり

、外国
がいこく

の料理
りょうり

など、バラエティー

に富
と

んだ献立
こんだて

を実施
じっし

します。

☆給食目標☆

給食の準備を

きちんとしよう。

☆栄養目標☆

献立名や食品名を

知ろう。
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