
 

対象者：1歳～3歳になる前日まで 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

水痘ワクチンの１回接種により重症の水痘をほぼ 100％予防でき、 

2回の接種により軽症の水痘も含めて発症を予防できると考えられています。 

 

水痘（みずぼうそう）を防ぐためにはワクチンによる予防がとても重要です。 

 

＜予防接種スケジュール＞ 

 

 

対象年齢 回数 接種間隔 

1歳～３歳 

になる前日まで 
２回 

1 2
回 3ヶ月以上 回
目 あけて 目  

 

水痘帯状疱疹ウイルスによっ

ておこる感染力がたいへん強い

病気です。空気感染もあり、どこ

で感染するかわかりません。 

📢水痘（水ぼうそう）とは 

軽いと思われるみずぼうそうですが、脳炎や肺炎、皮膚の重い

細菌感染症など多くの合併症が知られています。日本でも、約

3,000 人が重症化し、10 人以上が毎年みずぼうそうで死亡し

ています。特に重症になりやすいのは、1 歳前、7～10 歳以上、

アトピー性皮膚炎など皮膚の病気のある人などですが、健康な

子どもや大人も重症になるのが問題です。 

☠重症化すると 

標準的には 

１回目接種後 6月～12月後

に 2回目を接種。 

 


